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སྡེ་བཞེའི་མན་ངག་དཀོན་རིགས་ིས་བཏུས་པ་ 
རིག་འཛེན་དགྱེས་རོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
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རོ 

མཛད་པ་པོ། ༧ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། 
༧པཱར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
༧དངུལ་ཆུ་ངརྷརྨ་བ་དྲ། 
༧ཀྟརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
༧ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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( བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ། 
སྡེ་བཞེའེ་མན་ངག་དཀོན་རིགས་ཀྱིས་བཏུས་པ་ 
རིག་འཛིན་དགྱེས་རོལ་ཞེས་ 









མཛད་པ་པོ། ༧ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། 

` ༧པཊ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
༧དངུལ་ཆུ་ངདྷར་བ་ད། 
༧ཀྟིཏེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
༧ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 

འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། | 
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ན་རང 


༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བྱམས་བརྩེའི་འོད་རླབས་འཕྲོ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འོག་ 
སླར་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱུན་མར་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉེས་ཀྱི་འཛུགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་དང་འབྲེལ་དམ་པའི་གསུང་རབ་གླེག་བམ་པར་ 
བསྐྲུན་མི་དམན་པ་བྱས་དང་བྱ་བཞིན་པའི་ཁོངས། འདེ་གའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ 
དཔེ་དཀོན་རེགས་ཀྱི་གས་ཇི་སྟེད་ཅིག་པར་འགྲེམས་བྱས་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ད་ལམ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་འཕྲེལ་གལ་ཚེའེ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དཔེ་དེབ་ང་དྲུག་པ་འདེ་ 
བཞེན་གཏན་འབེབས་ཞུས། འདེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གསན་བསམ་གྱི་ཚ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ནུས་པ་མ་ཟད། ཡང་སྙོས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་གཟེགས་བདེའེ་ཐབས་ལམ་ཞེག་ 
ཀྱང་ལགས། དཔེ་དེབ་འདེའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྲོ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་ཡོན་ 
བདག་མཛད་དེ་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་བ་བྱསལ། པར་དུ་བཏབ་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མགོན་པ་འདེའེ་འཁྲུངས་ 
སྐར་ཀྱེ་ས་རྒ་དང་བསྟུན་དམིགས་བསལ་གྱེས་པར་འགྲེམས་སུ་རྒྱ་ཚེའེ་ནང་བསྟན་འཛིན་ 
པའི་སྤོ་བ་བརྟས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རེ་བསྐོང་བའེ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྤྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་སྤེལ། 

རྩོམ་སྒྲིགས་པས། 





དཀར་ཆག 
ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༽ མཁས་གྲབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའེ་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བསྟོད་ 
པ་དད་པའི་རོལ་མཆོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ ་དད ་པའེ་རོལ་མཚོར་ 


འཇུག ་པའེ་ གྲུ་ གཟི ང ས། མྭ་མཞནཞ་༣་༦་༣་ཞ༢༢༡༢༦༡༧༡༢ཞ༢༢༡༩༩༢༦༡༥༩༡༢༦༢༩༢༢༡༢༢༩༢༦༩༦༩༦༣༦༩༢༡༦༡༢༡༢༣༦༡༢༩༡༢༡༣༢༡༦༦༣༡༢༡༢༡༡༦༡༢ཞ༢༡༡༦༢༡༦༠༡༦༥༡༡ 9 
འགྲེལ་མཛད་༧བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 
༢༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ། ཞྭ་ཞ་ཞཞཞཞ་ཞ་ཞ་ཞ༢༦༣༢༡༣༣༦༢༣༢༣༡༣༢༡༦༦༢༡༩༢༡༢༢༡༡༢༢༡༡༩༡༢༡༡༢༧༦༢༣༩༢༡༦༩༦༢༡༣༢༡༦༢༢༡༩༡༢༢༡༢༡༢༡༡༡༣༡༢༢༢༡༢༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༥༡༡༣༥༢༡༢ ༥༢ 
༧ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ། 


༣༽ གསང་ཆེན 'རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་ དཀའ་སླ་ཅི་རིགས་ལས་ 
བཅམས་ཏེ་དོགས་སློང ་དུ ་བཀོད་པ་བློ་གསལ་རྩེ ་རྩེན་པའེ་ 
རོལ། ” མཚོ། ཆཞྭཆ་ཝ་ཞ༡༦༧༧་༡༢༥༡༢༣༢༧༥༢༣༡༢༢༢༡༢༢༢༡༢༡༡༡༣༡༡༢༢༡༦༡༡༢༡༢༦༢༡༢༢༢༦༩༢༣༡༢༣༡༢༡༦༡༢༡༡༢༢༡༢༡༡༡༡༦༡༦།༡༢༡༢༢༢༡༡༢༢༡༡༢༡༡༢༢༡༠༢༡༢༥༢༥༡༦༣༡༦༡༡༦༢༥༡༡༦༢ ༨༤ 

༧རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚས་མཛད། 

༤༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་དགོངས་ 
དོན་འགྲེལ་བ ར་བྱེད་པ་ག སང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ༡༡༡༥༡༧༡༡༡༥༡༡༡༣༡༢༡༡༤༡༡༡༡༥༡༣༡ ༩༧ 

འགྲེལ་མཛད་༧པར་ཆེན ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 

༥༽ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི ་བསྡུས་དོན ་གསང་ ཆེན ་བདུད ་ཆེའེ་ 
སྙིང་པོ་དང་ས་གཅོད་འེ ་ལེགས་བཤད ནོར་བུ་ ་བུའི་མེ་ལོང་གཉེས་ སྦྱར།””༡ ༢༦ 

༧ཀྟེརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 


. ཨང་། ཆོས་ཚན།  ཤོག་གྲངས། 
༦༽ འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྐབས་གསུང་བཤད་ 
འགའ་ཞིག་ཟིན་བྲེ ས་དུ་བཀོད་པ། སཞཆ༥༡ཞ༠༡༡༡༡༡༡༠༦༦༠༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༥༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༢༠༤ 
༧ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟ ང་དོན་གྲུབ་ཀྲིས་མཛད། 
༧༽ སྔག ས་ཀྱིའི ས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱེ་འགྲེལ་པ། བཱ 
༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟོད་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་དད་པའིེ་ 
_ རོམལ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་གཟེངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། 
འགྲེལ་མཛད་༧བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 
༄༅། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁེན་བརྩེ་ནུས་ 
པ་མ་ལུས་གཅིག་བརྡུས་ཏེ། །ཉྙེགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་བློའེ་ངོར། །འཚམ་ 
པར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་མཁས་གྲྭབ་ཆོས་ 
རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་ 
གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་པ་བརྗོད་པ། བསྟོད་པའི་མཚན་སྨོས་པ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་ 
དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་ 
བ་དང་བཀཀ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད་། །ཅེས་དང་། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བ་སྐྱེད་རེམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཨི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱེ་འགྲེལ་པ། 2 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཚིག་གི་དོན་ནེ། ཏུ་ར་ན་ཐའི་ཚེ་མདོའི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ཞི་དངོས་གྲུབ་ནོར་ནེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཏེར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས། དཔལ་ནི་དབང་ཕྱུག །གཡང་ནིེ་ལུས་ ་ 
སེམས་བདེ་བ་རྱོང་པ་སྟེ། ཨོཾ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཅིང་། ངེས་པའིེ་ 
དོན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་མཚོན་ལ། ཨོཾ་དང་ལྡན་པའིེ་དོན་གང་ཡིན་མཐར་ཕྱེན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའིེ་དོན་དང་། ཨོཾ་དང་ཨ་ཐ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ 
དོན ་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཨོཾ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྔགས་འབྱུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ན ་ནོར་བུ་འཛིན་པའེ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་དང་ཨ་ཐ་ནི་བཀཀ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
ཞེས་པ་ནེ་མངོན་བརྗོད་དུ་གགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཚུལ་ནེ། སྨོན་ 
གྱི་དུས་སུ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེག་ཡོད་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
` ཀྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་གསུམ་ 
བྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར་ 
ལ། དེ་ནས་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་འཐུང་མ་ནུས། ལྷས་འཐུང་ 
བསྡ་ལ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མིང་སོ་སོར་གགས། དེ་ནས་དུག་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་བརྩེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིད་པས་དྲན་པ་སྟོར། ལྷ་ཆེན་པོས་དེ་ལས་ 
དྲངས་ཏེ་མགྲེན་པར་བཞག་པས་མཐྲེན་པ་སྔོན་པོར་སོང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདུད་རི་བུམ་ 
པ་གང་བྱུང་བ་ལྷ ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱེས་ཏེར་བས་ལྷ་རྣམས་ཤེན ་ཏུ་ཡིད ་མུག་ནས་འདུག་ 
པའི་ཆེ་ཁྱབ་འཇུག་གིེས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས ་སུ་སྤྲལ་ཏོ་ལྷ ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྲུ་སོང་ 
ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས ་བདུད ཅྩི་བརྐུས ་ནས ཁྱེར་འོངས་ཏེ ་ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ལོངས ་སྤྱོད་ 





རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༢ 

དོ། །དེའེ་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་ལྷའི་གཟུགས ་ཀྱིས་འོངས་ནས་ བདུད་རྩིའི་ སྐལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཁུབ ་འཇུག་གིས ཤེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགྲེན་པ་བཅད་ 
ཀྱང་བ དུད ཅིའེ་མཐབས་མ་ཤི་བར་འཁོར་ལོ་ཕིར་འཕངས་པས་ཚངས་པའི་མཁུར་ཆོས་ 
ལ་རྨ ་བུང་སྟེ་ ཟུག་རྔུ་ དྲག་པོ་མི་བཟོད་པས་ཚངས་པ་རེ་ཞིག ་བརྒྱལ་ཞིང་རིང་ཞིག་ ན་ 
བརྒྱལ་བ་གསོས ་ཤིང་ དྲན ་པ་རྙེད་ནས་ཕན་ཐབས་བསམས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཞིག་ལས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་རྨའེ་ནང་ནས་མེའེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨོཾ་ 
ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའེ་རིག་བྱེད་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཐའི་སྒྲ། 
གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྔོན་ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོས་བརྡོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱུང་། །དེས་ན་ 
དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མོཾ་ནེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་་ 
ལྡན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་འདོད་ 
པའི་དོན ་རྣམས་འགྲུབ ་པ ར་འགྱུར་བའིེ་དོན ་གྱིས་ན ་གཞུང་འདེའི་འགོར་ཨོཾ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པའི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའིེ་ཆིག་གསུངས་པ་ནི་ 
ྔོན་བྱུང་རྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པས་འཇིག་ཉེན་ 
འདེར་སངས་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་མི་གསུངས་པར་ 
ཐ་མ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའེ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་སྤུན་ 
གྱིས་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་ཕུལ་བ་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞེས་ནས། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤེས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཐུན་པར ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ཤིས་བརྗོད་འདེ་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྱེས་ | 
ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱུད་རྡོ་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ླཱ 

རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཏྭ་ར་ 
ན་ཐས་བཤད་པ་བྱས་མི་སྣང་བས་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ལེགས་པ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་གཞི་བསྡུས་པ་ལས། བདེ་འགྲོར་འགོ་བས་ 
ན་དགེ་བའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་བསྟོད་པའིེ་མཚན་སློས་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པར་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དད་པའི་རོལ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ཚིག་གིེ་དོན་ནེ་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ། མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་པའིེ་མདོ་ནེ་དཔེར་ན་ལུང་པ་ཕུ་ཡངས་ཤིང་མདོ་དོག་པའི་ཆུ་རྣམས་ལུང་མདོར་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ས་ལ་ལུང་པའི་མདོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
ལ་མདོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བསྟོད་པ་འདེར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལས་རགས་པ་ཆེ་ལོང་ཅམ་བཏུས་པས་ན་མདོ་དང་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟོད་པས་ན་མདོར་བསྡུས་པར་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟོད་བསྔགས་གཉེས་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པར་འཆེ་མེད་མཛོད་ལས་བཤད་ཅིང་རབ་བྱེད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མཚན་ 
དངོས་ནི་དང་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་འདེ་ལ་ཐོས་པས་ཞུགས་པ་ན་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་རྙོག་པ་མེད་ 
པའི་དྭངས་པའི་དད་པ་ལྔ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་བཞེན་དུ་རོལ་མཚོ་ 
བདུན་ལ་གསེར་རི་དང་རྷུན་པོ་དང་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཡང་ན་བསྟོད་པ་འདེའི་བརྗོད་བྱར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་རྐྱེན་མང་པོ་བཤད་པས་དད་པས་བཀང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའོ་ 


རྗེའི་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 5 

ཞེས་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་ 
དིན་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཀའ་ཡི་དྲིན་བ་མ་གཞན་དང་མཉམ་པའམ་མཛཚུངས་པ་མེད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུའི་ཡན་ལག་དམའ་ཤོས་ཞབས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གུས་པ་ཆེན་པོས། འདུད་ ྦ 
པའམ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དད་གུས་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གུས་པ་ནིེ། མཛོད་ལས། དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གུས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ 
གུས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་གུས་པ་ནེ་དྭངས་པའི་དད་པ་དང་། ཡང་བསླབ་པ་ 
ལ་གུས་པ་ཐེ ར་བ་ལྟ་བུའེ་གུས་པ་ནེ་ཡིད་ཆེ ས་ཀི་དད་པ་ད ང་།. རྟ ག་སྦྱོར་ད ང་གུས་སྦྱོར་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་གུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
འདེར་ནེ་དྭངས་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཅི་རིགས་ལ་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་ཞེས་པའི་སྐྱབས་ནི་ཉྟེན་གཞི་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གང་ལ་བཏེན་ན་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ 
དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆེ་བ་ནེ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་དེ་འཇུག་ཡུལ་ 
ལམ་ཏེན་དུ་འཆའ་སྟེ་ཞུགས་པའམ་བཉེན་པ་ན་དེས་ཉེས་སྤྱོད་དང་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཅིང་བཟང་སར་འཁྲིེད་པས་ན་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱབས་ 
ེ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མཆེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆི་ཞིང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡིད་མི་ཉོན་པ་སོགས་ཉེས་ 
སྤྱོད་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


 བབབ་འམ་འརར་བ་་ས་།།་ས་འཔ»་འཛམ་པརའབཅ།་པར་འརལ་འའརསའརལལསས་པརསསཔལར་ལརལའཆམཔ་འཆར་ལསརཔསས་པརཆགསལསའཔཔབམས་མཆསམཔས་པརའསཟརརརཔཔཔཔལསལསམཔཟམངར་པརའ་སཆམས་པངརཔཟལ་འཇམ་པརར་ཆས་པརརརརར༠རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརའརརཔབརརརརརརརརརར་ར་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 6 

ཆད་ཞི་བ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱི་རབས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། བར་ཆད་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། བརྒྱ་ 
( ལ་བྱུང་ཡང་རྐྱུར་དུ་སེལ་བར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་འཕེལ་ཞིང་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བས་འདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རེང་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབད་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས། ཆོས་ 
ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ནིེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནེ། ད་རེས་ཡ་རབས་ཀྱི་མི་བཟང་ཤོས་ཅམ་ལ་མི་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
` ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ཀྱང་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ་འདོད་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མིས་ནེ་བསམ་པ་མཐའ་ 
དག་འགྱུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་དེས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་གཞན་ལ་ཅེ་ཕན་གྱི་ 
དགོངས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་འདེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚུད་པ་མང་པོ་ཡོད ་པར་འདུག 
འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱི་རབས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནེ། འོ་ན་དགོས་ 
པ་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་མོད་ཡི་གེར་ 
འདེ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་ 





རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་ འགྲེལ་པ། 7 

དང་མཆོད་པ་བྱས་ ན་དེ་འགྲུབ ་པས་དེ་ལྟ ལྟར་གྱེས་ཤིག ་ཅེས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟོད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ། བསྟོད་པ་དངོས་གཞི། བསྟོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 

. །ཕུན་ཚོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་གྱིས། 
།གང་གི་ཞབས་མཐེལ་པདྨོ་ལ་རེག་པ། 
།མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། 
།འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོས་བདག་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། 

ཅེས་སོ། །དོན་ནེ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་བསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་མོང་བའེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གང་གི་ཞབས་གཉེས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་པདྨ་འེ་གདན་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲག་ལས་ཕར་རྒྱལ་ཞིང་ཚུར་ཡང་མི་ 
ཕམ་པའི་རྒྱལ་བ ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སྣ་སེ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད ་པའེ་ 
གནས་དེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་འཁོད ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རྟོབས་ཀྱིས་གནས་དེ་མཇེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན ་དུ་གྱུར་པ་ཁ་བ་ཅན་ན ་ཅོང་ཁ་པ་དང་དགའ་ལྡན་ན་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོར་ གྲགས ་པ་དེས། བསྟོད་ཚིག་འདི ་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་ གྲུབ་ དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་བདག་ལ་གནས་སྐབས་དགེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ལེགས་པའེ་མཆོག་སྩོལ་བར ་མཇོད་ 
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ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་ས་ལ་མི་རེག་ཅིང་འོག་གྲེས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་ཅན་གྱི་རེ་ 
མོ་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་པྲདོ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སོར་བཞེས་མི་རེག་ཀྱང་ཆུང་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། བསྟོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཚན་དཔེ་ནེ་ས་དང་པོ་ནས་རྣམ་སྨེན་ལྟར་འབད་མེད་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་རྒུན་མཐའ་པའི་ཡིད་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མཚན་ 
དཔེ་ཐོབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་མཚན་དཔེ་ཐོབ་ན་ཞབས་ལ་པྨདྨའེ་རི་མོ་བྱུང་བ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་དུང་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཐད་དོ། །མདོར་ན་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་པདདྨ་སྐྱེ་བའམ་ཞབས་ལ་པདྨོའེ་རི་མོ་ 
ཡོད་པས་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །འོ་ནྭ་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་ 
དུ་ངེས་པས་པགས་པ་གསེར་མདོག་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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པོའེ་ཞལ་ནས། བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཡི། །པགས་པའིེ་མདོག་ 
ཞི་ལེགས་ཤེང་སྲབ་ལ་འཇམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གསེར་ 
རྡུལ་དང་དྲེ་མས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བཞི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་མཛེས་པ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གསེར་གྱེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིན་སེར་པོ་ཡིན་དགོས་ན། འདོད་པའི་ 
ལྷ་དང་མིའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེར་པོར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་བར་སྲེད་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་ཐྫོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ག་ཡོད་པར་མཛོད་ཏཱེཀ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་མཛོད་ལས། ཕོ་མོའེ་དབང་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས། ཞེས་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་མེད་པར་བཤད་པས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་ 
མཚན་བཟང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་བརྟག་ 
དགོས་སོ། * །གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། 
།གྲགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལས། 
།དཔལ་ལྡན་ཡོད་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཞིག 
།གཟུང་ཕྱིར་འདེ་ནི་དད་པའི་འབབ་སྟེགས་ལགས། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ནེ་གཏེང་ཟབ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཚུལ་ནེ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། བརྩེ་ 
བ་དང་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་འབགྱུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་གྲགས་ 
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བའི་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ། བསྟོད་པ་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་བློ་ཚོད་ཀྱིས་གང་སྤོབས་པ་དེས་འཇུག་ 
ངོགས་ཏེ་གྲྭ་གཟེངས་གཏོང་ས་དེ་ལས་བརྗོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ཧུང་ཤོས་སམ་ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ཙམ་ཞིག་རང་གི་བློའེ་སྣོད་དུ་གཟུང་སྟེ་བསོད་ནམས་བསག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་འབབ་སྟེགས་ཏེ་རྐང་པ་མར་འབབ་པ་དང་ཡར་སྟེགས་པའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩོ་མ་པ་ལགས་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་བསྟོད་པ་འདེ་ལ་དད་པའེ་འབབ་སྟེགས་ཞེས་ཅིའེ་ཕྱེར་མིང་མི་འདོགས་ཞེ་ན། དད་ 
པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་བྱེད་ལས་སམ་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་འདེར་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་ 
འདེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་མཚན་དང་སྒགས་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་དང་དགོས་ 
པ་གཉིས་ཀྭ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། *༈ །གཉེས་པ། བསྟོད་པ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། ལེགས་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཐུབ་བསྟན་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་ནི། 
།ཐུན་མཚམས་གོས་དམར་འཛིན་གྱུར་པ། 
།དེ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་རེའེ་རྩེར། 
།ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའེ་ཕྲེང་བ་འཛིན། 
ཅེས་སོ། །དོན་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་གསལ་ཞིང་ངི་མ་མེད་པའི་ 





རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། | 
འོད་པོ་ཆེ་ནེ་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ཉེས་བཤད་ཀྱི་རིའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་ན་ནུབ་ཀྱི་རེའི་རྩེ་ 
མོར་བུ་སྟོན་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་འོད་སྣང་ཅུང་ཟད་ 
ནེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གོས་དམར་འཛིན་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་དབང་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སླར་ 
ཡང་གཞིེ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤར་རིའི་རྩེར་ཉེས་བཤད་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
བཟུང་བའེ་ནག་རི་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ 
འོད་མང་གི་ཚོགས་འཛིེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་པའི་ཟླ་བ་འཆཚར་བ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། * །གཉེས་པ་ལེས་པར་བཤད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།དེ་ཕྱིར་རྨོངས་པའེ་ཚ་གདུང་གིས། 

།དུས་མཐ ར་ཉེན་པའི་འགྲོ་འདེ་ལ། 

།རྒྱལ་བའེ་ལེགས་བཤད་འཇུག་ངོགས་ལས། 

_ །ཁློད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་དཀར་བསེལ། 

ཞེས་སོ། །ཆིགས་བཅད་འདེས་ཟ་བ་ཤར་ནས་བྱ་བ་ཏི་བྱེད་པ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྗེ་བདྭག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་གོང་གི་དུས་དང་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མ་ཤར་གོང་གེ་དུས་གཉེས་དཔེ་དོན་སྦྱོར། དེ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགས་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
སོ་གའེ་དུས་ཀྱེ་ཚ་གདུང་གེས་ཉེན་པ་ནམས་བསེལ་བ་འཐོབ་འདོད་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
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སྣོ་བསྟན་པ་དང་ཟླ་བའི་འོད་བསེལ་ཟེར་སྤྲོ་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་ 
པ་ལ་དོན་དང་དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའིེ་ཡིད གདུང་གིས་ 
སྙིགས ་དུས་ཀྱེ ་མཐར་ཉེན་པའི་དྭ་ལྟའེ་ཁ་བ་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་ལྭ་ཧལ་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ངོགས་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་ལྟ་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག ་པའེ་ཐབས་ 
བརྗོད་བྱ་བདེ་བ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ནས་མན་ངག་བསྟན ་པས་གདུལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནའེ་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་དོན་དང་། དཔེ་ནེ་ཤར་རིའེ་རྩེར་ཟླ་བ ་ཤར་ བ་དེའེ་ཕྱིར་ ཚ་གདུང་ 
གིས་སོ་གའེ་ཉེན ་དུསྭ་ཀི་ མཐའ་སྟེ་ཕྱི་དོའེ་ དྲོའེ་དུས ་སུ་ཉེན་པའེ་འགྲོ་བ་འདེ་ལྭ་ཧ་མཚོའེ་ངོགས་ 
ལས་ཟ་བ་ཐོན་ནས་བསེལ་ཟེར་ཕོག་པས་བསེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཟླ་བ་རང་གིེ་ལག་རྗེས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་དཔེའོ། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་འབྱུང་བས་ན་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཞེས་མངོན་བརྗོད་དུ་ཡང་གྲགས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནེ་ཆོས་བཤད་ 
པ་ལས་བྱུང་། ཆོས་བཤད་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་དེའོ། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མ་མཛད་པ་དེ་ 
ཆོས་མ་བཤད་པས་བྱས། ཆོས་མ་བཤད་པ་དེ་གཞན་དོན་ཁུར་འཁེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། 
དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
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ལེགས་པར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དར ་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ལྷའེ་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡངས་སྣུ་བྷ་ཏིཏ་ཞེས་པའི་སུ་ཞེས་པ་ལེགས་པ་དང་བྷ་ཏིཏ་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ་བཀའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བཀར་མི་སྒྲབ་པས་ 
ན། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་ 
དག་གིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དབང་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་། རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གོ་ཊར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གདགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་། དུས་ཉེད་ཀྱིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་དོན་རེམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རེ་འགའ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མོབ་དཔོན་ 
གྱིས་དཔེ་མཁུད་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱངས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱངས་གཅིག་གིས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པར་གོ་བར་མཛད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཇི་སྙེད་པ་ལ་གོ་བར་མཛད་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པའེ་ལམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 





རྗེའེ་བསྟོད ་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 14 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་སམ། ཡང་ 
ན་བརྒྱད་རྟྙོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལེགས་པར་སྨྲས་པས་ཞེས་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ལྷུར་བྱེད་པས་འབྲེལ་བས་བརྗོད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ྣ ལ་འབེབས་པ་ནི་བསན་བཅོས་ལ་ཡང་ཚང་བའེ་ལེགས་པར་བཤད་ཚུལ་ལོ། །རྗེའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་འདེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ཐ །གཉིས་པ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དངོས། མཛད་པ་དེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསམ་པ་ཕན་ཆཚོགས་ལ་བསྔགས་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསམ་པ་སྙིང་ 
རྗེའེ་རང་བཞེན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མཉེས་གཤེན་ཅིང་། 
།ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ཆེས་བསེལ་བ། 
།ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ནེ། 
།ཨེ་མ་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཐར་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བརྩེ་བའམ་གཉེས་གཤེན་ཅིང་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཆེས་བསེལ་བའི་རང་བཞིེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་བ་ 
དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནེ་ཨེ་མ་ཧོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བདག་གི་ 





རྔེའི་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། _ 1; 
སྙེང་ལ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འཆེ་ 
མེད་མཛོད་ལས། མཉེས་གཤེན་མཐོང་ཆོར་བརྩརྩེ་བ་འདྲ། །ཞེས་མཉེས་གཤེན་ནེ་ 
བརེ་བའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། ཨེ་མ་ནི་འདུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སློབ་ 
ཕན་ལས། ཨེ་མ་ནི་འདོད་པ་བསྔགས་པའི་སྨེ་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
. གཉེས་པ་སྙིང་རྗེའེ་བྱེད་ལས་ལ་གཉེས། ཞི་མཐའ་འགོག་པ་དང་། འགྲོ་དོན་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅ་བ་ལས། ྦ 
།ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐབས་གསུམ་པའེ། 
།བདེ་བའང་མེ་འོབས་ལྟར་གཟེགས་ཀྱང་། 
།རང་གི་གནས་བཞིན་འཁོར་བ་ནེ། 
།གཞན་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་མ་ལགས། 
ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཆིག་དོན་ནི། 
རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མིའེ་བདེ་བ་མ་ཟད་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ་ལྷའི་བདེ་བའང་མེ་འོབས་ | 
ལྟར་ཉེས ་དམེགས་ཅན་དུ་གཟེགས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་རང་གི་ 
གནས་སུ་འགོ་བར་དགའ་བ་བཞེན ད་རེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས ་འཁོར ་བའེ་གནས་སུ་དགའ་ 
བཞེན ་དུ་ སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤེང 'འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་དགོས་པ་ནེ་གཞན་གྱེ་ཕྱིར་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱུ ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་བཏང་མ་ཕོད་ལགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་ 
ནྷེ་ལྷ་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བྭ་བོ་བརྟན་གྱིས་ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་པ་ལས། སྐབས་ 
གསུམ་ནེ། ལོ་ཉེ ་ཤུ་ལོན་པ་ལྟ ་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ། རྒས་པ་མེད་པའོ། 
ཡང་ན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང ར་འ ་བ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བས་རྒ་བ་ 
མེད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གགས་ཚོད་ཀྱི་རྒ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའི་ན་ 
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བ་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆེ་བ་མེད་པ་ནི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་རུང་ 
ཙམ་ཡོད་ནའང་། ཚེ་མཐའེ་མདོ་དང་མངོན་པ་མཛོད་གཉེས་ཀ་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
མ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མིན་གྱེ་འཆེ་བ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས་འདོའི་འཆི་བ་མེད་པ་གང་ལ་བྱེད་བརྟག་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྟོགས་ 
བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས། ལྷའེ་བུའམ་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་དག་ལ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱིས་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས། གང་དུ་སྐྱེས། ལས་ 
གང་གིས་སྐྱེས་སྙམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་རུང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། བདེ་བའང་མེ་འོབས་ལྟར་གཟེགས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཚུལ་ནེ་ལས་ 
ཉོན་གྱེས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་མཐའ་ཞེས་པའེ་ 
མཐའ་ནེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མཐའ་ནེ་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ 
ཕྱོགས་དང་སྨད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་ཞེས་པ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། འཁོར་བ་ཟད་པ་ལ་འཁོར་བའེ་མཐར་སོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཚེའི་ 
མཇུག་ལ་གནས་པ་ལ་ཆེའེ་མཐའ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། “དགེ་འདུན་ 
གྱེ་རྒན་རབས་ཞིག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོད་པ་ལ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་པ་བཞིེ་པ་དང་། སྨད་པར་འོས་པའི་མི་ལ་མི་མཐའ་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེའེ་སྲིད་མཐའ་ནི་ཟད་པ་དང་མཇུག་ཆ་ལ་འཇུག་གོ །སྲེད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་སྲིད་པར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་མི་རྟག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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འདེའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉེས་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
མ་མཐོང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀིས་མཐོང་བའེ་ཁུད་པར་ 
ནེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་དོ་ 
སྣམ་པ་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སམ་ 
སྐྱོན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་བཟློག་པས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་འཁོར་བའེ་ 
སྐྱོན་མཐོང་བ་ཞེས་པ་དང་། དེ་འཇིག་ལྟའིེ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གསོས་མི་འདེབས་པས་ 
ན་འཁོར་བའམ་སྲེད་མཐའ་འགོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཡང་འཇིེག་ལྟ་འདོད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་དར་འཛེན་ 
མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའེ་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་ 
པ་འདེས་ཆགས་པའིེ་མཐའ་འམ་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རང་གི་གནས་བཞིན་འཁོར་བ་ནེ། །གཞན་ 
ཕྱིར་ཉེད་ཀྱིས་བཏང་མ་ལགས། །ཞེས་པ་འདེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པར་བརསྟན་ཅིང་། ཞེ་མཐའ་ནེ་ལས་ཉོན་དང་སྙིང་རྗེ་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
ྐེ་བ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་ནི་སྨད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ 
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རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར ་པའི། །དབང་གིས སྐྱེ ་བ་ཡིན་པར '་འདོད། །ཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཞེ་བཤད་པ་ལས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་ལས་དབང་བཙན་པས་བྱང་ 
སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་ཡང 'ཡོད་དེ། བྱང་སེམས ་སོ་སྐྱེའེ „་རྒུད་ལ་གཟུགས་ 
མེད ་དུ་ སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད ི་ལས་ནེ་ཡོད་ཅིང་དེའེ་དབང ་དུ་མི ་'འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་ཐོབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་གྱིེ་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར ་དུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར ་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན ་མདོ་སྡུད ་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན ་དུ་ གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུའེ་ཁུད་པར་ 
ཐོབ་པ་དག་ནི་དེར་མེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣུད་པ་ལས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་བཤད་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་འོ་ན་དོན་གཉེར་མེད་ན ་ལས་ལ་གསོས་མི་འདེབས་ཤིང་གསོས་མ་བཏབ་ན ་སྐྱེ་བར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གསོས་མ་བཏབ་ཀྱང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ 
ལས་བརྟས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚ་དྭྱལ་དུ་སྐྱེ་ཚེ་རང་ལ་བསེལ་ཉམས་ 
ཤར་ཅ་ན ་དེ་བས་དྲོ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་གྱི་ལས་ལ་གསོས་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པའི་ལུང་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་ 
སླས  སསསསསསིས་ི་སཔིས པི མོའི 
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མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །མཐུའེ་ཁུད་པར་ཐོབ་པ་ནེ་ 
སྟོབས་ལྔའི་ནང་གི་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་དམྱལ་བ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཆུང་ངུས་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ 
གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་མདོ་ 
དངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཅམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ 
ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བཀྲོད་ནུས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོང་ཁྲོའེ་བསམ་ 
པ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱེས་ 
ལམ་བཀྲོད་པ་བུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའེ་ཞེས་དེའེ་ཚེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
རེ་འགའ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ལ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རང་ལས་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
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སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ 
ན་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནིེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞི་བསྣུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འཕགས་པས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤྲལ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་། ལས་དང་། ནྣམ་སྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སེམས་ཅམ་པས་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་པ་དང་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་པོར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། །སྤྲལ་བ་པོ་རང་ཉིད་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། འདུལ་བ་ལས། སྤྲུལ་བ་བསད་ན་སྤོམ་པོར་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཁྱོད་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་སུ་སྤྲལ་བ་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་ 
སེམས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
སྨེན་ལ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཅི་འདོད ་དུ་ལེན་དུ་ཡོད ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་མི་ཕལ་པ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་བྱེད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟེབས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའེ་བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་ལུས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཡང་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པ་ནི་དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་འདོད་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་མཁཏེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། གསེར་དང་ལྡན་པའི་མེས་གསེར་ཀྱེས་གོས་ 
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ཉོས་པའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མི་གང་གི་ལག་ནས་གོས་ཉོ་བར་གྲོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཚེ་གོས་ནི་ 
གསེར་གྱི་རིན་དང་། མི་གང་ལས་ཉོས་པ་དེ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། མིར་ 
སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་འམ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གང་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཡོད་པས་ན་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་ལོག་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྦངས་སྲ་ཁས་ལེན་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་དོ། །དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཞི་ཕོ་ 
དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་སྔོན་སོང་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། 
གཉེས་པ་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།བོ་གྲོས་མིག་ལྡོངས་འགྲོ་འདེ་ལ། 
།ཀྱོད་ཐུགས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེག 
།ད་ལྟ་སྤོ་བའེ་ཐབས་གང་ཞེས། 
།ཨེ་མ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དགོངས། 
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ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྤོ་བའེ་ཐབས་གང་ཡོད་ཅེས་ཨེ་མ་སྟེ་ཀྱེ་མ་དོན་དེ་ཉེད་འབའ་ 
ཞིག་དགོངས་པ་ནི་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ 
ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་བཤད་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྤོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་ལ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པས་ཇི་བཞེན་མི་འཕོ་ཡང་། དང་པོར་དོན་ལ་བརྡའ་སྤྲོད། 
དེ་ནས་དོན་སྤྱི་འཆར་དུ་བཅུག །དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་འདེ ་བུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྟད 'སྦྱོར་མི་ཤེས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ལ་དང་པོར་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པའི་དོན ་སྤྱི་མེ་འཆར་བར་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཤེས་པ་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་བུམ་པའི་དོན སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་ 
བས་དེ་ལ་བུམ་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡའ་ 
ལ་བརེན་ནས་དོན་ཉོགས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ༈ །གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་བ སྔགས་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་ཚེ་འདེ རཾ་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ་པ་ད ང་། ། སྐུ་ཚེ་གཞན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བ སྒྲུབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩབ་ལས། 
།ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 
།འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། 
།ལེགས་འོངས་ཐོས་པའི་སྙིམ་པ་ཡིས། 
།ལུས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་གྱིས་གསོལ། 
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རྒྱུན་ཐུབ་པ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་ 
བ་རྣམས་དེའེ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེགས་ 
པར་འོངས་པའེ་གདམས་པ་མཆོག་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཐོས་པའི་སོར་མོ་བཅུའེ་སྙིམ་པ་བཟེད་པ་ཡིས་ལུས་པ་མེད་པར་ཏེ་མ་ལས་པར་ 
ཁོད་ཀྱིས་གསོལ་བའམ་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའིེ་སྐོར་གསན་ཚུལ་ 
ལ། ཆ་ཧར་བ་མ་བོ་བཟང་ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་གསུང་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ། གསན་ཚུལ་ནེ། ལམ་རེམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 
ལ། ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུངས་པའེ་འཁོར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མ་བཞུགས་ 
པར་རྗེ་བཤད་སྒྲུབ་པས་གསུངས་ཀྱང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་གཉེས་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་ལེའུར་ 
བྱང་སེམས་མང་པོའེ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཡང་གསུངས་པར་ 
སྣང་ལ། མདོ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་འབྱོར་ཤཱ་རེའི་བུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ 
པོ་བྱརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་འདུག་ཀྱང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་པ་མི་སྣང་སྟེ། འདེ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་མ་བྱུང་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་བྱུང་ལ། ཁོ་བོས་བསམ་ཆོད་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོར། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ཤ་རིའེ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་གྱི་ཚུལ་ 
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ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་ 
„ བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
གསོལ་པ། མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་མི་ཉོག་ 
་ པའི་རྣམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱེའོ། །ཞེས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་གྱི་ཚུལ་ 
གསལ་པོར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་མདོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྱུང་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བརྡུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། སྟོན་པས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
པ་སྐོར་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་བྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟེས་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་གནས་ཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་ 
ཚིག་མང་ཉུང་དེ་ལྟར་རིམ་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་མོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པ་དང་གདུལ་བྱའེ་ལས་ལེགས་པར་སྨེན་པ་གཉེས་ཚོགས་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐོང་ཞིང་དེས་ཆོས་གསུངས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ 
ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་སྣང་བས་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་གཉེས་གསུངས་པའིེ་ཚེ་འཇམ་ད བྱངས་སོགས་དང་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་ཡོད་ནའང་འཁོར་དེར་འདུས་པའེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་མ་སྣང་ 
བ་ཡིན་བྱས་ན་ཆོག་གམ་སྙམ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་དྭ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་བཀའ་ 
སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པས་ད་དུང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇམ་ད བྱངས་ལས་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་གསལ་པོར་མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཅུང་ཞིག་ 
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དོགས་པ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་ལན་ལག་གེ་དོན་ལ་ཉེས། ཐུགས་ཇེ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དེ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པར་བསྔགས ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བ་ལས། ྒ 
།དེ་ལྟའི་བདེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། 
།རངས་པ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ། 
།ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མ་གྱུར་པ། 
།དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཐུགས་ལྷག་པར་གདུངས། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱབངས་ལ་བསྟེན་ནས་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ཞིག་རངས་ 
པ་སྟེ་དགའ་བ་ཙམ་ལས་བདེ་བ་དེ་ཀུན་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དེ་གཟེགས་ 
པ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་ཆོས་ལ་གཙེགས་པའམ་གདུངས་པའི་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཞེས་པའོ། །གདུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོངས་འཛེན་རིེན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྙིང་རྗེའེ་སྐད་ 
དོད་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་བདེ་བ་འགོག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྦ ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་གམིགས་ཡུལ་ 
དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སོང་བས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་འགོག་ 
པའམ་བདེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ མ་པ སྐབས་སུ་ཡང་སྣུག་བ བྫལ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་གེ་གཞལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་རྡུག 
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གྱེ་གང་ཟག་གི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་འཇོག་གོ །ཡང་ 
( ཚུལ་གཅིག་ལ་ཆོས་ལ་ཡིད་གདུངས་པ་དང་ཆོས་ཤེན་ཏུ་སེམས་པ་དང་ཆོས་ལ་གཅེགས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་སེམས་པའི་མིང་ཡིན་པར་ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བས་གདུངས་ 
པ་དེ་ཆོས་སེམས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ༧ །གཉིེས་པ་ཐུགས་རྗེ་དེ་མཚུངས་ཟླ་ 
མེད་པར་བསྔགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཏོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ཚུལ་འདེ། 
།མཐོང་བས་ཡིད་བག་མ་གྱུར་པ་དག 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་། 
།ཇི་འདྲ་སྙམ་དུ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱངས། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གནས་ཚུལ་ལམ་དང་ཚུལ་ 
འདེ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེའེ་རྣམ་རེག་མཐོང་བ་ལས་དཔགས་ཏེ་ནང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་བག་མ་སྟེ་ཚོད་བརྟགས་པར་གྱུར་པ་དག་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫྗེའེ་ངང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་འདྲ་ཡིན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཚོད་དེ་ཅམ་དུ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་སྲང་མདའེ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱངས་ནས་ཆོད་བརྟག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ྱོགས་ནེ་རྒྱ་ནག་གི་ཀྱོའོ་ཟེར་བ་བོད་ཀྱི་འགྱོགས་ཀྱང་ཞེས་པ་དེ་ 
དང་། ཇ་མར་འདེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྲང་གེ་མཐེལ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་འདེར་ནི་ཕྱེ་མའོ། 
ཛཱ གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 27 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།རང་དོན་ཅུ་ལྟར་དགོངས་ཁྱོད་ཀྱིས། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས། 
།འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལུས་ཅན་གྱི། 
།དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རིང་ནས་མཛད། 
ཅེས་སོ། །དོན་ནི་རང་གི་དོན་དགོངས་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་རྩ་ 
སྲུངས་པ་ལྟར་དགོས་མེད་དུ་དགོངས་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ལུང་རྟེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིེན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ལུས་ 
ཅན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དུས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དམ་ཆོས་འཛེན་པའི་ཚད་ནེ། 
མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལུང་ལ་དད་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ལུང་དོན་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ 
ལྭ་སྙོན་པ་དང་། ལུང་དོན་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ནེ་གོ་རེམ་བཞེན་ 
དུ་ལུ་ང་ཉོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚད་དོ། །དཔུང་གཉེན་གྱི་དོན་ནི། །མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཞེས་པའིེ་ཐད་ཀྱི་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནེ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པའེ་ཆ་ནས་དཔུང་གཉེན་ནམ། ཡང་ན་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཔུང་ 
གཉེན་ནེ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ལ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 








རྗེའི་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 28 
གསུསང་པ་ལྟར་གོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་དཔུང་གཉེན་ནོ། # །གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ཕྱིར་འགྲོ་འདེ་དབུགས་འབྱེན་ཅིང་། 
།བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་འཇེགས་བསྐྱེད་པ། 
།ྱོད་ཀྱི་རྨབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།མ་བསླབ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་དེ་གང་། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་སྔོན་མཐའ་མེད་པ་ནས་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཚོགས་གཉེས་ 
ལ་རིང་དུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་ 
ཀུན་ལ་དབུགས་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ལ་མི་བདེ་ 
བའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དྲེག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཏེ་ས་ཆོད་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་མ་བསླབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རེ་གང་ན་ཡོད་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་ལ་བཞི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ། སྙིགས་དུས་དེ་དམ་པ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བོར་ཚུལ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་བཟུང་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མི་བཟད་དུས་མཐའ་འདེ་འོངས་ཆེ། 
།ཏྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུང་དམ་ཆོས་ཀུན། 
།ཆུ་དང་བྲལ་བའེ་པདྨོ་ནེ། 
།བ་མོས་རེག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
ཅེས་སོ། །དོན་ནི་མི་བཟད་པ་སྟེ་མ་རུངས་པའི་དུས་སྙིགས་མའི་མཐའ་འདེ་ལྟ་བུ་ཉེ་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 2༠ ® 
བར་འོངས་པའི་ཚེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་མ་བཟུ, ང་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་མུར་ 
དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཞི་དཔེར་ན་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་སྐམ་སར་སྐྱེས་བའི་པདྨོ་ལ་ནི་སྟོན་ 
དུས་ཀྱི་བ་མོའི་གང་རེག་གིས་རེག་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞིག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཅཱ་བ་ལས། 

. །དམ་ཆོས་བཟུང་སླད་ཉིད་ཀྱི་ནི། 
།སྐུ་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་པར། 
།དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། 
།ཞི་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུར་དགྱེས། 

ཞེས་སོ། །དོན་ནེ་དམ་ཆོས་བཟུང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བསམ་པ་ཅམ་ 
ཡང་དཀའ་བའི་ཡུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིེད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ནི་ཕྱིའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱ་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ་མང་པོ་དག་གིས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཧྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞི་ 
བའེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་འཁྱུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་པའི། 
།འཇེགས་པ་མི་བཟད་འཇིག་རྟེན་འདེར། 
།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན། 
།མཐའ་དག་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་འདས། 





རྗེའི་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 30 . 
བཅུ་འགྲེབ་པ་དུས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། སེམས་ཅན་དང། ཚེ་ལྷག་ 
པར་ཆེས་སྙིགས་པའིེ་འཇེགས་པ་སོགས་བརྣག་དཀའ་བའམ་མི་བཟད་པའི་བོད་གངས་ 
ཅནྷ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཉེན་འདི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་དེའེ་སྲས་པོ་གཞན་མཐའ་དག་ 
གིས་བརྟན་འགྲོའེ་དོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་བའེ་ཞིང་དུ་མཐོང་བའི་སྤྱན ་ལམ་ལས་འདས་ 
ཏེ་རྫན་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་གི་འཇིག་ཏེན་འདི་བོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རྙིགས་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་མར་གྱེ་དྭངས་སྙིགས་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་དུ་ཛོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉེས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་དེང་སང་གི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ 
ན་སྙིགས་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱོད། 
།སོ་གའི་ཉི་མས་འགྲམ་པའིེ་ཆང་། 
།ཟག་ལྡན་ཉིས་འཐུང་པདྨོའེ་མཚོས། 
།རིང་ནས་བོས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གཟེགས། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཞིང་འདེ་དམ་པ་གཞན་གྱིས་བོར་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན་གཞན་དང་མི་འྲ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཞིང་ 
འདེ་བདག་གིར་མཛད་པ་ནེ། དཔེར་ན་སོ་ག་སྟེ་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉེ་མས་ཁ་ཚིག་ཅིང་ 
སྐོམ་པས་གདུང་བ་ན་འགྲམ་པའི་ཆང་སྟེ་འགྲམ་པ་ཕན་ཚུན་ནས་རྔུལ་ཆུ་ཟག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེའམ་ཉིས་འཐུང་དེས་ཆུས་བཀང་ཞིང་པདྨས་བརྒྱན་པའི་པདྨོའེ་མཚོ་ 
དེའི་བསེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་དུས་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པར་ 





རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱེ་འགྲེལ་པ། ༢ 
ཅན་ལ་དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྣམ་དུ་དགོངས་པ་ན་རང་དབང་ 
མེད་པར་ ་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བདག་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཚིག་ཤོར་ནས་འཇིག་ཏྟེན་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་རང་གི་ཞིང་དུ་གཟེགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སོ་ག་ནི་ཕལ་སྐད་ལ་དཔྱིད་དུས་སུ་གྲགས་ན་ཡང་དུས་ཚིགས་ལ་ 
. དུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ག་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་ཚ་དུས་ཡིན་ཏེ། འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། ངེས་ 
པར་སྲེག་དང་དྲོ་བའི་དུས། །དོད་ཕེབས་དྲོ་འོད་ཚེ་བའེ་དུས། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱར་ ' 
དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཧོར་ཟ་དང་བསྟུན་ན་ོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་བར་གྱེ་ཟླ་བ་རིལ་པོ་གཉེས་ལ་བྱེད་དོ། །ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཚད་ཟླའི་སྐད་དོད་ཀྲཔྨ་ཞེས་པ་སོས་ཀར་ྔོན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་དོན་ལ་ཚད་ཟླར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་གར་བསྒྱུར་ 
བས་སོ་ག་ཞེས་པ་དེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་འདྲ། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་འཇེག་རྟེན་འདེར་ཞེས་དང་། ཟག་ལྡན་ཉེས་འཐུང་ 
པྨདྲའེ་མཚོས་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་མཐར་ར་དང་ས་ཡིག་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ནས་ར་དང་ས་ཡིག་གི་མཐའ་ཉེན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀྲལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་འཚལ། གཉེས་པ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་ཡི། 
.།མ་ལྕེ་ཤེན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། 
།དམ་པའི་སྙིང་ལ་བརྣག་དཀའ་བའིེ། 





རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རལ་གྱ་༥ཕྲ་༥ ༨། 32 

།ཐུག་རྔུ་རྣོན་པོ་སྦྱེན་པ་ཡང་། 

།ྱོད་ཐུགས་སྙེང་རྗའི་ཆུ་འཛིན་ནི། 

།ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་སྒ། 

།སྒྲོག་ལྡན་ཆུ་ཆར་གཟེགས་མ་དག 

།ཕོག་པ་ཅམ་གྱིས་ཞི་བར་བགྱིད། | 
ཅེས་སོ། །དོན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
བས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ཞེ་ན། གདུག་རྩྭ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མ་དག་པ་མི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
ཡི་བྱེད་ལས་ལ་ཕྱིའེ་རྣམ་རིག་ཏུ་ངག་ནས་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ | 
པའི་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དེས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་རྙིང་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་ནས་བརྣག་དཀའ་བ་སྟེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་རྣུག་བསྔལ་ 
ལམ་ཟུག་རྔུ་རྣོན་པོ་སྦྱེན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་ཆར་སྤེན་ནམ་ཆུ་འཛིན་དེ་ནེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའེ་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་རྟེ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་བཞིན་པར་ཆུ་ཆར་ 
གྱེ་གཟེགས་མ་སྟེ་ཆུ་ཐེགས་རེ་རེ་བའམ་གསུང་གི་ཚེག་རེ་རེ་བ་དག་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞི་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱེས་ཞི་བར་བགྱིད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། $ །གསུམ་ 
པ་མཛད་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཚུལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
ལས་འཕགས་ཚུལ། མཛད་པ་སྤྱི་ཙམ་སངས་རྒྱས་དང་མཆཚུངས་ཆུལ། ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
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།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི། 
།བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད་གྱུར་པ། 
།གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། 
| །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་དུས་སྙིགས་མ་དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
; བསྟན་པ་ལ་དངོས་སུ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིང་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ད་ལྟའི་ 
གནས་སྐབས་འདེར་སླར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལྩོ་ར་ཆེར་བསོར་བ་བཞིན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཞི་ནས་སྤེལ་ 
བ་སྟེ་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ༢ །གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།རྒྱལ་སྲས་དག་པའེ་ཞིང་གཞན་ན། 
།དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལས། 
།སྙེང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་མགོན་པོ་ཁྱོད། 
།མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནིི་རྒྱལ་སྲས་འགའ་ཞིག་ནེ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཤས་ 
ཆུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་དགེ་བཙུའི་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་གཞན་ན་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་རྟོས་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་དགྱེས་ 
དགུར་རམ་གང་འདོད་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་དག་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཆེས་རྨད་ 
དུ་བུང་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བགྱེད་པ་ལགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཛཱ 
གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
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།འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ན་མགོན་ཁྱོད་དང་། 
།ཕྱོགས་གཅེག་མཚུངས་པའང་རྙེད་དཀའ་ནས། 
།དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར། 
།རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་བསྒྲིན། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀུན་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན མཚུངས་ 
པར་ལྟ་ཞོག་ཕྱོགས་གཅེག་གམ་ཆ་གཅེག་མཚུངས་པའང་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དཀའ་བར་ 
གྱུར ་ནས་དེའེ་ཕྱིར་རམ་དེའེ་ཚེ་མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བདག་གིས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོད་ཏི་འགྲན་ཟླར་འོས་པའིེ་དཔེར་རྒྱལ་བ་གཅིེག་པུ ་པ ་ལུན་ཅིག་མིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ བསྒྲིན་པ་སྟེ་འགྲན་པ ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་སྒྲིན་ཞེས ་བྱུང་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲེན་ནི་དག་ཡིག་ངག་སྒོན་ལྟར་ན་མཁས་པ་དང་སྤོ་བ་ལ་འཇུག །ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་ན་འབད་པ་ལ ་འཇུག ་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང ་བསྒྲུན་པ་དང ་བསྒྲིན ་མི་ཕོད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་བསྒྲིན་ནི་འགྲན་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་སྔོན་འཇུག་པ་ཡིག་ཆད་དམ་ 
སྙམ།  །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། 
།རྒྱལ་དང་ཁྱོད་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
།ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་བའང་སྐྱེངས་མཛད་པ། 
།དེ་ནས་བདག་ཅག་དཔེ་ཡིས་དབུལ། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནེ་ཧལ་བ་ཁོ་ན་ཁོད་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་དེའེ་ཚེ་ན་མཁེན་པའེ་ངོས་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཁྱོད་གཉེས་ལ་དབྱེ་བ་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ངོས་ནས་རྒྱལ་བའང་སྐྱེངས་པ་སྟེ་ངོ་ཚ་བར་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ 
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ཅག་གིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་འོས་པའི་དཔེ་དེ་ཡིས་དབུལ་བ་སྟེ་ 
དཔེ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མཇོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་དང་ནེ། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཚུལ་དང་ཆོས་རུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་གདུལ་ ི 
བྱའེ་དོན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སངས་ 
| རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་མོད་འདེར་ཐུགས་རྗེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ལས་ལྷག་པར་བཤད་པ་ནིེ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་རབ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེའེ་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའེ་གླུ་དབྱངས་ལས། སྲིད་ཞིའེ་ཁམས་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །དཔེ་བླར་འོས་ 
པ་འཚོལ་ཕྱིར་ཉེ་ཟླ་ཟུང་། །དལ་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཡང་མི་རྙེད་ལས། །ངལ་ཏེ་ཐུན་ 
མཚམས་སེག་མོའེ་ཕང་བར་ཉལ། །ཞེས་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སྐུ་འདུམ་པ་ཆེ་ཤོས་ 
ལྷ་བཟོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་ལས། རངབ་རྟོག་ནི་སྒོ་ 
བཏགས་དང་རྒྱན་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚིག་དེ་མཛེས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་ཚིག་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ༢ །གཉེས་ 
པ་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ་ལས། 
།རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
།ཡོངས་བསྐོར་རྒྱལ་བའེ་ཟླ་བ་ནེ། 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱིེ་འགྲེལ་པ། 36 
།མཐའ་ཡས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡིས། 
།རབ་དགྱེས་ཀུ་མུད་རྒོད་པར་མཛད། 

ཅེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདིེའི་དོན་དང་དཔེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་རེ་བྱ་བ་ལ། 

དོན་ནེ་རང་གི་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་ཤ་སྟག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ 

བ་ནེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ལ་ཚོ་འཕྱུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་མངོན་དུའང་དངོས་སུ་ 

ྦ མཛད་པ་མིས་རབ་ཏུ་དྭགེས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། པ 

དཔེནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཟླ་བ་ནི་ས་སྟེང་མཐའ་ཡས་ 

པའི་མུན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རོད་པ་ 
སྟེ་ཕྱེ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་ཟ་བ་དང་ཀུ་མུད་གཉེས་དཔེར་བཀོད་ 
པ་ནེ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཟླ་བའེ་འོད་ 
ལ་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཀྲུར་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། སྨན་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚ་རེག་གིས་གདུངས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསེལ་རེག་གིས་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའེ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐར་མའི་འོད་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་བྱེད་ལས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས། སེམས་ཅན་གྱི་མ་རེག་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཐོ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་ངན་གྱེ་གོལ་ས་དང་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འོད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་པདྨ་ 


ླ_དིདད |ྣྲྐྲྐཀྣུླྲྐྲ|ྲ&("ཟཀཇླྦླཀརླྐླྐྦ---------------- 


_རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 37 ཁ. 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་གསར་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་རྙིང་པ་མཐོང་ན་མི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ངྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྲང་ 
རྩིའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཀྱང་དགའ་གདུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་ 
རྭོ་མོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རིེན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། གློ་བུར་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཔེ་དོན་ 
སྦྱོར་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དཔེ་དོན་མཚུངས་ཚུལ་དེ་དག་ནེ་དབུ་མའི་མན་ངག་གི་ 
འགྲེལ་པ་པཆ་ཏ་ཤེས་རབ་ཐར་པས་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་རིགས་ 
སོ། * །གཉེས་པ་དེ་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ཚུལ་གཉེས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་སྤྱེ་ཙམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་མཛད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་ 
དང་། དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ་ 
ྦ །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་རང་གི་སྲས། 
།ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྲུང་མཛད་པ་གང་། 
།དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་གྱི། 
།སུ་ཞིག་ལྷག་པར་མཚར་དུ་བཅེ། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིེ་སྲས་ 
རྣམས་ཏྱོད་དུས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དུས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོས་ཉེད་དམ་གཤེས་ཀ་དེ་ 


༡ ༠ འ་་རརར་མམསམསམསའརམར་མརམ་འཚའཆངཆམངརཔརའམ་རའཆམསརཐམ་སམས་རངའངམའམཔམའམའརའམརའམམསའམཆམཔམཆམམཞང་པསའངརཔམ་མཁར་མ། 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 38 
ཡིན་གྱེ་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ལྷག་པར་མཚར་དུ་བརྩེ་སྟེ་མི་བརྩིའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་དཔེ་ནེ། 
ཅྩ་བ་ལས། 
།སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའེ་མས། 
།འཛུམ་པའི་བཞེན་རས་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཀྭ་ཡི་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་པར། 
།འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གཞོན། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་རང་རང་གི་མ་ནམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ 
བསྟན་པ་ལ་ནི་ཀྭ་ཡེ་སྟེ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་པ་ནྱི་བོ་གོས་ཤེན་ 
ཏུ་གཞོན་པ་སྟེ་བྱེས་པ་བུ་ཆུང་བསམ་ཤེས་མ་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །གད་ 
མོ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ལ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་རྒོད ་པ་དང་གད་མོ་དང་འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་. 
བ་ཡིན་པས། འཛུམ་པའི་བཞེན་རས་ཞེས་པ་ནིེ་གད་མོ་ཅུང་ཟད་ཏྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའིེ་ཞལ་རས་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དོན་དང་། དཔེའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཀྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི། 
།གྲགས་སྐབས་ནམ་ཡང་རྙེད་མིན་པ། 
།དེ་ལའང་བདག་ནི་དེ་ཙམ་དུ། 
།ཡ་མཚན་གྱུར་པའང་ཅང་མ་མཆིས། 





། རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། འའ 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གླགས་ཏེ་ཉེས་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་ནམ་ 
ཡང་རྙེད་པ་མེན་པའེ་ཚུལ་འདེ་ལའང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བདག་ནི་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཡ་མཚན་གྱུར་པ་ཅང་མ་མཆིས་ཏེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གླགས་ནེ་བརྒྱད་ 
སྙོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གླགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཉེས་པ་དང་བུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །འང་སྒྲ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་སྟེ་ཡ་མཚན་རྒྱུའེ་རྟོགས་པ་ 
ཞོག་ཏུ་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དཔེ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མཐའ་དག་ནོར་འཛིན་མུན་པའི་གོས། 
།འཕྲོག་བྱེད་ཉི་མའེ་འོད་སྟོང་གིས། 
།སྐྱེད་ཚལ་མུན་པ་བསལ་བ་ལའང་། | 
།སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་མཚར་དུ་བཅེ། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དཔེར་ན་མཐའ་དག་པའམ་མཐའ་ཟད་པའི་ནོར་ 
འཛིན་ཏེ་ས་སྟེང་གཡོགས་པའི་མུན་པའི་གོས་རང་ཉེད་ཤར་བ་ཅམ་གྱིས་མུན་མདངས་ 
འཕྲོག་པར་ཕྱེད་པའེ་ཉེ་མའེ་འོད་རྙོང་སྟེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དག་གིས་ས་སྟེང་གི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བ་ན་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཀྱི་ཨུན་པ་བསལ་བ་ལའང་ 
བླ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་མཚར་དུ་བརྩེ་སྟ་མི་བརྩ་བ་བཞེན་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཐོལ་བསྟོད་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྟོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཟོལ་བསྟོད་དང་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་བརྲུ་བ་ 
ལ་ཟོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་ལྭ་ག་པར་བརྫགས་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 40 - 

པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། 
།ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་དང་། 
།བརྒྱུད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་གང་། 
།སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ། 
།རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་པའི་མཛོད། 
།མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན། 
།དྲེ་མེད་རེགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། 
།ལོག་པའིེ་ག་ལངས་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། 
།དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། 
།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། 
།གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད། 
།བྱང་ཆུབ་དམ་པའེ་ཚུལ་ཡང་བསྟན། 
།ཚུལ་འདེས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། 
།བདག་ཡིད་ཉིས་འཐུང་དད་པ་ཡིས། 
།ལྕགས་ཀྱུ་ས་ལན་ཅིག་མེན་པར་དྲངས། 
།ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་སྲོབས་པ་སྐྱེས། 

ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 

པོ་ནེ། གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་པས་ལེགས་ 

པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཇོ་ནང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མན་ངག་ 
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གི་བ རྒྱུད་པ་བ ར་ མ་ཆད་པ་ད ང་ལྡན་ཞིེ ང་ཞི་ལྷག་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱི་ལྷའེ་ རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་མི་དམན་པའི་སྭ་སྐྱ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ག ང་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་སུས་ཀྱང་རང་བློའི་བགོ་སྐལ་གྱི་སྦྱོད ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་གཅེས་ 
གཅེས་ས་འཛེན་པའི་མཛོད་ལྟ་བུ། རྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ད ང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་ཕ་རྒྱུད ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱེ་དོན་དྲ ང་ངེས་གཉེས་དང་དགོངས་པ་ད ང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་ 
དང་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མི་གཉེས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཡི་གེ་དང་ཚིག་ད ང་སྤྱི་དོན་ 
དང་སྦས་དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱས་བ ཏབ་སྟེ་གནས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ལུས བསྒྲུབ ་ཚུལ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན ་ནས་བཤད་པ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ་གནད་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའེ་གསལ་བ་རྣམ་གཉེས་སུ་ག སུངས་པའི་དྲེ ་མ་མེད་པའེ་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་ལེགས་ 
པར་དྲངས་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལོག ་པའེ་གཡང་ས་ཀུན ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འག ལ། 
བ་དང་ཟློས་པ་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚད ་མ་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བཤད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ 
དུས་ག སུས་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན ་གྱུར་ད ང་ས་བོན་སྲོང་བ་གཉེས་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ངེས་ 
པ་ན་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་བཀག ་པ་ལ་ངེས་པ་དྲ ངས་ནས་རྒྱུན་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སྲམ་བ སྒྲུབས་པ་དང་། འདུས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དོཿ ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་གནས་པའི་དོན ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ད ང་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ 
ལྔ་སྦྱོར་བ ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རིམ་པ ར་བསོམས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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གྱུབ་བསྒྲུབ་པ ་སོགས་ལ་རྩེ་གཅེག 'ཏུ་སྒྲུབ ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང ་ཆོས་ 
ཀུན་ཆུབ ་པའེ་སྔོན་གྱེ་དམ་པའི་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར ་བསྙན་པ་འདེ། དེང་སང་ 
བསྙན་པ་བཤད ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ བར་ཁས་འཚེ་བ་གཞན ་དུ་མ ་མཐོང་བས་ན་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་འཐུང་སྟེ་གླང་ཆེན་དམུ་རྒོད་དད་ 
པའེ་ལྕགས ཀུ་རྣོན་པོས ་ལཱན་ཅིག་མེན་པར་དྲངས་ཏེ 'ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར ་ནས་རྤོབས་པའམ་སྤྱི ་བརྟོལ་ཏེ་ཡིད་དགའ་དྲགས་ཏེ་གློ་བུར ་དུ་སྨ 'འདོད་ 
སྐྱེས ་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག ་གི་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདེར་ 
སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ ་མ་གྱུར་པ་ཞེས ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། ཕྱོགས་ 
འདེར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱེས་མ་མྱངས་པའི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐག་རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ 
གནད། །ཇེ་བཞེན་གཟེགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་རྙིང་པོར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་རོགས་མ་མྱོང་བའི་དོན་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ས་གསུམ་མའི་ཊྲི་ཀ་ཚིག་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་མ་ 
རྒྱང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ལྷོ་བྲག་མར་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ སམྦྷ་ཝ་སོགས་ 
ཀྱིས་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་གནད་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན། ལྷཾ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་ 
དམ་པ་ལ། །འཕྲེག་ཆུད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན། སྐྱོན་མེད་དེ སྒྱ 
མའེ་ སྐུ་བསྒྲུབ ་ཚུལ་སོགས་རིམ་གཉེས་ཀྱེ་གནད་རྣམས་བླ མེད་ཀྱ་རྩ་རྒྱུད ་རྣམས་ན་སྦས་ 
པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནས་རེམ་བཞིན བརྒྱུད ་པའི་མན་ངག་ལྷོ་བྲག་མར་པའིེ་ཐུགས་ 
བཅུད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཁོངས་ནས་ཐོན་ 
པའི་གདམས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་རྫོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ 
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 ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ནས་དཀའ་གནས་བཤད་པ་ལ་མཛད་སྣང་ལ། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ ་ 
མཛད་པའི་དམེགས་བརྩེ་མའི་ཏྲིཀ་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཅམ་གྱིས་མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐུ་ 
.མཆེད་གསུམ་དང་གླང་ཤར་སོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
དཔའ། ལྕེ་འབྲོག་མར་མི་སོགས་ ཧུ ་ཚེ་འདེ་འམ་བར་དོར་ཟུང་ འཇུག་བརྙེས་མའི་གྲབ་ 
ཐོབ། ས་རྔོག་བུ་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པ་མཏེན་པའེ་མཐའ་ཀྲས་པ ་བུང་བས ་སོ་ཞེ་ 
ན། རེགས་པ་དེ་ནེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན ་དམ་པ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་ནའང་རེ་རེ་བཞིན་ནས་དོ་ 
ྒྐ མེ་རྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཕྱི་དར་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ལྟག་པ་བླ་མ་འདེ་ལ་མི་མངའ་ཡང་། འདེ་ཉེད་ཏྲི་ཐ་སྨད་དང་གསང་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་ལ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་དར་གྱི་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཆེན་འབྲོག་མི་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་མར་མི་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ནའང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའེ་བཞེད་གཞུང་ 
སྒྲ་ཚད་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་རྔོག་ཤོང་དཔང་བུ་རྟོན་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པ་མཁྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
བཞེད་པ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
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སོགས་གནད་གསང་ཟབ་མོ་ཐྔོན་ཆད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་འཚལ་བ་མཐའ་དག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དེའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ ྷ 
གནས་ལྔ་རིག་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། མར་པ་སོགས་དང་། 
བུ་སྟོན་སྤོགས་ལ་རེ་རེ་བ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་ག་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ལ། ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཅུང་མི་ལེགས་ཏེ། མར་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་སོགས་ག་ལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱལ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བརསྟེན་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ 
ནས། །ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ནིེ་ས་པར་དང་བུ་སྟོན་སོགས་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་མི་དམན་པ་ནེ་མར་མི་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊཱིཀ་ལས། 
འོན་ཀྱང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། མི་ལ་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲོམ་རྟོན་ཡབ་སྲས། བུ་སྟོན་དང་རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ནེ། ཟབ་མོའི་དོན་མ་རོགས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་གསུངས་ལ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དབང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་ལྟ་བ་མ་ཉྟོགས་པར་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་བྲེའུ་བུམ་ལས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་དངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་དག་ 
ལ་ནེ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བཞིན་དུ་དབབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའེ་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗོའེ་ཐེག་པ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནེ་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྗེའེ་རྣམ་ 
ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལས། སྦོ་སྐུར་སྦངས་ཏེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རེགས་པའི་ལམ་ 
ནས་འོངས་པའི་བློས་ཅི་ཅམ་བརྟགས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའེ་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་རིགས་པ་འདེས་གནོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་རང་ཚིག་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་འདེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ཉེད་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་རང་ 
རང་གི་གཞུང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ལུགས་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་རང་ཚིག་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་ 
མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲུན་པར་བཟོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྔོན་ཆད་གངས་ 
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རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 46 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མདོ་སྔགས་གང་ལ་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་རང་ཆིག་འགལ་བ་དང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱང་བའི་ཚུལ་དེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མདོར་ལུང་རིགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཆཚིག་སྔ་ཕྱི་འག ལ་བ་མེད་པ་དང་ཚིག་སྦྱོར་ལེག ས་པ་གོ་བདེ་བའེ་བཤད་ 
པ་འདེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མ་མྱང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། སྐྲ་ཤད་མེད་དང་ཀྱུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མི་གནོད་དམ་ཞེ་ན། མི་གནོད་པའི་ཚུལ་འདེར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇེགས་ 
ཏེ་མ་བྲེས་ལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉེས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
།གང་གི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གི 
།དོག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན། 
།རབ་དཀར་གྲགས་པའི་དྲི་བཞོན་ནེ། 
།ནོར་འཛིན་བུ་མོའེ་ཡིད་བསྲུབས་རྒྱལ། ་ 
།མེ་མཉམ་མཏེན་བརྩེའེ་རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། 
།མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། 
།ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ཚོགས་མཛེགས་པ་གང་། 
།ཟླ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱེད་དོ། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་བཤེས་གཉེན་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་དོག་ 
པ་སྟེ་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་ཀི་མཇེས་མའི་རྣ་རྒྱན ་དུ ་གུར་ཅིང་ ། མཛད་འཕྲེན་རབ་དཀར་ 


རྗའི་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 47 
གྲགས་པའི་དྲེ་བཞོན་ཏེ་རླུང་ནེ་ནོར་འཛེན་བུ་མོའི་ཡི་བསྲུབས་པ་སྟེ་ས་གཞི་དཀྲུགས་ 
ཤིང་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་ 
མཛེས་མའེ་གཟུགས་སྲུ་བཀོད་ཅིང་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ནེ་ས་གཞེ་དང་ཡིད ་བསྲུབས་ནེ་འདོད་ 
ལྷ་ཡིན་པས་རྗེ་བདག་ཉིེད ་ཆེན་པོའེ་རབ་དཀར་གྲགས་པའེ ་རླུང་གི་ བ་དན་ནེ་སའེ་སྟེང་ 
འདོད་ལྷའེ་ཁམས་གཞན་འཕྱལ་དབང་བྱེད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་དང་ 
མི་མཉམ་པའི་མཁཏེན་པ་དང་བརྩེ་བས་བ སྣུས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་མངའ་ 
` བའི་རྟོབས་ཀྱེས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་ཞབས་སྐྱེས་རྭ་ཡ་ཚོགས་ 
འཇེགས་པ་སྟེ་ཀུན་གྱེ་སྤྱི་བོར་ཞབས་རྡུལ་བཀོད་ཅིང་བཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བས་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཐ །གསུམ་པ་བརྟོད་ 
པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་མགོན་པོ་བཤེས་གཉེན་གྱི། 

།ཡོན་ཏན་དི་བཞོན་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་། . 

།སྙེང་ལ་རེག་པས་དད་པའི་ཡིད་གཡོས་ཏེ། 

།མདོར་ བསྡུས ་བསྙོད་པའེ་ཚིག་འདེ་གཏམ་ དུ་བྱས། 
ཞེས་སོ །དོན་ནི། གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ དཔལ་ དང་ལྡན་པའི་ས་ཡི་སྟེང་ག་མགོན་པོ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཁེན ་བརྩེ་ནུས ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲེ་ངད་ནེ་བཞོན་བྱ་རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་ 
གེས་འཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ངམ་སེམས་ལ་རེག་པས་དད་པ་དང་མཆུངས་པ་ལྡན་ 
་ པའི་ཡིད་བ སྐུལ་ཞིང་གཡོས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་མདོར་བསྡུས་པར་བསྟོད ་པའི་ཚེག་ 
འདེ་གཏམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅུང་ཟང་བཤད་ན་གཟེ་མདངས་ 


རྗེའེ་བསྟོད་པ་དད་རོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 48 

བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ནི་གཟེ་མདངས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ ། །དཔལ་དང་ 
འོད་དང་། །འབར་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྗེའེ་ 
པྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་དཔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་འོས་པས་ན་དཔལ་ལོ། 
ལྡན་པ་ནེ་ཡོད་པ་དང་མངའ་བའི་དོན་ནོ། །བཅུད་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བཟོད་པས་ན་ས་དང་། 
ས་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཐོ་བས་ན་མགོན་པོ་དང་། མཐོང་ཚོར་བྩརེ་གདུངས་ . 
ཆེ་བས་ན་བཤེས་དང་། ཉེ་དུ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཇམ་པས་ན་གཉེན་ནོ། །གྱུ་དང་ཀྱོག་ 
ཐོ་ནམས་ལ་ཡོན་པོ་ཟེར་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རྒྱུད་དམ་སེམས་ཡོན་པོར་ 
སོང་བ་དང་བར་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་རྣམས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པས་ན་རླང་ལ་དྲེ་བཞོན་ཞེས་བ་ཞིང་དོན་ལ་དའི་བཞོན་བྱ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ལ་ཡ་ནི་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་སྐྱེ་སའེ་རེའོ། །ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཙན་དན་ཁ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་བསེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་ལ་མ་བཤད་པས་དེ་གཉེས་ཙན་དན་གཅིག་མེ་གཅིག་བརྟག་ 
ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙེང་ལ་བསེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་ཚད་པ་ཆེ་དུས་ 
ུ་སྡོང་པོ་དེ་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་འཁྲེས་ནས་སྡོད་པའི་ཚེ་ཚ་གདུངས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བསེལ་བ་ 
སྟེར་བས་ན་སྦྲལ་གྱེ་སྙེང་པོར་བཏགས་སོ། །སྲོག་དང་རྣམ་ཤེས་ ཅོ་བོར་གནས་ནས་ 
འཐོ་འཇུག་བྱེད་སའམ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པས་ན་སྙེང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ 
ཤི ང་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ནི་ཆུ་ཤིང་དེ་ ཤུན་ལྦ ག ས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ཡི ན་པས་ ཤུན་པ་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཤིང་གི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་ཉྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
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པས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་འཇུག་བྱེད་ས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་སྙིང་རྙེད་པས་ན་དེ་ལ་སྙིང་པོ་དང་ 
སྙིང་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་མཐར་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་འཕོ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁས་མི་ལེན་པ་འདྲ། དད་པའི་ཡིད་ཅེས་པ་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཡིད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་དད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་འདོད་ན་དད་པ་དང་ཡིད་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་མཁས་པས་ 
བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ཚེ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་རེག་པ་དང་སེམས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ 
ཡེན་མེན་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་སེམས་པར་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་གཅེག་ 
ག་འཁོར་དུ་ལུས་ངག་གི་སེམས་པ་གཉེས་རྒྱུན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་མེན་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་རྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་བཤད་དགོས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་གོང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་དོན་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བཤད་རེ་བྱས་ན་རུང་མོད་ཡིག་ཚོགས་མང་པས་འཇིགས་ཤིང་རྣམ་ 
་གཅིག་ཏུ་ན་སོག་པོའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གོས་ངན་ཧྲུལ་པོ་གྱོན་མཁན་གྱི་བདག་ལྟ་ 
བའི་ཚིག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཏོན་པར་བྱེད་སྙམ་ནས་དེ་ཙམ་ལས་སྤོས་མ་འདོད་དོ། 
$ གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག 
།ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ། 
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| །ངོམས་པ་མེད་པར་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
།རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛེན་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སོ། །དོན་ནེ་བརྙོད་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བདག་གིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བདུད་རྩེ་འཐུང་བ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་དམ་པའེ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྨོན་པ་གསུམ་ལས་འདེར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ 
ལམ་གྲངའེ་ཀླང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུ་བར། །གསུངས་ 
ཝྱེར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བཛྫོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། དཔལ་ཕྲེང་སེངྒ་སྒྲའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྣའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ལགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅེག་གི་ནང་དུ་ཤུབས་ཤིང་འདུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལགས་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
པའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་སྐད་ལ་སད་དྷརྨ་ 
ཞེས་པའེ་སད་ཅེས་པ་ཡོད་པའི་སྒར་བཤད་དེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་དགེ་སྡེག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུངས་ 
པར་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་ན་ཡོད་པའི་ཚེས་སམ་དམ་ 
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ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་པར་བསྟོད་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་འདེ་ནེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་ 
འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་བླ་མ་ཚ་ཁོ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་འདྲ་སྙམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ནེ། འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ལས་ལེའུ་ 
ཤེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ལེའྲུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། 
ངག་བརྡུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་ནི་ལེུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། ངག་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། རབ་བྱེད་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རིགས་གྲྭ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་ཀྱིས་དོན་ཚན་རེ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་བུའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེང་སང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བ། །རབ་ 
ཏུ་དཀོན་པས་འགྲེལ་པ་འདི། །དགོས་དོན་ཆུང་མོད་དམ་པ་ཡི། །གསུང་གེས་བསྐུལ་ 
ཚེ་འདི་བྱས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡང་། །ཆེས་བརླེང་ཟབ་ཕྱིར་ 
ཉམ་ཆུང་བདག །ཇི་བཞིན་དཔོག་མིན་ལོག་བཤད་ཀྱི། །ཉེས་གང་མཁས་པས་བཟོད་ 
པར་རེགས། །འདེར་འབད་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །ཤམྦྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཟླ་ 
མེད་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་། །ཕྲད་དེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
རྗེ་མཛད་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བསྟོད་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་ . 
པ་དད་པའི་རོལ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་གཟེངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ནང་དོན་རིག་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརན་ཅིང་འཇིག་ཉེན་འདིེ་ལྱ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་ 





ལྭ རོ ་ཏུ འོོ ་བ ཟོ བོའི བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨ་རིག་དགེ་འདུན འཇེགས་ནེ ་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་གིས་བསྟོད་པ་འདེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་གྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དུ་ བླངས་ཏེ། 
་ ༧རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རེང་གི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་བ་ 
སོག་རེགས་ཨ་ལག་ཤ་བ སྟན་དར་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་ཨ་ལག་ 
ཤའེ་གཡོན་དགོན་མི་ཕམ་ཆོས་གླེང་ངམ་དགེ་སྒྲུབ་ཁླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སྲོབ་ཚུལ། 53 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
༧ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
༈ གང་གི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཉེས་བྱེད་པའེ། །རེམ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་གསལ་འཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཆེས་རེངས་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དཔལ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ནས་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའིེ་ལམ་ལ་སློབ་ཕར་ 
རིགས་པས་འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལམ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྱེས་དངོས་གཞི་ . 
ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་གཉེས་སོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེ་ ་ 
ལས། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའེ་མན་ངག་ཅམ་ 
ཀྱིས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བཀྱི། ཞེས་པའི་ལན་དུ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཡི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་བཅས་ 
པ་དྲངས་ནས་དེའི་རིམ་པའང་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་མོས་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅེག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་རིམ་པ་འདེས་ནེ་སྔགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཉེ་རིང་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་ཀུང་རིམ་གྱེས་ཐློབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་། འདེར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་ལ་ལྷའི་རྣམ་འཕྱོར་སྒོམ་པའེ་གནང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འདེར་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སྲོབ་ཚུལ། 54 ཁ. 

པར་བསྟན་པ་ནེ། དང་པོར་བསྐྱེད་རེམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། ཡྱིས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དགོས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
གསུངས་ཤིང] འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་གནང་པ་ཞུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
ཁ. རེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། རྩ་ བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་རེམ་ལའང་བཀཞེ་པོ་འདེ་ཚང་ངོ་། །བཤད་ 
ྱུད་རོ་རྗ་ཕྲེང་བ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ནལ་འབྱོར་དྲུག་དང་དེ་ཉིད་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་དང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས་དགོན་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ས་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཉི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནུས་ 
པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ 
ལས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཞི་བའེ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་ཨ་བྷ་ཡས་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསད་ 
པ་དང་སྦྱང་བ་དང་བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་ལྷུག་པའམ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་ 
པ་དྲེ་མེད་ཟླ་འདྲས་སྒྲུབས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །འདེར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་ 
ཐྫོན་འགྲོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་ 
ཉེན་སྤང་བའི་ཕྱེར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་ནེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་གྱེ་གཞུང་རྣམས་སུའང་གསལ་བར་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
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བསམས་ནས་འགོས་ལ ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལུགས ༥'འདེ་ལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་མོད། 
འོན་ཀྱང ་ཐུབ་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར དུ་རོ་རྗེ་ཝེ སེམས་ དཔའི་སྒྲ སྒུབ་ 
ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར ་འདེ་ནེ་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད ་པའེ་མན་ངག་ལ ་ཡོད་ ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས འབྱུང་བས་འདེའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་གང་ཞིག ་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདེས་ 
ནི་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་ལྷ་སོ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟ། སྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཞེ་ན་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ 'ཞེས་གོང་མ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འགོད་པ་མེད་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཆོས་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡེད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ ྐ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཛལ་དཔལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
ཡིད་དབང་ནེ་བྱམས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། 
རྒྱ་ཆེ་ནི་སྣང་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་འཆར་པའོ། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་རེགས་རིག་པའི་སྤོ་ སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང ་ཞེས་པ་ནས། དངོས གུར ་པ་ཞེས་པའེ་ བར་དུ་སྦྱར་ ་ཏེ་འདེས་ནེ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར། ཉེས་པ་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ 
ཞེས་པ་རིག་མ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤརེ་པས་གཏེ་མུག་གཏེ་མུག་ལོངས་སྤོད་པ་ཞེས་སོ། 
གསུངས་ནས་སྔ་མ་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་ཕྱི་མ་གཏེ་མུག་དགའ་མ་རྟེ་ སྱན་མ་ལ་ཡོགས་ 
པ་དང་། ལོངས ་སྤྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར 'འཇུག་པ་ལ་བཤད་ང་དང་མཁྲན་ནོ། 


དེ་དག་གིས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། སྡུད་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྣ སྩུང་པར་བྱེད་ 
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པའམ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་དགའ་བས་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་མཐུ་རྟོབས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པས་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །དེ་བཞེན་མི་འགྱུར་ནི་མི་གཡོ་བ་རྟེ། གཞན་ 
དུ་ནི་མི་གཡོ་ཞེས་ཀུང་འདོན་ནོ། །རྒྱུའེ་རང་བཞེན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་གནོད་མཛེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་ཏེ། དེ་གང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེ་ན། རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སླིབ་ 
རྡོ་ཇེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
ཕྱེ་མ་གཉེས་སོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རྨོངས་པས་ནེ་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་སླིབ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་དེས་ནི་རིན་འབྱུང་དང་། དོ་ 
རྗེ་ནེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །བཤགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེས་སོགྷམ་གསུངས་ཏེ་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ། གང་གང་དུ་རྒྱུ་གང་གིས་བསགས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་བསྟན་ནོ། །ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་གང་གི་སྤྱན་སྔར། གང་ཞིག་ 
ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། ཆོ་ག་བཞིན་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་ 
པ་ལ་བཤད་དོ། དགེ་བ་ལ་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྔོ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནེ་དཀིལ་འཁོར་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་དང་། གཅིས་པ་ནི་འཁོར་ནམས་དང་། འཕགས་པ་ནིེ་ཉན་རང་དང་། གཞན་ 
ནེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ 
གཉེས་སྤྱིར་བཤད་ནས། འཕགས་པ་ཉན་རང་དང་། གཞན་ནི་སོ་སྐྱེ་སྟེ་བཟང་སྤྱོད་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལྭ་བྱའོ། །འདི་ནི་བྲམོ་བ་ལའང་སྦྱར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༩༩༧་་་བ་རནམསསམསམས་སསམསམསཐམ་མརརལམལརགརའདརའརམའམམམའམ་་འམ་ངམ་མསརའའམརསཔརསའཆམས་མམ་མབའ་་མའ་མའའའརའངམ་མམསསའགམས་འཆར་ཐ་ལསའའཇམ་ཤམ་པངརཛམསཔས༩ལ 
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ནེ་ཡིད་ ཀྱི་རོལ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ནིེ་ཤེས་རབ ་དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ་རྒྱུ ་ལྟ་བུས ་བསྒྲུབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་ 
གི་ཞེས་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བདེ་གཤེགས་རང་གི་ཞེས་གཉེས་ལ་བཤད་དོ། གཞན་ 
ནེ་གོ་སླ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དོན་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར ་གཉེས་སྣང་མེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པའིེ་ཆོས་སོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནེ་བསམ་དང ་ཞེས སོགས་ཏེ ་བསམ་པ་རམ་པར་སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེས་ 
ཉྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་བསྟན་ནོ། །རྐང་པ་གཉེས་པས་ནེ་དེའེ་ནུས་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་ནེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྟྱེད་པར་སྟོན་ནོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
ནེ་བདེ་བཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས་ཞེས་པ་ནེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷར་ 
མོས་པས་ཞེས་པའོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་རང་ཉིད་མངོན་ཏྟོགས་བསྙོམ་པའི་ཚེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད ་པ་མིན་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འགལ་ 
རྐྱེན་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཏིའེ་ཕྱེར་རྔོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད ་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། མདོ་བསྲེ་ལས། རྣམ་མཁའེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབྲས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའེ 'རྒྱུད་དང་ སྦྱར་ཏེ་ཚིག་སྔ་མས ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
བསྒོམ་པར་བསྟན་ནོ། །སྔགས་དོན་གང་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་དང་ 
འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ ཤྭ་ནཱ་ཏཱས སྦྱོང་བ་ལས་གཞན་མ་བཤད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འདེར་ནེ་བ ་བྱ་ཀིཏྟེས་ སྭ་ བྷཱ་བས་སྙོང་ པར་བསྒོམ་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
ཉི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཨོཾ་ནེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཕལ་ན་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྟུ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་རྡོམ་པའི་ཚེ་ཨོཾ་དུ་འགྱུར་ 
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ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །སྭ་བྷཱ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོ་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་ནི་ཕྱི་མ་གཟུང་ངོ་། །ཤུདྡྷ ་ནེ ་དག ་པའོ། 
སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྭ་བྷཱ་བ ་ཤདྡྷ་ནི་སྔ སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ལ་ རེ ་ཨ་ཧཾ་ 
ཞེས་ཨས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འདོན་ཏེ ་ཤུདྡྷོ ་ཞེས ་འབྱུང་ན་ཨ ་ཤོང ་དུ་སྦྱར་བ ་ཨིན་ཏེ་ 
གང་ལྟར་ཡང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་ 
` པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །འདེར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉེད་གཅིག་བུ་ལ་སྦྱར་ལ་བ་བྱ་ཀོརྟེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ག་ལ་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱརྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་ཁེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་སྒོ་དང་པོར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བར་ཤེས་བྱེད་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ 
བསྒྲུབས་པས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ཆོས་རྣམས ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་ མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དང ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་སྔ་མ་རྣམས 'འདོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ 
ལྷ་རྣམས་རེམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །གནས ་བསུང་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས། རང་ 
ཉིད་ཞེ་སྡ་རྡོ་རྗེ་ཏེང་ངི་འཛིན ་ལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀོད་ནས་བགེགས་ 
ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བཤད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་དང་དང་པོའེ་མགོན ་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་མེ་རེགས་ 
ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་དེར་ལྷ་འགོད་པ་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་དང་ཨྭ་བྷ་ཡཱས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ལཱ་ 
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ལ་བཛ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། རྱོགས་བཙུའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཆ་རུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བཤད་པས་སོ། །གཞན་དུ་རཾ་ལས་ 
ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་འདེར་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ 
ཅྩི་བས་ནི་ལྟེ་བ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་ནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རུ་ 
འགོད་པ་ཡང་ཨ་བྷ་ཡཱས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་ 
འཁྲེགས་ཤིང་། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན། །འགྲེལ་ 
པས་དུས་མཉམ་པར་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པས་ཅིབས་ལ་མ་རིག་ 
པར་གདན་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པར་ཡང་རྒྱུད་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། མདོ་བསྲེར་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ 
འགྲེལ་པར་སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ལས་མི་བསྐྱེད་པར་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་པའམ་ 
ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ནེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་འབྱུང་ཡང་འདེར་ནེ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས། རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡན་དག་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ 
ཏེ་དེའི་དོན་ནེ་དང་པོ་ནི་དྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་ན་དོ་རྗེ་གསུམ་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སློབ་ཚུལ། 60 

གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་དགོད་དོ། །འདེ་ལས་མི བསྐྱོད ་པ་འབྱེན ལྷོད ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་འགྲེལ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་འབྱེན ་ཞེས་བཤད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེན ་པར་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ལྷའེ་ས་བོན་ལ་ཨ་བྷ ཡུས་ཁྲོ་བ་བཅུ་ལ་ཧུཾ་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པཾ ་ལ་བཛྡ་དྷཱེཀ ་ཅེས་པ་ལས ་བསྐྱེད ་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྫང་གནས་ལས་ 
སྐྱེས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཞེ་སྡང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གནས་ཏེ་ཧུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐ ་ཧཱཾ་ལ་རུང ་ངོ་། འབྱེན་ 
པའི་ཆེ་ཁ་ཅིག་གིས་ ཡུམ་གྱི་བ་ སྤུའེ་བུ བུ་ག་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་གེས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཉེད་ 
ནས་འབྱིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འབྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ མདོག་མཐེང་ 
་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེས་བཤད་པས། སྙེག་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱན་དམར་ལ་ཟྫུམ་པ་དང་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་ 
སེར་འབ ར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག ་པའེ་མཚན ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མི་སྡུག ་པའེ་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་སོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི་སྒེག་པའི་ 
ཁ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་ཆན་གྱིདོརྗ་རྩེདགུཔ་ལ་སྤྱརརྡོརྗ་སར་པོཅེ་ལྔ་པ་ནིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའོ། །དྡོ་རྗེ 
ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པར་རྣམས་སོ་སོར་གདེངས་པ་ནེ་ཁྲོ་བོའོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །རྟ་མགྲིན་ལ་རྟ་མགོ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤརྙེ་པས་བཤད་དོ། །སྦྲུལ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྦྲུལ་ལམ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་ཤེར་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་ 
གྱེས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ཟིན་ནས་བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར། གནོད་མཛེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཀའ་སྩལ་བའི་ཚུལ་ནེ་ཐུབ་ 
པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱོགས་པས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ 
ལ་བལྟས་པས། དེས་རང་གི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེས་སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་ 
འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་ཅེ་ཞིག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། བཀའ་ 
བྲསོ་བའི་ཝྔགས་ནི་ཨོ་སྭཾ་བ་ནེ་སུ་བ་ཧཱཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོན་བཞེ་བཞིས་བཤད་དེ། མེང་དང་དོན་དང་ 
བླཟས་པ་དང་སྤེལ་བའོ། །དེ་ལ་མང་ནིེ་སྦྲལ་དང་མགོ་མེད་དང་མཐའ་མེད་དང་བཏུས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་སྭུཧྭ་སྟེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ 
ཐོག་མར་ཨོཾ་མེད་པ་མཐར་སྭུཧཱ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡོད་ལ་མཐར་ 
སྭཱ་མེད་པའོ། །གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དོན་ནི་ཨོཾ་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སུ་བ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནེ་སུུ་བྷ་ཞེས་པ་ནེ་མ་ལྭས་པ་ངེས་ 
པར་འདུལ་བའོ། །དེ་ནེ་གནོད་མཛེས་ཀྱེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྡོ་ནས་པོལ་པའོ། །ཧྭབྷ" 
ཧཱཧྷ་'ཞེས་པ་ནི་ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །གཱབྫ་པ་ཡ་ཞེས་སོགས་ནི་འཛེན་དུ་ཆུག་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་སྔགས་དོན་ཏེ་སྔགས་དོན་འདི་ལྟར་ན་གནོད་མཛེས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤོ་བར་གསལ་ལོ། །ཨ་ན་ཡ་ནི་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཧོ་བྷ་ག་ཝན་ནི་ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱེང་རྭ་ཇ་ནེ་རེག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་བའེ་ཚེ་གཅེག་པུ་དེ་ཉེད་རེམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བའམ་ 
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སྤྲལ་པ་བཅུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་ 
མའི་དབང་དུ་བྱའོ། །བགེགས་རྣམས་བཀུག་ཟིན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་འདེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ཁྲོ་བོ་ནྣམས་ཀྱི་གདན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོའེ་ 
གདན་བྱས་པ་སྐབས་འགར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་ 
ཁྲོན་པ་འབྱུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གདབ་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གིས་བྱང་གི་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་ལ་བལྟས་་ 
པས་དེས་རང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་བྷ་གྷ་ཞེས་པ་ལ་བར་དུ་ཏ་བཅུག་ན་གསོད་བྱེད་ཅེས་པའོ། 
གྷུ་ཏ་ཡ་སོགས་ནི་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་སྲར་དྲུཔན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀི་ལ་ཡ་སོགས་ནེ་ཕུར་བུས་ 
ཐོབ་ཅེས་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་སྲར་པཱ་པཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །ཕཊ་ཝཊ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟེ་གོང་མའང་ 
ངོ་། །ཧུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བོས་ 
པའོ། །བྲང་ངྷ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ནི་བཀའ་བསྲོ་བར་བྱེད་དོ། །པ་ 
ཏེ་ནེ་བདག་པོའོ། །སརྦ་བླིྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི༔ྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནེ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཟུང་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་མེད་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་གཡར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལའང་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ལྷ་མཚན་དགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལྷ་མཚན་དགོད་པའི་ཚེ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱན་ 
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ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྷ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མདོ་ 
བསྲེར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གནོད་མཛེས་ལངས་ནས་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་ 
བུ་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྔགས་ ° 
དོན་ལ་བསམས་ན་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
བསྐུལ་བར་གསལ་ལ། དེས་ན་མདོ་བསྲེའེ་དོན་ནེ་རང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་དོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བའེ་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གིས་གནོད་མཇེས་ལ་བཀའ་ 
བྷས་བའེ་སྔགས་སུ་བཤད་པ་མེན་ནོ། །ཡང་འདེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བགེགས་ཀྱི་གཅོ་ 
ཐོར་བྱས་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞིེ་བའི་འཕྲེན་ལས་འཚོལ་བ་དང་མདོ་སྔགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
བསྟན་བསྲུང་གི་གཅོ་བོར་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷའེ་གཙོ་བོ་ལ་གནད་འབེབས་བྱས་ན་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་བསམ་གསུང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་འགུགས་པའི་ཚེ་སྐྱ་མཚན་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་ན ་དམེགས་པ་གསལ་ 
བར་ཡོང་བས་ན་འོག་ནས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་རྟེ། འདེར་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འགའ་ཞིག་གནས་ཆེན་པོར་མི་མངོན་ནོ། །ཕུར་བུ་ལ་རྫས་ཀྱི་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཕུར་བུའོ། །དང་པོ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ངེས་ 
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བསྒོམ་པ་ལྟ་པུའེ་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱི་མ་བྱའོ། །ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་ཞེས་པའང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བར་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་གནོད་པའི་ཕྱེར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་དུས་སུ་སེམས་ 
བཟང་བར་བསྐྱེང་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་ནེ་རྩུབ་པའེ་སེམས་མ་བསྐེད་ན་མི་ 
འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ་དྲག་པོའེ་ལས་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་སེམས་ལའང་གནང་ 
བཀག་གིེ་དམིགས་བསལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཇི ་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན་འདེ་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལྷ་རྣམས ་ཞལ་ཕྱིར ་བྟལྟ་བ་དང་ འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ བྱའོ་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྔ་མ་ནེ་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ལྷ ལྷ་རྣམས་ 
ཞལ་ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐང་ 
བ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་རྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུཾ་ཡིག་ 
དང་དེའི་མདུན་ལ་སོགས་པར་འགོད་ཅེའོ། །འདེ་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱཿའགོད ་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཨ་བྷ་ཡཱས་གཞན་གྱི་དོན ་དུ་སྤང་བ་བྱེད་ན་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་བཅུ་ལ་ཁྲི་བོ་རྣམས་ 
བཀོད་ནས་གཙོ་བོའེ་གནས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགོད་པར ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱར་ཡང་རྭང་ངོ་། 
འདེར་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་གི་ 'འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་སྔགས་ 
བཅས་པས་ཞེས་འདོན་ལ་དེའེ་དོན ་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ ་རྡོ་རྗེ་མེ་ནེ་ལྷ་ཡིན་ལ། །དེའེ་ 
སྔགས་ནེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྔ་ལ་ཨ་ན ་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ སྟེ་དེ་ཉེད་འདོན་ཞེས་པའེ་དོན ་དུ་འཆད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྲེས་ཀྱི ་འགྱུར་གསར་རྣམས་ ལྔགས་དེ་མི ་འབྱུང་ཞིང་ ། དེར་མ་ 
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ཏེ་སྔགས་བི་བྷཱ་ཏེ་ཙརྡས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་ ( 
བཅུའེ་སྔགས་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར་བ་ལི་སོགས་པའེ་ 
བསྲང་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བྱ་བར་ 
བཤད་པས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག །ན་མསྲ་མཆུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཱི་ཞེས་པ་དང་། ཌཀི་ 
ཧཱཾ་ཛཿཞེས་པའི་མཚན་རྫགས་སྦྱར་བ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་སྔགས་སུ་ 
བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཌཱཀི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཞེས་མཚན་སྔགས་འབའ་ཞེག་འདོན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ར་བའེ་དབྱེབས་ནེ་ 
གྲུ་བཞི་པར་བྱ་ཞེས་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་དོ། །མཐོ་དམན་ནེ་འོག་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པར་བྱ་ཞེས་གཞུང་གཞན་ 
ནས་སྟོན་ནོ། །ཆུ་མེ་རླུང་གི་ར་བ་གསུམ་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་ཏེ་དབིབས་དང་མཐོ་དམན་ར་བ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱ་ཁྱོན་ནི་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་བཀོད་དོ། །འགྱུར་རྙེང་འགའ་ཞིག་ལས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ལས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་འདོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱིས་འགྱུར་གསར་ལས་ཧུུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལེགས་པས་དེ་བཞེན་བྱའོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བྲུ་ལས་བསྐྱེད་པའང་འདེ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སུང་འཁོར་དེ་ནི་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པར་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སྒྲུབ་ 
པ་རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དང་ 
པོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གང་ལས་བསྟན་ཅེ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་ 
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ཀྱང་མདོར་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲེད་གསུམ་ 
་ དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་གའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ས་ 
གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ཏུའང་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་སྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ 
ལ་སེམས་པ་དང་འྲདྲ་བར་འདེར། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་པའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དོན་ནེ་སྒོན་གསལ་ལས། 
ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པའི་སྔ་མ་ 
གཉེས་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་གཉེས་བཤད་ན་ཡིག་དོན་ནེ་བརྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ནི་རྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་བསྲོམ་མོ། སྐབས་འདེར་བསོམས་པའི་དགོས་པ་ནིེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
དང་པ་ནེ་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་གྲབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བས་ལམ་དུས་སུའང་ 
དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འབྱུང་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་རྫོན་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ནས་ 
ལྟའི་སྐྱར་ལྡང་བ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མ་བསལ་བར་དག་པའི་སྣང་བ་འཚར་མེ་ནུས་ 
པས་དེའེ་ཕྱིར་དང་། འདེར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པའི་མཐུས་འོག་ནས་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་འཇིན་གྱིས་མ་བཅེངས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་མེ་རི་བྲི་བྱ་ལའང་འབྱུང་ལ་གུར་སོགས་ 
ནི་འདེ་བར་མ་བདེ་བས་མ་བིས་མོད། བསྒོམ་བྱ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ལུགས་གཉེས་ལས་འདེར་སྔ་མ་དང་། དེའང་ 
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ཨེ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་སྐྱེད་པ་དང་བཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ 
འདེར་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་དང་ལྭ་ཧེ་པ་ལ་སོགས་པས་གྱེན ་དུ་འགྲེང་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་བཞེན་བྱའོ། །ཤརེ་པས་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་མཚོན་པར་བཤད་དོ། །ཐ་དོག་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 
ཝྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཞེས་བཞེད་དེ། པདྨའེ་གཞི་ཆོས་འབྱུང་གི་སར་ཚོན་ད་མར་ 
སྐྱ་དགྱེ་ཞེས་པ་ལ་བསམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱའོ། །འདེར་ཨ་བྷ་ཡཱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཞེས་པས་ཆོས ་འབྱུང་དང་དབུས་ 
ཞེས་པས་པྨད་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེའོ། །པདྨ་འེ་ལྟེ་བར་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞེ་རིམ་གྱེས བསྐྱེད ་པར་བྱ་སྟེ། ས་ 
བོན་ཡང་སྔོ་སྐྱ་ལས་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་ཧུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ནེ་ 
རྩུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ནི་ས་བོན་བཞེན་ནོ། །དབྱེབས་ནེ་གཞུ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ 
མནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྔོན་པོས་མཚན་པའོ། །དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །བཞི་པོ་འདྲེས་ 
ཚུལ་ནེ་ཐམས་ཅད་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ 
རཱ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་ 
གཉེས་སུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤར་དུ་རྭ་གསུམ་སྟེ་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའེ་རྩེ་ རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་འཇོམས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ཤུར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་ལྔ་ལྔའོ། །ཁ་དོག་ནི་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཕྱོགས་འབྱམས་དང་། ཡང་ཤར་གྱི་རྭ་ལྔ་པོ་ཉེད་ལའང་ཤར་གྱི་རྭ་དཀའ་ལྷོའི་ 
རྭ་སེར་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་སྒྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར 





ལུགས་གཉེས་ལས་ གུང་ ཡང་རྭང་ངོ་། ། བཱི་གྱེ་ ཁ་དོག་ དཀར་པོ་གྲུབ ་པ ་དཔལ་གྱེས་བཤད་ 
པ་རྣམ་སྣང་གི་དང་མཐུན ་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་སྤྲེན ་གྱེ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བའེ་དོན་ནི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའོ། །འདེ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །ཅྩིག་ 
པ་ལྔ་ལ་ཨ་བྷ་ཡུས་སྟེ སྟེང་ནས་སྟེང ་དུ་བརྩེགས ་པའམ། ཡང་ན་ལྔ་སྦྲག་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཡྱེ་མ་བདེའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ ལ་མིང་སྟེ རྟེགས་བུ་དང་ཁ་ཁེར་དང་གཟུངས་སྣམ་ 
སོགས་དང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་སྲུ སུ་བཤད་དོ། །ལྷ ་མོ་རྣམས་བཞུགས་སྟབས་ 
དང་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ནི་ཀུན་སྙིང་གིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་དབྱེབས་ནེ་འདེ་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉེས་འདྲ་ལ་ ནང་གི་འོད་འཕྲེང་འདི 'ལགས་ཕྱི་མ་ལ་མེད་ 
དེ། །འོད་ཕྲེང་བསྐོར་མཚམས་ལ་ཀླུ་ བྱང་གི་དཀྱིལ ་ཆོག ་ལས་ནང་ནས་བརྩམས་པའི་ 
ཆ་ཕྲན་བདུན་ནས་དང་། བརྒྱད་པ་ནས ་བསྐོར་བའི་འགྱུར་གཉེས་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཏུ་ཅ་ 
གཅིག་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་གདན་གཅིག་པས་སོ། །མདོར་ 
བྱས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་པ་ལ་མི་གསལ་ཅིང 'ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གདན་དུ་འདེངས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ 
ན་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་གདན་དུ་འདེང་པར་སྣང་ཡང་། །མདོ་བསྲེ་ལས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཉེད་ལས་ཀྱང་། གསལ་པ་ལ་སོགས་ 
དཀིལ་འཁོར་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་གསལ་བ་ནི་ཟླ་བ་ལ་བཤད་ 
པས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གདན་ཟླ་བ་འགོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ 
་ ཡས་ཁང་གསལ་བཏབ་ནས་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ རྫ་བུའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། ཐ་མལ་དུ་ 
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སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེའང་དབང་ཤེས་ལྔའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའོ། །དེ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་བཅུད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་དེ་སྤོང་པའི་ཆུལ་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
ལམ་གྱེ་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ས་ 
བོན་དྲུངས་འབྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཇི་སྲེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་གནས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགགས་པ་ཅམ་མོ། །དེལའང་ཐ་ 
མལ་དུ་ཞེན་པ་ནི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོའང་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་འདེབས་པའང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
ཤར་བ་དང་། དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡོད་མེད་མུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པ་ནེ་མཆོག་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ་སྔ་མ་མེད་པ་ནེ་དེའེ་འོག་མ་ 
ཡིན། དེ་ལ་བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གསུང་། འོག་མ་གཉེས་ནི་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་བཏེན་པའི་རལ་འབྱོར་ནེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཙོ་བོ་གང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ལྡན་གནས། ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འོ་ན་རྣམ་གཞག་རེམ་ 
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པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྒྲ་བཤད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གཞན་དུའང་. 
རྡོ་ཇེ་འཆང་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་ 
རྣམ་སྣང་གེ་མཚན་མ་སྟེ་ཁ་དོག་ནེ་དཀར་པོའོ། རྩེབས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་པའམ་བརྒྱད་ 
པ་གང་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྟེ་ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོའོ། །རྭའི་གྲངས་གཞན་ 
དུ་མ་བཤད་ཀྱང་དག་པ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྭ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་ 
ན་ལྔའོ། །པདྨ་ནེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་དམར་པའོ། །དྲིལ་བུ་ནི་དྲུག་པ་དོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཝྲིལ་བུའེ་དབང་ལ་མིང་གཉེས་པ་བདག་པོའེ་དབང་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་དེལ་བུ་དཀྲོལ་བའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ ་ 
སེམས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྟོན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་དེས་ན་དིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མཚན་མར་བྱས་སོ། །རེན་ཆེན་ནེ་རིན་འབྱུང་གི་མཚན་མ་སྟེ་ཡིད་བཞིན་ 
ྱེ་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་འདིར་སེར་པོ་ལ་བཤད་དོ། 
° རལ་གྲི་ནེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འོ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་མིང་གཞན་བྲོག་ཞུ་དང་རྩེ་བྲན་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་མེ་རི་ལ་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་འདེར་ནེ་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོག་བཅུར་འཕྲོ་བའེ། །རྣམ་ 
སྣང་སོགས་བཞེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྒྱན་པ་གཉེས་ 

ལེའེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བྱཅུ་གཉེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་བཤད་ཀྱང་མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་ ྒ 
པས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་ཨ་བྷ་ཡུས་གཡས་ 
པ་མས་འགྱེད་དང་གཡོན་པ་ཡས་བའགྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདེར་ནེ་གཉེས་ ྒ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སློབ་ཚུལ། ༡ 
ཀ་ཡས་འབྱེད་དུ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ།.།དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀ་དང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ཞལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུས་རྣམས་ལས་དམར་ 





པོ་གཡས་སུ་མེ་ཡོང་ཞིང་ནག་པོ་གཡོན་དུ་འབྱུང་མི་སྲེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདེར་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སྒོན་གསལ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཅི་ཞེག་མཛད་ཅེ་ན་སྤྱིར་བཤད་པས། གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཞན་རམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་སྟེ་སློབ་མའེ་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིའོ་འདེར་ནི་གསུམ་པའོ། །རང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་མི་ རྡུག ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་རྙུག་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་བྱེད་ཀྱང་ 
འདེར་ནེ་སྔ་མ་ འབའ་ཞིག་གོ །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ཉེར་བསྡུ རྡུ་བྱེད ་པའེ་ཚེ་ལུས་དཀྱེལ་ 
གྱི་སྐབས་ནས ་'འབྱུང་བ་ལྟར་ བཀོད་པར་བྱ་ སྟེ་མི ་བསྐྱོད ་པ་དང་རེག ་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནེ་མི་ 
འགོད་དོ། །འདེར་མདོར་བྱས་ལས་ཁ སྦྱོར་གྱེ་སྦྱོར་བས་ལྷ་རྣམས་ རང་གི་ལུས་ལ ་གཞུག་ 
ཅེས་བཤད་པའི་ཁ ་སྦྱོར་ པ་ལ་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ བར་དོན་བཞེར་བཤད། ནག་ 
པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་འདེར་ནེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས ་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད ་དུ་མོས ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག ་མོས་ཀེ་ 
ལྷ་བསྐྱེད ་པ་ནེ་ཆོས་ སྐུ་མངོན ་དུ་བྱེད ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་ཕུང་སོགས་ཐ་མལ་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོའེ་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་གཉེས་ལས་འདེར་ཕྱི་མའོ། །ཐེམ་པའེ་ 
གོ་རིམ་ནི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རགས་རིམ་ནས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་མཇུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སྲོབ་ཚུལ། 72 
ཡིད་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་སོ། །འདེར་རྣམ་ཤེས་ 
མེ་བསྐྱོད ་པ་ལྭ་བུས་ནས་ལག་མོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད ་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཏུའང་གཅོ་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲ ་མོད ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཤུ་ ྒ 
ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །རྣམ་གཞག་གི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ 
ན་འདེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད ་དུ་མོས ་པའི་གཅོ་བོ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བྱའོ། །ཐིམ་ 
ཚུལ་ལྷ་རྣམས་གང་དུ་བཀོད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་བའོ། །དཔེར་ན་སྤྱི ་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་དང་ལྟེ ་ལྟེ་བར་ ཕྱན 
མ་མི་ སྣང་བར་གྱུར ་པར་མོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན ་དུ་ཤཱ་རཱ་ཏཱའི་སྫགས 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་རྟོང་ 
པ་ཉིད ་ཅེས་པའོ། །ཇྷཱ་ན་ནེ ་ཤེས་པ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཁུད་པར་ སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བྲང་ནི་རོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེའེ་དོན་ནི་ཨ་བྷ་ཡཱས་མང་པོར་སྦྱར་ 
ཀྱང་འདེར་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་ , 
མེད་པ་ལ་པྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ཐོབ་ནས་རེས་འགའ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཏན་ 
དུའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མོས་པའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནེ་ 
འདེར་རང་བཞིན་ནོ། །ཨྭཐ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧཾ་ནི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །དེ 
དག་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ་ཨོཾ་དང་ཤཱ་རྱ་ཏཱ་དང་ཛྙཱ་ན་དང་། བང་དང་ 
ྭ་བཱཝ་ཨྤཱབ་ཀ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའོ། །ཨ་ཧཾ་ི་དྲུག 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག ་རེ་རེ་ཞིང་ཨ་ཧཾ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རེགས་སོ། །ཞུགས་ཟིན་ལ་ 
སྦྱར་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལྷ་དུ་མ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །འདེ་ཡན་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སློབ་ཚུལ། ༡3 

ནེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བསྙེན ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད ་ལ་རྩེ་གཅིག ཏུ་གནས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེ་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་སྟང་ཉིད་བསོམ་པའང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་པོ་ནི་བསྙེན་པའོ། །ཡན་ལག་ཉི་ 
དྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་རོ། །འདེར་འགའ་ཞིག་ལྷག་ 
མོས་ཉེར་བསྡུ་ཡན་བརྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པ་ནིེ། རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པའེ་ཏེང་ 
འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྣོད་འོང་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅུད་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད ་པ་གཉེས་ལས་སྔ་ 

མ་ནི་སྔར་རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པས་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སྔར 

རྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྲ་བཅུད་རྟྙོང་པར་བསྙོམ་པར ་བཤད་པ་ནི་སྣོད་རྟྙོང་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཞར་ལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་གཙོ་བོའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་བཅུད་འོད་གསལ་ 
དུ་བ སྡུས་ནས་དག་པའི་བཅུད་ཁྱད ་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནེ་འདེ་ཉེད་ནས་འབྱུང་བས་སོ། 
དེས་ནི་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྣུ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ ་མཆོག ་གི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་ཞེས ་འབྱུང་བ་དང་ཡང་ འགལ ་བས་སོ། 
འདེར་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཉེ་མ་སོགས ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །འདེར་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཡས་གཞུག་མས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འོག་ནས་ཉེ་ 
མ་ཡར་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་སྟེང་ནས་པྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་མར་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅེས་འཆད་པ་ནི་མདོ་བསྲེ་ ལས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས ་ཞེས་དང་། རྒྱུད 'འགྲེལ་སྨོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མང ་དུ་ 
བཤད་པས་མི་ འཇད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སློབ་ཚུལ། ༡4 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནསྣ་ཟ་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱ ་བའེ་དོན ་དུ་ཨྟོ་དྨ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་དོན་ནེ་ཨོཾ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྷརྨཱ 
ནི་ཆོས་སོ། །དྷཱ་ཏུ་ནེ་དབྱིངས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཅམ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ 
དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སྲུ་དྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ནི་མདོར་བྱས་ལས་མི་གསལ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བཤད། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀྲ་བསྟན་ནོ། །ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་མདོར་བྱས་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། 
ཞེས་བཤད་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐྱར་བསྒྱུར་ལུགས་ལ་མདོ་བསྲེ་ནས་མི་གསལ་ 
ཞེང་མདོར་བྱས་ལས། མེ་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་བཤད་ལ། དེའེ་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་འགྲེལ་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤོས། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བར་འདོད་དོ། ; 
ཞོན་ཀྱང་ཟེལ་གནོན་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དེའེ་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེར་རྒྱུད་ལས་རིག་པ་ཆེན པོ་སྐྱས་ངུའི་གཟུགས་འདེ་ཞེས་སྐུ་དེ་ཉིད 'ལུས་དཀྱིལ་འགོད་ 
པའི་རྟེན་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་པ་ལ་བྱ་ སྟེ། མདོ་བསྲེ་དང་མདོར་ 
བྱས་གཉེས་ཀ་ལས་ སྐུ་དེ ་དང་པོའེ་མགོན་པོའེ་ སྐུར ་གསུངས་ཤིང་སྒོཿ སྤོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ 
སྐུ་དེ ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ སྐུར་གསུངས་པས་ སོ། ། །འདེར་ལུསྐ་རྟེན་གྱེ་དཀྱིལ་ 


རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སློབ་ཚུལ། ༡5 

འཁོར་དུ་བསོམ་པ་མདོར་བྱས་སོགས་ལས་མི་གསལ་ཡང་བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་ 
འབྱུང་བས་འདེར་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་དོ། །ཇེ་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཐུར་བཞི་ 
པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱེ་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདེར་ . 
ཟུར་ནི་དབང་ལྡན་ནས་མེ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྟ་བུའེ་ཕྱོགས་ལའང་བྱའོ། །སྟེང་འོག་ 
སྒོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་པོ་ནི་བསམ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་གཞན་དག་སྐུའི་སྒོ་དགུ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒོ་གཉིས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱིས་སྒོ་ལ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་ 
ནི་ཁ་སྣའི་བུ་ག་ནི་སྟེང་གི་སྒོ་གཉེས་དང་བཤང་གཅེའི་བུ་ག་གཉིས་ནི་འོག་གི་སྒོ་གཉེས་ 
ཏེདེལྟར་སྒོ་བཞིར་བྱའོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནམས་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡས་ཁང་གི་དྲབིབས་ཅན་ 
དུ་བོམ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་ཚེའང་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དགྲ་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མོས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ལྟའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྒོམ་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་དབྱེབས་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། ་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ཆ་དེ་དག་སྔར་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལུས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ། སྔ་མ་དག་ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཅམ་ཞིག་འགོད་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནེ་མེ་རེགས་ཏེ། གཞན་དུའང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་དེ་བཞི་དུ་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་འགོད་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་མི་འགོད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སློབ་ཚུལ། 7¿ 

ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་བསྐོམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
. པ་དེ་དག་ཉིད་ལྷའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་རེགས་པས་སོ། །བསྐྱེད་པའེ་ཆུལ་ནེ་དཔེར་ 
ན་གནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ས་བོན་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་དེ། དེའི་འོག 'ཏུ་དེ་ཉེད ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་དཔྱེར་ཆེ མེད ་དུ་མོས ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་ཡུམ་བཞི་གནས་གང་དུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་འདེ་དག་འབྱུང་བཞིའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གང་དུ་གནས་ 
པའི་སར་འགོད་ཅེའོ། །འོན་ཀྱང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ལྟེ་བ་རྙིང་ག་མགྲེན་པ་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་ 
སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ས་བོན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན་གཞན་ངག་རྒྱུ་བ་ནི་གཟུགས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་སྒའོ། ཞེས་སོགས་བབཤད་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད་ཅེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེས་ནི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཛིན་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཁུངས་སུ་མི་ཆེའོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་རང་གི་ 
ལས་ཀེ་ཆར ་གུ ་པའི་གཟུགས་སོགས་༔ ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
ྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་མའི་སྙིང་པོ་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ 
གཉེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྟེན་སོ་སོར་ཆད་པ་རྣམས་ལའོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྷའེ་གྲངས་ལྷ ལྷག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་རེགས་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ ་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སྲོབ་ཚུལ། | ༡7 ( 

དེ་དག་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
བསལ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །འདེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་གཞུག་དབང་བསྐུར་པའང་རེ་རེ་ལ་ 
རེམ་པ་བཞེན་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལྟར་ 
གྱེ་གྲངས་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགུག་གཞུག་བྱས་ 
ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞིག་བཤད་དོ། །འདེར་ 
ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱན་དྲང་རྒྱུའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པས་དེ་དག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་རིགས་བདག་ 
གེས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །འདེར་གསོལ་བ་གདབ་བྱའེ་ཡུལ་ནེ་རྣམ་སྣང་གཅོ་འཁོར་རོ། 
| འདེབས་པ་པོ་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་བཀོད་ཅིང་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་ནས་འཕགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་སྦོར་ 
བའི་མདུན་ན་གནས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་དང་། ཡུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་མའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་གཅོ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བདེན་ 
མོད་འོན་ཀྱང་འདེར་དྭབས་ན་བཞུགས་པ་དེ་གཉེས་གཞན་ལས་བོང་ཚད་ཆེ་བར་བསམས་ 
ཉེ་དེའེ་དབང་གིས་གཙོ་འཁོར་དུ་བཞག་པའོ། །གསོལ་བ་ཅི་ཞིག་འདེབས་ཤེ་ན། བདག་ 
གི་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེག་ནེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་པ། ཞེས་སོགས་གཅོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་སོགས་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའོ། །ཆེག་གི་དོན་ནེ་དཔལ་ནེ་འདེར་སྤྱན་མ་སྟེ་ཡུམ་དུ་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་འདེར་རྣམ་སྣང་ངོ་། །སྐུ་ི་སྐུ་རོརྗ་སྟེ་འཆང་བ་ནི་དེའི་ 
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ན་སྤྱན་མ་ཡུམ་དུ་ལྡན་ཏིང་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་སྣང་ཞེས་པའིེ་དོན་ཏེ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བྱའེ་ཡུལ་བསྟན་ནོ། །འདེབས་པ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་བདག་ཉིད་དོ། 
དེང་ཞེས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་དུས་བསྟན་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ད་ལྟ་ཉེད་ 
དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལག་མས་ནི་བདག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གི་སྤོས་པའེ་སྤྱན་མ་ 
རྣམས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཆཚོགས་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་. 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
བདེ་བ་མོང་བས་ཆིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་སྟེ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་་ 
གྱེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལས་སྐུའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སླྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེའི་ཆེག་གི་དོན་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་སྟེ་དེའེ་ངོ་བོར་བྱས་པའོ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
འཛེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱརྒ་ཀོཉདཧཾ། 
ཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་ན་མདོ་བསྲེ་ལས་པདྨའེ་གནས་ལྐོག་མར་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་བཞི་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་ལས་ལྕེའེ་དྲབུས་ 
སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ་དེ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་བས་སོ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ནོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྤེམས་པས། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པས། 
ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ནེ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་གསུང་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ངོ་། 
དེ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཞི་ལམ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནེ་སྔ་མས་གོ་ 
བར་ནུས་སོ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེག་གི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ལ་བཤད་ཀྱང་འདེར་ནེ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའེ་གསུང་ནེ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདེས་ནེ་ངེས་པའེ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
སྟེ། ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཆོས་འཛིན་པའང་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ལ་བྱའོ། 
ཡང་མདོར་བྱས་ལས་ཧུཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའང་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནེ་ 
མེ་བསྐྱོད་པའོ། །ལྷག་མ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བཟང་ཞིང་དགེ་བའོ། །གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་གསང་བ་ 
ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དབང་པོའི་བདག་པོ་ནི་ཐུགས་རྡ་རྗེའོ། །བྲོ་ 
ནེ་འདེར་ཡུལ་ཏེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །འོ་ན་སྔར་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲིར་བཤད་པ་དང་མེ་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་བས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་སྔོ་ལ་ནག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྫོ་བ་ཉེད་ཤས་ཆེ་བ་ 
ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་ནི་རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
ནེ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་ནི་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་དོ། །འདེར་མདོར་བྱས་ལས་ཕྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་ཆུང་བས་ཕྲ་བར་བཤད་ཀྱང་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་བྱའོ། ྒ །འདེའེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཾ 
ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེའོ། །དེ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ས་བོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུང་དང་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་དང་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་དང་པོ་གཉེས་སྐུ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་འཐད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནིེ་དཔྱད་གཞིའོ། །གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནེ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཕལ་ནས་དང་པོ་ནེ་ས་མ་ཏིེ་ནེ་ 
ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་མི་ལ་ཏེ་ནི་ཡང་དག་པར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་འགྲོ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་ཛྷཱ་ན་སཏྭ་དང་། 
ས་མཏེ་སྭཏཱ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པས་དང་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཀིང་ངེ་འདིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རེག་མ་འདུ་ 
ཐེད་པའི་ཆེ་ཐ་མལ་པའི་བུ་མོའེ་ནམ་པ་ཅན་ཉིད་སྙིང་ག་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
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བཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་སོགས་མོ་ཧ་ར་ཏེ་སོགས་མཚན་སྔགས་ལ་བྱེད་པ་ནེ་མི་འཐད་ 
དེ། །རེགས་ལྔ་སོགས་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་ས་སྙིང་སོགས་རྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གཞིའེ་ལྷར་བཀོད་ 
ནས་དེ་ལ་ས་སྙིང་སོགས་པར་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཁ་ཅིག་གེས་ཁྲོ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ནེ་མི་རེག་པས་ཁྲོ་མོ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །འོ་ན་རིག་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དུའང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་དག་ 
ཏུ་ལྷ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སོ། 
འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་མ་དངོས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉེད་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུའང་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཐིག་ལེ་འགོག་ 
བྱེད་དུ་བཞག་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཕཊ་ཐིག་ལེ་འབྱེན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉེས་མི་འགལ་ 
ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་གཟུགས་དང་སྒའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨའེ་ན ང་གཉེས་ཀ་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བ་རྒྱུད ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་ན་མདོར་ 
བྱས་མདོ་བསྲེ་ལས་རྡོ་རྗ་གཅིག་ཕུ་ལ་བཤད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
( ཉེད་གོང་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དག་ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་ 
དང་། ཆ་གཅིག་ལྷའི་ས་བོན་དང་། ཆ་གཅིག་ནང་མཆོད་ཀྱེ་མཆོད་པ་བཞེན་མཐེབ་ 
སྤན་གྱིས་བྲངས་ནས་མཆོད་ཅེའོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེདེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཕྱིར་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ཉེད་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའེ་མཆོག་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཞེའོ། །བཞེད་པ་ན་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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དང་པོ་སྦྱོར་བའང་རྣལ་འཕྱོར་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་སྐད་དོད་ཡོ་ག་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཉེད་རྣལ་འབྱོར་ལའང་འཇུག་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་གཉེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐོག་མར་རེན་གྱི་ནི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉེས་ལས། དང་པོས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཉིས་པ་ལས་སྷར་བསྐྱེད་དེ་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་གཉེས་སུ་བྱའོ། 
དེ་དག ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ པ་སོ་གཉེས་སུ་ ་གུར་པར་བསམ ་མོ། །འདེར་བསྐྱེད་ ་ 
སྔགས་ནེ། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས བུང་བ། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སོ། །ཡི་མ་ནི་ 
མདོར་བྱས་ལོ་ཆེན་གྱེས ་བསྒྱུར་ བའེ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་ཇི་ན་ཇིཀ་སྔགས་ལས བུང་ 
བ་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་བསྐྱེད་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཛི་ 
ན་ཇིཀ་གེ་སྔགས་ཀྱིས ་དབྱུང་སྔགས་ལ་ སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉེས ་'འབྱུང་ལ། དང་པོ་ནེ་ 
ཟླ་བ ས་བཛྲ་ངྷེཀ་ལ་སོག ས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེ ས་སོག ས་ག སུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདེར་ནི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
བསི་པར་གསུངས་པས། དེས་མཆོན་ནས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་གོང་གི་ཐུན་མོང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རྣམས་སྤེལ་ 
བ་ལས་བསྟྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་རླབས་ཞེས ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷ་མོ་བཞེས ཞུས་པ་ལས ་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པ་ནེ་འདེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་གཞན་དུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་ 
བཅུན་མོ་ཅན་གྱེས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། བྷ་ག་ལའི་མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སློབ་ཚུལ། 83 

ཅན་གྱེས་རིམ་གྱེས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀའང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དང་། སེམས་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ཏེའོ། །འདེ་ལྟར་དང་ 
པོས་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྦྱེར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེས་པས་ནེ། དཀྱེལ་ 
འཁོར་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་བཉེན་ཏེའོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཞེས་བཤད་པའེ་ 
དོན་ནེ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སོ་སོའེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་ཡང་སྤྱིར་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྟོགས་གཉེས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་སོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཀསང་ཆེན་གྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོགས་སྲོང། _ ;4 
ཉེ་དོགས་སྲོང་དུ་བཀོད་པ་བློ་གསལ་རྩེན་པའི་རོལ་མཚོ་ 
- ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 

ཚརྗེ་འཇྲེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ། ཐོ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྤེན་སྔོན་བརྩེགས་པ་ལས། 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་འབུམ་འཇོ་བ། །གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་སྟོང་གིས་སྒེག་པ་ 
ཅན། །འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་ 
སྤི་དབང་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གཉེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། དབང་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་ 
འཐད། རྒྱུད་དེ་དང་དེའེ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
རུང་བ་དང་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པར་བཤད་ 
པ གཉེས་ལས་གང་འཐད། རྒྱུད་གང་དང་གང་གི་དབང་ཚེ་སྔོན་མར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་ 
དེ་དང་དེའེ་ཐོབ་པའི་གོ་ཨེ་ཆོད། མི་ཆོད་ན་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྔགས་པར་ཨེ་འཇོག །བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
. པཾ་སྐུ་ཚེ་འདེར་དབང་འོག་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་མིན། །དབང་མཚན་ཉེད་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་དབང་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་ 





པའེ་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཕི་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་ 


ཆམ༩པ༩༠༨ ---༩༠༧༠༤༧༣་༢ང༦- 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དོགས་སྲོང། ;; 

པན་གྱི་དབང་གིས་ཆོག་ལ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་གདེས་ཅན་དུ་དགོས་ཿ 
དང་། གཞན་ལ་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན 
གྱི་དབང་ཡང་རང་གིས་ངེས་ཅན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དབང་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཡིན་ནམ་མིན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྭ་བོས་བསླང་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་རུང་བར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང 
འཐད། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བཉྟེན་ནས་ངེས་ཅན་བསྐུར་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་དམ་པ་འགས་རས་བྲེས་ལ་བཏེན་ནས་བསྐུར་བ་གཉེས་མི་འག འ 
ལུགས་གང་ཡིན། དམ་ཚིག་དྭང་སྡོམ་པ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན། དོན་གཅིག་ཀྱང 
མ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཚེ་སྔོན་མར་སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་སྔོན་མར་བླངས་པ་དྲན་ན་ཆེ་འདེར་བཅས་འགལ་བྱུང་ཚེ་ལྟང་ 
བ་འབྱུང་ལ་མ་དྲན་ན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཨེ་འཐད། །སྔགས་རྡོམ་སྤང་མི་ནུས་ 
པ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ངོ་རྟོན་ཅམ་ལས་དབང་གོང་མ་བསྐྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
དྭ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་གཉིས་མི་འགལ་ལུགས་གང་ཡིན། 
ལྟུང་བ་དང་སྡིག་པ་འགལ་ལམ་མི་འགལ། ལྟུང་བ་དང་སྡིག་པ་དག་པ་གཉེས་ལ་ར་ 
བཞི་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་ཇྡོམ་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་བཤང་ 
པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། བྱ་རྒྱུད་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པར་གསུངས་པའི་རྩོལ་བ་རྟོག་ 
པ་དྲན་པ་རླུང་གི་རྩོལ་བ་གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་འཇཐད། །བྱ་རྒྱུད་ལ་ཕྱིའེ་ 
བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་བ་དང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་བའི་གཅེན་འབྲས་དང་ཁུག་ 
གི་མཆོད་ཡོན་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དོགས་སྲོང།_ 8 ྫ 

ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའེ་གནད་གང་ཡིན། མེ་གནས་ཀེ་ 
བསམ་གཏན་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སོ་སོའེ་དགོས་པ་དང་གྲུབ་ཚད་གང་ཡིན། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དང་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འཇོག །སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱེའེ་ཡན་ལག་བཞིའིེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའེ་ 
བླཟས་བརྗོད་གཉེས་ལ་དགོས་པ་མི་འྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟེན་མ་ཟིན་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཟབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་མེན་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། སྒྲ་མཐ ར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་མཚན་མེད་ཀི་ནལ་འབྱོར་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞི་ལས་གང་འཐད། ནྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཤད་པ་རེ་རེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ཡིན། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་ལ་གཙོ་ཕལ་ཨེ་ཡོད། །མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མེན་ཡང་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ཨེ་དགོས། ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ 
པའེ་དགོས་པ་གང་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ལྷག་ཁྱད་ཨེ་ཡོད། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མདོ་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐབས་མཁས་མང་ཚུལ་ཅི་ཡིན། །མདོ་ 
ལུགས་ལ་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་ཞིང་ཆགས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་དགོད་བཅངས་གསུམ་གྱེ་ཆགས་པ་ལམ་ 
བྱེད་བཤད་པ་གཉེས་ལ་བཟང་ངན་ཨེ་ཡོད། ལྟ་དགོད་བཅངས་གསུམ་གྱེ་ཆགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 





གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དོགས་སྲོང། ;; 

བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེའེ་དོན་དུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བླ་ 
མེད་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་སུམ་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། །ལྟ་དགོད་བཅངས་ 
གསུམ་གྱེ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གསུམ་གྱེས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
 པ་དང་། །ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ 
ལས་གང་འཐད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཁོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉྟེན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་ 
འཐད། །ླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སྲ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་ 
མི་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེ། འོད་གསལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྐྱང་གིས་ 
འཚང་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཚང་བར་གསུངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན། །བསྐྱེད་རེམ་ལ་སྲིད་པ་དང་རྣམ་མཐུན་སྒོམ་པས་ཁྱད་པ་ 
དང་། །མ་ཁུབ་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་ 
འཐད། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
་ གྱི་རྟོགས་རེགས་རྣམས་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་དང་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། བླ་མེད་སྤྱིའེ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བར་དོ་ལམ་ 
འཁྱེར་ཡོད་ལ། དུས་འཁོར་གྱེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། རྫོགས་ 
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རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པས་མི་ 
ཆོག་པར་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྙོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་རོའེ་འཇེགས་ ་ 
བྱེད་དཔའ་གཅིག་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་ 
བར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན། རྗེས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེ་དགུ་ 
མའི་ལམ་འཁེར་གསུམ་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མེད་པ་ 
གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན། གསང་འཇེགས་གཉེས་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ 
ས་མཚམས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གསང་འཇིེགས་གཉེས་ལ་ཏེང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །འདུས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་སྒོ་བདུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། གཞན་ལ་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
རྣམས་གང་ཡིན། གསང་འདུས་ལ་སྔོན་འགྲོའེ་ཚོགས་བསགས་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱར་ 
ལ། འཇེགས་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གསང་འདུས་ལ་འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
( ལ་འཇེགས་བྱེད་ལ་བྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཕྱོངས་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་རེམ་གཉེས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤང་ 
བྱའེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཞེན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྒེབ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་རེམ་བཞེན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲེབ་རེ་ཡོད་སྲེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྤང་བྱ་མཚན་ 
ཉེད་པ་མེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལས་གང་འཐད། གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལ་ཞི་གནས་ 
མི་དགོས་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཡང་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
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ལ་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ ན། 
གནས་པའམ་ཞི་གནས་སྐབས་འདེར་ཕྲ་ཐིག་གིས་སྒྲུབ་པས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཨེ་ 
ཡོད། །འདེ་སྐབས་སེམས་གནས་དགུ་སྒྲུབ་པ་དང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྷག་ཁྱད་ཨེ་ཡོད། །ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་སྤོ་བསྡུ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་སྟེ་དེ་ནས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཚོགས་ལམ་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གང་ལའང་ཞི་ལྷག་རིམ་ཆར་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་རིམ་ཆར་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་སྐབས་འདེར་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་དང་ 
གང་རྗེའེ་དགོངས་པར་སོང་། ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གཅོ་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་ 
འདེར་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇོག་སྐོམ་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟེང་སྒོའི་ 
ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ། དེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ བྱས་པས་ལྷག་མཐོང་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རེ་རེ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
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ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་རྗེའེ་ལེགས་བཤད་དང་མཐུན། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བཞེན་བཀག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་གཉེས་ 
མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན། དྲབུ་སེམས་སོ་སོའིེ་ཚོགས་གཉེས་སོ་སོར་ངེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་དང་། སྐབས་འདེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣང་ངོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་དང་། འདེའེ་གྲུབ་མཐའ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གླབ་མཐའ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ 
ཚུལ་གང་ཡིན། བླ་མེད་སྤྱིའེ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མེད་ 
ཟེར་རམ། ཡན་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྗོགས་རེམ་མེན་ཟེར། རྫོགས་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པས། དེས་ཟིན་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ 
ལམ་དུ་འདོད་དགོས་པས། དེ་དག་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའིེ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུ ང་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་ལམ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ད་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཐྔོན་དུ་སོང་བས་དང་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ལས་ 
གང་འཐད། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་རྡོར་བཟླས་གཉིས་སོང་ 
བས་ཁབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། ལུས་དབེན་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ལས་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། །མ་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། སོར་སྡུད་ཀྱིས་གང་སྣང་བདེ་བའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟས་ 
ཚེ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་ཚུལ་ཅི་ཡིན། །དེ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་ | 
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སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བའི་བློ་གཉེས་ཀ་རྗེས་ཐོབ་པ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཡོད། དང་པོ་ཡོད་ 
ན་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ཨེ་ལེན། ཕྱི་མ་མེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཨེ་ཡོད། །སོར་སྡུད་ལ་ཉམས་རྗེས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའི་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔ་རེགས་གསུམ་རེགས་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་སྒོམ་པ་རྟོག་པ་དང་རགས་པ་ཉེ་ཤཱ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལྷར་སྒོམ་པ་དཔྱོད ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ལྟའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ལྭ་ཏོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
པ་དཔྱོད་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དང་ལྷར་འཆར་ 
བའི་དོན་སྣང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་རེམ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་དག་པའི་ 
འཁོར་ལོར་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་གཉེས་མེན་པར ་ཀུན་རྫོབ་ དང་མ་དག་པ་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་པ་དང་ལྷ་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར ་མངོན ་དུ་གྱུར ་རྟེབས་ཀྱིས་སྔར་ 
གྱེ ་ཀུན 'རྫོབ་དང་མ་དག་པ་སྣང་བའི་བློ་འགོག་པར་བཤད་པ ་གཉེས་ ལས་གང་འཐད། 
རྫོགས་རེམ་པའེ་ རྒྱུད ཀྱི་ཆྙེང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དང་དགའ་བཞིའེ་ ཡེ ཤེས ་'ལ་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁབ་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ལས ་གང 'འྲད། ། དགའ་བཞེ་འགལ་ 
ལམ་མི་འགལ། མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། ངག་དབེན་གྱི་སྲོག་རྩོ་ལ་ 
གསུམ་པོ་ངག་དབེན་དྡོར་བླཟས་སུ་འཇོག་པ་དང་། སྔགས་ཐིག་དང་རྫས་ཐིག་སྒོམ་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་དེར་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། །སྙིང་ཁར་རླུང་ 
ཐིམ་པ་ལ་དེའེ་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་སོང་བས་ཁྱབ ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་གཉེས་ 
ལས་གང་འཐད། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དཔབེན་དུ་འཕོ་བ་ལ་དྡོར་བཟླས་དགོས་པ་དང་ 
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མི་དགོས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། སེམས་དཔེན་ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་ 
པར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བཞིའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྣང 
མཆེད་ཐོབ ་གསུམ་ཤེས་པར་རགས་པར་གསུངས་པ་གཉེས་བ སྡུར་ན་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཨེ་རུང་། ཤེས་པར་ 
རགས་པ་དང་གཉུགས་སེམས་གཉེས་རྒྱུན་མེ་གཅིག་པར་གསུངས་པས་གཉུག་སེམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་ཚེ་དེའེ་ཉེར་ལེན ་དུ་གྱུར་པའེ་བག་ཆགས་སད་རྒྱུ་མེད་ 
དམ་ཡོད། གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་སྐབས་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ ཁ. 
ཡོད་དམ་མེད། སེམས་དབེན སྐྱེ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ད ང་། 
དེ་ལ་མེ་དགོས ་པར་སྒྱུ་ལུས སྒྲུབ ་ནུས་ཀྱེ་ཝེ སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་ལ་ལས '་རྱ་ངེས་ 
ཅན 'དུདགོས་ པར་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། ཚེ་འདི་ནེ སེམས་ དབེན་ མཐར་ 
ཐུག་གིས་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ་བསྒྲུབས་ནས ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་ཅན ་དུ་དགོས་ པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལས་ རྒྱ་མ་བསྟེན ་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ གསུངས་ པ་གཉེས་མི '་འགལ་ཚུལ་གང ་ཡིན། ལས་རྒྱ་ 
ངེས་པར ་བསྟེན ་དགོས་པའེ་ས ་མཚམེས་ནེ སེམས་ དཔེན་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 





སེམས དབེན་ཐོཿ ་ཐོབ་ནས་ཡིན་ཟེར བག་ཉིས་ ་ལས་གང་འཐད། སེམས་དབེན་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སེམས་ 
དཔེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ལ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ 
ལ་འཆེ་དུས་དང་ལམ་ལ་སེམས་དཔེན་མཐ རྔ་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ ་གསུམ་ 
` དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། སེམས་དཔེན་གྱེ་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དོགས་སྲོང། ༠3 

ཡབ་བབས་ཀྱེ་དགའ་བཞིེ་དང་། .མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་མེད་ 
ཟེར་བ་དང་ཡོད་ཟེར་བ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། རླུང་མ་གཡོས་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མས་བརྟན་མས་བརན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་བརྒྱུད་མར་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་འབབ་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན། 
སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གེ་སྣང་བའེ་ 
རྗེས་ནས་ཡེན་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་རྗེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གཉུག་རླུང་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནམ་མེན། ཡིན་ན་དེ་ལ་གཉུག་ 
རླུང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱན་ཆད་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་སོགས་ལ་གཉུག་ 
མའི་དོན་མི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ། ཟག་བཅས་མིན་ན་ཆེ་འདེའི་ལུས་འཕེན་བྱེད; 
་ ཀྱེ་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་།་ ལུས་རགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དང་ཧཉུག་ 
སེམས་ལ་བཏགས་པའི་དེ་ལས་ཉིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བས་གང་ 
འཐད། གཉུག་རླུང་གིས་བར་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་ཆོག་ན་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་ 
བར་དོའེ་སེམས་རགས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། །བྱས་ 
ཆོག་ན་གཉུག་སེམས་དང་སེམས་རགས་པ་རྫས་རྒྱུན་མི་གཅེག་པར་བཤད་པ་ཅིེ་ཡིན། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
སེམས་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་སྐབས་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་ 
གསུངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན། །རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རླུང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀྱི་གང་གིས་བྱེད། རགས་ངས་ 
བྱེད་ན་སད་དུས་སུ་ཡ ང་རླུང་རགས་པའི་ཉེར་ལེན ་བྱས་པའི་ལྲས་གཞན་ཡོད་མེ་ཆོག་ 





གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དོགས་སྲོང། _ ༡‹ ྦ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རླུང་ཕྲ་མོས་བྱས་ན་གཉེད་དུས་སུ་ལས་རཆླུང་ལྷག་མེད་དུ་མ་ 

ཐིམ་པ་དང་། མེ་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་རུང་། སྒྱུ་ལུས་སུ་ཐོག་མར་ལྡང་ཚེ་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འཕེན་པ་གང་དུ་བཏང་པ་དེར་ལྡང་བར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་གང་ལུང་རིགས་དང་ 
. མཐུན། གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་གྲུབ་ཚེ་ལུས་རྟེན་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ལ། འདེ་དུས་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཡང་ལུས་རགས་པ་ད ང་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེ་འཆད་ཚུལ་དང་། | 
་ རྒྱུ་མཚན་གསལ་བ་ཅན་ཅི་ཡོད། སྒྱུ་ལུས་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན། ཨིན་ན་ཤེས་པ་མིན་ 
པའི་ལམ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཅེ། མིན་ན་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་ཅེ། མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་དག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོག་པ་རོག་མེད་དུ་འཕོས་པས་ 
རྟོག་མེད་དེ་རྟོག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། །མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་གཉུག་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཉུག་སེམས་ 
ྦ རྟོག་མེད་དུ་འཕོས་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་རླུང་ད ང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དག་དགོས་ཟེ ར་ 
བ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། །མདོ་ལུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཏེ་མོས་ན་འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་ཀེ་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ལ། སྐབས་འདེར་ 
སྒྱུ་ལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཡང་ཤེས་ཏེ་མོས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའེ་གནད་ཅེ་ལ་ཐུག །བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དེའི་ཉེར་རྒྱུའེ་དུས་ 
ནས་བཞག་པ་དང་། འོད་གསལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་འཇོག་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། 
 སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྦས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནམ་མེན། །ས་བཅུ་པ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་ 
དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་འབོགས་པར་བཤད་པ་ 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དོགས་སྲོང། ; 

དང་། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་དང་དེའེ་གདམས་ངག་འབོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ 
དང་དེའི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་རྗེའེ་དགོངས་ | 
_ པ་དངོས་གནས་པ་གང་ཡིན། སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ན་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཉུག་སེམས་གཉིས་ཟུང་འཕྲེལ་ 
དུ་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་ཟུང་འཇུག་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ན་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་རམ་འཛིན་པའི་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་འགོག །མ་ཁྱབ་ན་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་པ་ 
དེའི་རྒྱུད་ན་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རགས་པ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ། །འོད་གསལ་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཉེར་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་མིན་ཟེར་བ་དང་། རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་མིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་འཐད། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལས་ལྷག་མ་ 
དགུ་སྲང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དམ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའིེ་ཆ་ནས་འབྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེག །ྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ས་ 
བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་སྟབས་འོད་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དག་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེག །ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་ཐེབས་བཞི་དང་གཅིག་གིས་སྲོང་བར་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས་གང་འཐད། །ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་བོགས་ 
འབྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བདེན ་ཡང་། །རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེའེ་བོགས་འབྱེན་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཅི་ཡིན། །དབང་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའེ་ངོར་སངས་རྒྱས་པར་ 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དོགས་སྲོང། 96 

བཤད་པ་དྲང་། བདེ་བའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ན་རིགས་ལྔ་ག་དང་སྐུ་བཞི་གའི་ངོ་ 
ཐོར་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན། རྣམ་སྣང་ 
སོགས་རིགས་གཞན་དོོ་རྗེ་འཆང་མིན་པ་དང་། འདེ་པའི་གང་ཟག་མཐར་རོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་དབང་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། མདོ་ལུགས་ 
ཉི་སངས་འཕགས་དང་། འདེ་པའེ་སངས་འཕགས་གཉེས་ལ་ཏོགས་པ་མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟེར་རམ་ཅེ། ྐ །ཡོད་ན་མདོ་རྐྱང་གི་ལམ་གྱེས་བདེ་སྙོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཅེ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་མ། །དུས་མཐར་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། 
གཟུར་གནས་བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་འདབ་རྩེ་ལས། །འཁྲེལ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
འདེ་ཡང་སྤོས། ཞེས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་དཀའ་སླ་ཅི་རེགས་ལས་ 
བྱ་རམས་ཏེ་དོགས་སྱོང་དུ་བཀོད་པ་བོ་གསལ་རྩེན་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། 
ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་མནོས་སྐབས་ལམ་ 
གྱི་སྤྱེ་ཁོག་འཆར་བ་དང་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ཕྱིར་དོགས་སློང་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བ་ལས་ཚིག་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ལམ་འདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པའི་བན་ཆཚུང། 
ཨ་བྷ་ཡའི་མིང་ཅན་གྱིས་སུག་རིས་སུ་བགྱེས་པའི་དགེ་བས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རང་ 
ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སསྟེ། །མདོ་སྨད་ 
དན་ཏིག་ཉེ་འཁོར་མཐཐུ་བ་དགོན། །བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་པར་འདེ་བསྒྲུན་པའི་མཐུས། 
བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་རྒྱས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཤམྡྷ་ལར་ 
སྐྱེ་ཤོག། །། 


སཔ ༠ ་་ག་འས¦༧༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༦༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༡༢༤༤༤༤༨༤༥༤༤༤༤༤༧༧༦༧༤༤༤༤༧༤༧༥༤༤༤༤༤༧༡༤༤༤༤༤༠༤༤༥༤༤༧༧༧༧༤༧༧༧༡༤༤༤༤༧༧༢༤༧༧༡༧༤༧༧༧༧༧ 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ཀྱི་གནད་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་གསང་ཆེན་ལམ་སྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
འགྲེལ་མཛད་༧པན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། ཁ་སྤྱོར་བདེ་སྟོང་རོས་དགྱེས་ཟུང་འཇུག་མགོན། 
བདུད་དཔུང་འདུལ་ཕྱིར་ཆེར་ཁྲོས་ ་ར་ཀ །ནང་གི་གཏུམ་མོ་སྤོར་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་པ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མགོན་དེ་རྙེགས་དུས་མཚམས་ 
སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མདངས། །འཇིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས་ཙོང་ཁ་པ། །ཐུགས་ 
ཉཀེ་ཉེང་ཁུའེ་གདམས་འཛིན་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ལ་སོགས་ཞབས་སེན་ཡན་ལག་མཆོག་ 
ལ་འཛིན། །བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའེ་ལེགས་བྱས་དཀར། །སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོས་ 
ཉེར་དྲངས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་། །གཟུགས་ཀུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་བྱེད་བསྐལ་བཟང་ 
གི །ཐྔོན་མེད་ཉེན་མོའེ་མགོན་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ལམ་བཟང་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཆར། །བགོ་སྐལ་སྙིང་ལ་སེམ་པའི་སྤྲོ་དགའེ་དཔལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་གང་དེ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་སྩོལ། །འཕགས་མཆོག་ 
པད་དཀར་འཆང་བ་ངུར་སྨྲིག་གར། །འཛེན་མཛད་ཉོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ 
ཀློངས། །མཐའ་མེད་འཁྲེགས་པར་བདག་བློ་བརྒལ་བ་འདེར། །གནས་གསུམ་འཁའ་ 
འགྲོས་མཆོག་སྩོལ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གངས་པའི་དཔལ་གྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཉམས་མགུར་དུ་ 
བཞེས་པའི་མགུར་དབྱངས་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་ 


ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། ྦ 
དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མན་ངག་བསྙན་པ་ཡིས། །དལ་འཕྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ལ་རང་འདོད་ཅམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཕྱིར་རང་ 
ཉེད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉེད་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་བཀྲོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་རྗེས། དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དྱུང་དུ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ། དམ་ 
ཚེག་དང་སྡོམ་པ་མེག་འབྲས་ལྟར་བསྲང་བ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱོངས་ཤིང་། རང་གི་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱིས་སྣ་དྲངས། རིམ་ 
པ་གཉེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནིེ་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་དང་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་བཤེས་བཉེན་མཁས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། དེས་ 
ལམ་བཟང་པོ་འདེ་ཚད་དང་མཐབུན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་འཁྲེད་པ་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེར་ཡང་། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་མཐར་ཐུག་པའིེ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རཱ་ཀ་དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 





ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 
22 ༽བས་་གི་སྣས་་ེདཀིཾིཾགིགཨགན]ས]ཾ×པ 
རེམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལག་རྗེས་དང་བཅས ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ མགུར་དུ་ བཞེས་པ་རྣམས་ 
བཤད་པར་བྱ ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉེས། རྡོ་རྗེའེ་ མགུར ་བཞེས་པའི་ཐོག་མར་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བླ་མ་ལ་བརྙོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྙོད་ཕྱག་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ; 

།དཔལ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

།སྐུ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 

།ཞེང་འཁོར་ད ང་བཅས་པའི་བཀོད ་པ་རྫོགས། 

།རྗེ་བློ་བཟ ང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་འདུད། 
ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། དཔལ་ཞེས་པ་ཤེན་ཏུ་མཐོན་པོའི་ཚིག་སྨོས་ནས། རོ་རྗེ་ 
དང་། རིན ་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོའམ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཞིང་དང་འཁོར་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ . 

དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་ བ་རྗེ་བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 

པ་སྟེགས ་དུས་ཀི་ རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ རྐུའི་བ་སྤུ སྤའེ་ཁུང་བུར་རེར ་ཡང་འདས་ ་མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་བའེ་ དུས་གསུམ ་དུ་འབྱོན ་བཞུགས་མཛད ་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས ་འདས ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞིང དང་། འཁོར་དང་། རྔུ་འཕྲུལ ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


༨ ༨༩ ༠༤༨ 


པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་དེ་ལ ་འདུད ་ཅེས་པའམ། དེ་ལྟ་པིུདོརྗེ་འཆང་ དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 





ལམ་རིམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 100 
བཟུངས་པ་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དཔྱིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། 
།ཡོངས་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་སྡོམ་པ། 
།ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
།དོན་གཉིས་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། 
ཅེས་སོ། དོན་ནེ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉེས་དཕྱིད་དུས་ཀྱི་དཔེས་ 
མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྡོམས་པར་ 
མཛད་པའི་ལྷ་མཆོག་དེའིེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་སྙིང་ནས་འདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་སྤྱེ་ཉེད་དང་མཐུན་པའོ། 
གཉེས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ཐུན་མོང་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་མགུར་དུ་ཞེས་ཚུལ་བཤད་ 
པ། འབྲེང་གི་བཤད་པ། ཆེན་པོའི་བཤེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བསམ་ཚུལ་བཤད་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་དོངས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བདེ་ལེགས་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།བདག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནེ། 


༦༦༧ ་སམསས་་འམརམའའམམ༦མམརཔརར༧༧༧ར༢༤༨༤༤༨༧༡༡༨༤༤༤༨༨༤༤༨༨༤༨༦༤༤༨༨༦༨༤༨༤༧༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༨༧༤༨༧༡༨༨༧༨༤༩༨༤༤༨༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧༧ 


ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ;¿¡ 
ྦ ྦ །ཕ་བླ་མ་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། 
།དུས་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར། 
།སྐྱེད་སྡུག་གི་ཁག་དེ་བྲ་མས་མཁྱེན། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་ལེགས་སུུ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། དུས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་གཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་ 
གནས་ནས་མི་བཟད་པའི་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པར་བཅོམས་ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཤི་རུང་། སྐྱིད་རུང་། སྡུག་རུང་། ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་མཁྱེན་ 
སྙམ་དུ་མགོ་པང་བསྐྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བློ་གཏད་ནས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩབ་ལས། 
།ཡུལ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས། 
།སྒར་གང་གྲག་རྗེ་བཙུན་གསུང་དུ་འཛེར། 
།སེམས་དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
།ལམ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རེ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། མཐར་ 
བླ་མ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ནས། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་བཟང་ངན་ཅིེ་ཤར་ 
བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྒར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་བླ་ 
མའི་གསུང་དུ་མོས་ལ། རང་གི་སེམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲན་ཅིང་རྟོག་པ་བྱེད་པ་གང་ 


ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 102 
ཡིན་པ་དེའང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་རོ་གཅེག་གི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ 
བསོམ་པའི་བ་མའི་རལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་པའི་བགྲོད་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་པའིེ་ 
བསྐལ་བ། གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་གསོག་དགོས་པའིེ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གཅེག་ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རེ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ( 

།རྗེ་བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། 

།ཡོངསམདོ་རྒྱུད་གདམས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི། 

།བསྟན་འདེ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟ ང་ནི། 

།དུས་ད ་རེས་ཅམ་ཞེག་ཡིན་ནའང་། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས 'སྟོན་ལ། དོན་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་པ་ མེད་པའི་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པས། མདོ་ ]རྒྱུད ་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་བསྟན་པ་འདེ་དང་མཇལ་བའི་བསྐལ་བཟང་ནི། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ལན་ 
ཅེག་ཐོབ་པའི་དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེར་མཇལ་བའེ་བསྐལ་ 
བཟང་ནེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད། དོན་ཆེ་བར་སྙོན་བྱེད་དང་། དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་ཞེས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་སྟོན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། འཆེབ་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།དབུགས་ན་བུན་ལྟ་བུར་ཡལ་ལ་ཉེ། 





ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 103 
།སྲོག་བ་ཐག་ཙམ་དེ་ཆད་ལ་ཁད། 
_ །དགྲ་འཆི་བདག་གཤེད་མས་གསོད་ངེས་པས། 
།དེ་ལྷ་ཆོས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་གཅེས། 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དོན་ནེ་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ །ཐག་བཅད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དྲན་ཏེ། འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་བ་ཕྱེ་དང་ནང་གི་རྐེན་ 
གང་གིེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཟད་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་སྣོན་པ་མེད་པར་འབྲེད་པར་བྱེད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆེ་བས་རང་གི་དབབུགས་དེ་དབབར་དུས་ཀྱི་ན་བུན་ 
ལྟ་བུར་ཡལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་མ་ངེས་ཤིང་། འཆེ་བའེ་་ 
རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་དང་། ལུས་ཚུའེ་ལྦུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆེ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་སྲོག་བ་ཐག་ཙམ་ཆད་ལ་ཉེ་ཞིང་། དྲག་འཆེ་བདག་གི་གཤེད་མས་ 
གསོད་པར་ངེས་ལ་དེ་ལྟར་འཆེ་བའིེ་དུས་སུའང་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅེག་ཀྱང་ 
འཁྲེད་དུ་མེད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇྲི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་ 
འཁྱེར་དུ་མེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་གཞིག་སྟེ་འབྲལ་དགོས་པས། ཆོས་ 
མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལྟིང་ 
པོ་ལེན་པ་གཅེས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའེ་ཁོངས་ 
ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། .།གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

 །སྔོན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལ་སྤྱད་སྤྱད་པས། 

 །བརྣག་དཀའ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དེ། 


ལམ་རིམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ༠4 

།བདག་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ། 

།ཉམ་ཆུང་གིས་བཟོད་གླགས་མི་གདའ་བས། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ་དེ་ལྟར་ཤི་བའེ་འོག ་ཏུ ་མེད་དེ་མི 'འགོ་བར་སྟེ སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། 
སྐྱེ ས་ནེ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ ་འགྲོ་གཉེས ་ལས་མ་འདས་ལ། བདག་གིས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སཱོ་གསུམ་གྱེས་སྡེག་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱད་སྤྱད་པས་ཤི་འཕོས་ ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བརྣག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལས་སེམས་ཀྱེ་ཐོག ་ཏུ་ངན ་སོང་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་ཚོར་བ་བབས་པ། ཉམ་ཆུང་བའི་འགྲོ་ 
བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི གདའ ་བས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། རྩབ་ལས། 

ྒ །སྤྲང་འཁོས་མེད་རེ་ལྟོས་བྲ་མ་ལྷ། 

།སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་ཞུ། 
ཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དོན་ནེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་པས་དེའེ་ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་སྤང་བདག་གི་རེ་ 
ལྟོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷ་དང་སྐྱབས་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་གཞན ་དུ་ མེད་པས། 
སྙིང་ནས་ངན་སོང་ལས ་སྐྱོབ ་པའི་ སྐྱབས ་ཞུ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་ནི་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།རྒྱུ་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། 

།ད་བག་ཡོད 'འབད་པ་མདུན ་མའེ་རྩེ་། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ 
ཐར་པའེ་ཐབས་མཆོག་གི་ར་བ་ནི་དེར་སྐྱེ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་བླཟག་པའི་ཐབས་དཀར་ 





ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 105 ( - 
ལ་འབད་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། མེ་དགེ་བ་སྤོང་བ ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ 
པའམ། འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་ལོང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པའེ་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲེང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཧྱི་བློ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེར་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག བརྫལ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

།དུག་བདུའི་རྩེར་འཁྲུལ་བའེ་བཏུང་བ་བཞིན། 

།ཡུལ་འདོད་ཡོན་སྲེད་ཞེན་འཕུང་གི་རྒྱུ། 

།མདང་རྨི་ལམ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་དང་། 

_ །དཔལ་ལྷ་མིའེ་ཕུན་ཚོགས་བསླུ་བར་མཚུངས། 
།བམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུས་གང་ལ་ཡང་། 
།བློ་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ཅང་མ་མཆིས། 

ཞེས་པའི་བར་བྱུང་ལ། དོན་ནེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའམ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དག་ 
གིས་དུག་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་བདུད་རྩིར་འཁྲུལ་ནས་ཟོས་པས་ནད་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་ 
སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན ་དུ་སྔར་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངྱུ་ ངུའེ་སྐབས་ 'སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག ་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་སྨོང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་བརླབ་ 
ཏེ་ངན་འགྲོའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས ་པའི་བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་འདོད ་ཡོན་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་ད ང་ལྡན་ཅིང་། 


ལམ་རིམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 106 

དེ་དག་ནམས་ལ་སྲེད་ཞེན་གྱི་དབང་གེས་སླར་ལང་ངན་སོང་གི་གནས་ནམས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ 'འདྲེན་པར་བྱེད ཅིང ་འཕུང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན ར་བསམས་ལ། ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་བདེ་བ་ལྟ་བུར་མངོན པའི་ལོངས ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་མདང་མཚན་མོའིེ་དུས་ཀྱི་ 
མེ་ལམ་དུ་མྱོང་ བའ ་འདོད་ཡོན་གྱེ་རྩེ་དགའ་དང་མཚུངས་པར་མི་བདེན་ཞིང་། དཔལ་ 
དང་ལྡན པའེ་ ལྷ་མིའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྩུ་བའི་ཆོས་སུ་ ནཚུངས ་པའི་ ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་འདེ ་ཐོབ་ན་རྟག་ ་ུ་ནི འགྱུར ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བློ་ཐུབ ་པའེ་ བདེ་ ་བ་ཅང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ ་མཆེས ས་སོ་ཞེས་སོ། ་སོ། །གཉེས་ ུ 
པ་ནི། རྩ་བ་ལས། | 

སྡུག་སྣ་དགུ་འཛོམས་པའི་བཙོན ་ར་ལ། 

. །ཞེ་བློ་བདེར་གཏོད་པ་གཉིད་ནས་འཁུལ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཆེ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅེག་ལ་གཅེག་ 
བཟའ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་དཀའ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་མིན་དང་ 
འཐབ་རྩོད་དང་། འཆེ་ལྟས་མི་བཟོད་པ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་སླར་ཡང་ངན་ 
སོང ་དུ་ ལྟུང ་བ་དང་།་ མི ་རྣམས་ལ་འཆོལ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡ ན་ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིེན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ ་བཅོན་ར་དང་འདྲ་བ་འདི་ 
ལ་ཞེ་བོ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན ་དུ་བྟལྟས་ནས་ཐར 'འདོད་ཀྱི་བློ་མ་བསྐྱེད་པར་རྡོད་པ་ནེ་ 
ཤིན ་ཏུ་ནས་འཁྲུལ ་བའོ། །གཉེས་པ་ཐར་པར་བགྲོད ་པའི་ ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ 

ལ་དབབ་པ་ནི། རྩེ་བ་ལས། ˆ 
།སེམས་ཅང་ ཤེས་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར། 
།ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅེངས། 


ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། བཀ 07 
།འབད་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་ལྕག་གཞུས་ནས། 
།ད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དཀྱུས་ཐོག་གཅོད། 

ཅེས་པའི་བར་གྱེས་སྟོན། དོན་ནེ། རང་གི་ཤེས་པ་ནེ་རང་ངོས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་ 

དགེ་བ་གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། གྲོགས་དཀར་ནག་གི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་ 

གི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་། དེའེ་ཕྱེར་བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་ལ་དམེགས་ 
ནས། བློ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རུངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་ལ། དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་རིག་པས་ལན་པས་རང་གི་སེམས་ 
ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་འདྲ་བར་ལས་གང་ལ་ཡང་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དེ་གྱེན་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་བསྒྱུར་ཞིང་། ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅེང་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྲོག་བསྡོས་ཀྱིས་འབད་པའི་བརྩོན་ 
པ་དྲག་པོའི་ལྕག་གིས་བརྐུལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀྱུས་ 
ཐོག་བཅད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའེ་མ་རྒན་རྣམས། 
།གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས། 
།སྡུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མ་བསམ་ན། 
།བུ་དོན་སྙིང་གཏེང་ནས་རུལ་བས་ན། 
།རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་སྣ་ལེང་ཀྱིས་པོར། 
།གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་སྙིང་དབས་བཅངས། 


ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 10; 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དོན་ནེ། འབྲེང་གིེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ཉིད་ 
འཁོར་བའེ་འཇིགས་སྐྲག་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལན་ཅིག་མིན་པར་དྲེན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་པའི་གནས་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མྱོང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲེན་གཟོས་ཏེ་སྒྲོལ་འདོད་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ནན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཿ 
དོན་སྙིང་གཏེང་ནས་རུལ་བ་སྟེ་ཁྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བའི་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྣ་ལེངས་ཀྱིས་བོར་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ 
པོ་ལ་འགོད་ནུས་ཀྱི་ཐབས་དགུ་རྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
 པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེར་བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྒན་རྣམས། ཞེས་ 
པས་མར་ཤེས་དང་དྲེན་དྲན། གནས་འཇེགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས། ཞེས་ 
པས་དྲེན་གཟོ་དང་བྱམས་པ། དེའེ་རྗེས་མའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་ྱེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷག་བསམ་ནམ་དག །གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་སྙིང་དྭབུས་བཅངས། ཞེས་པ་ 
| བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྦ 
།དཔལ་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
།ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་ལ་འབད། 
ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉེས་མཐར་ 





ལམ་རིམ་གཉེས་ནྡོ་ཇེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 109 
ཝྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམསྟྐང་། བཟོད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་གཉེས། ཞི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྣ ྒྐ ( ་, 
ྐ །སེམས་ཆ་ཆོའི་འགྱུ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། 
།རྟེན་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པས་བཟུང་། 
. །བགེགས་བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། 
།སྒོམ་བདེ་གསལ་ངང་ལ་ཤེས་པ་གཅུན། 
ཞེས་པས་འཚད་ལ། དོན་ནེ། སེམས་ཆ་ཚོའི་འགྱུ་བ་སྟེ་བྱ་བ་དང་གཡེང་བ་མང་པོ་ 
རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསྟེན་ཏེ། ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
དམེགས་པའི་རྟེན་བཅས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པས་བཟུངས་ཏེ་བགེགས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མ་ཤོར་བར་ངང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གནས་དགུ །བསྒེམས་ཏེ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དྲུག་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་སྒོམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་གཙུན་ནས་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ 
དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་འབགྲབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
` །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འདེ། | 
།བློ་འཁྲུལ་པས་བཞག་པའི་བསླུ་བ་ཅན། 
།དོན་སྡོད་ལུགས་སྙེང་པོ་བཙལ་བ་ན། 
།དམེགས་གཏད་སོ་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་འཆར། 





ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 110. 

།ཡུལ་གང་ཤར་རང་ཚུགས་ཞིག་པས་ན། 
།མེང་རྐྱང་པ་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས། 
།དོན་འདེ་ལ་གཞན་ངོར་ཉེན་འབྲེལ་ཞེས། ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་འཇྫོག་ས་དེ་ག་ཙམ། 

་, །དཔལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ། 
།ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། 
།མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་ཅན། ྦ 

| ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ཝྤི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 

པ་འདེ་རང་བཞིན་གྱེ་གང་ཟག་བློ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 

བ་འདིེ། བློ་འཁྲུལ་གྱིས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བློ་བཏགས་ནས་ 
བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
ལྟེང་པོ་བཙལ་བན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྱུབ་པའི་དམེགས་པ་གཏད་ 
སོ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་འཚར་བ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་སང་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱི་དང་ 

( ནང་གི་ཆོས་ཇི་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 

ཏྭ་གང་བཞེན་དུ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ཚུལ་གཞིག་པས་ན་བློས་བཏགས་ནས་བད་སྦྱོར་ 

བའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་བཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ལྟ་ཚུལ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ། དོན་འདེ་ལ་བལོས་ནས་གཞན་གྱི་ངོར་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇོག་ས་དེ་ཙམ་ 


ླ_ད_ླྣླྣླྣག་ི་ཾྨི ཾླཾླཾ ------------------------ 


ལམརིམ་གཉསནོ་ཇའ མཐའ་ལ འབེལ་པ། 1ཿའ 

མེད་པ ་པའི་བདེན ཚོ དྭ ཀུན་ཛོབ། ་ཏུ བྱ ་བ་བྱེད ་ནུས ་པའི་ཕྱེར་ ་ཀུན་རྔོ ་རྫོ་བཙམ ་དུ་སྣང་ 
བས། བདེན ་གྱུབ་ཏུ 'ཡོད་པའེ་མཐའ་དང་། བདེན་གྲབ་ཀྱིས 'སྟོང་ པའི་དོན་དམ་པའི་ 
གནས ཀྱིས་ ཆད་མཐར་ ལྟུང ་བའེ་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ཡོད་མེད་མཐའ་བཞེའེ་གཡང་ 

ས་དང་བྲལ་བ། དཔལ་རྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྨད་ 

དུ་བྱུང་བ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་སླད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་བློ་བཟ ང་གས་པས་གཏན་ལ་ 

ཕབ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེ་དག་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་ཅམ་བརྗོད་ན། ལམ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ བ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་ 

. བསྟན་པའི་ གདམས་ པའེ་དོན་བཞིན། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་འདེ་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་ལ་འཇིག་ སླ་ཞིང་ངན་སོང ་དུ་ལྟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་མྱོང་བས་དེར་མི་ལྷུང་བའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི ལུ བཁིམས་སོ་ སོགས་ 

ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུས་མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་ཅམ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མི་ 

བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤེང་དེའེ་ 

རྒྱུར་སོང་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། རྒྱང་འདས་དོན་གཉེར་ཧྱོ་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་ ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་ 

གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཆ་རྣམས་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ཏེ་མར་ཤེས་ཀྱི་བློས་ 

སེམས་ཅན་ནམས་མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེན་དྲན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ངེན་གཟོའི་བློ་བསྐྱེད་ 

པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་དེ་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་ 

ཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ 'པར་བ་ 

བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་ 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 112 | 
བ་བྱྱ་ཕྲག་བཟོད་པར་བྱས་ནས་བསླབས་ཤིང་། ལྷག་པར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ལུགས་ཕུ་ཐག་ 

| ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནམ་པར་ ྦ 
དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བཟང་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པ་ནམས་ 
། རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་འདེར་ནི་ཚིག་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ 
ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །སྨྲས་པ། བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དེ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཆགས་དུར་སྦྲིག་གི །གཤོག་ཡངས་བགྲད་ 
པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་ཅི་ཡང་བརྡུངས། ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། ཤཿ གཉེས་པ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
་ ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལམ་ 
| རེམ་གཉེས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། རྩ་བ་ལས། - 
་ །ལམ་ཐུན་མོང་དེ་དག་སྔོན་སྦྱངས་སྟེ། 
།ཞེང་འོག་མིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
།འདེར་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་སྤྲུལ་པའི་སྐུས། 
།གནས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག 
།རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས། ཞིང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་རེགས་ 


རཀཀཀཀགཀྲྲཀྲཀྲཀ་ྲཁ་་ ླ  - -  ག༨༨ྣ༨= ༤ པཕྣ ༤  ཕཕ ---- ---- ༨༨ ༡----༤༡༡༡༤༤༡༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༧༤༧༤༧༧༧༧༧༥༥༤༧༧༧༧ 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,; 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ཞིང ་འདེར་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ སྤྲུལ་ 
_ པའེ་ སྐུ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར་ནས་ ཧུ ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པའིེ་ 
དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ལུས་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། 
།ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་བའི་གཞལ་མེད་ན། 
།དཔྱིད་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་དོན་གྱི་ལྷ། 
།དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
།ནང་ཅྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའེ་ཚོགས། 
།དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། 

།རྒྱུད་ཐ ་མལ་སྣང་ཞེནཀུན་བཅད་ནས། 
།ཡོངས་གང་ཤར་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བ སྒྱུར། 
ཞེས་པའི་བར་ྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ད ང་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱེབས་སུ་ཡོད ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁ ང་གི་ཆ་དེ་དག་དེར་བསྒོམ་པའི་ལུས་མ་བཅོས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་བག་ཕེབས་པར ་གནས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བའེ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོའིེ་དྭབུས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང ་དུ་ དཔྱེད ་ཧཱཾ་ཡིག ་བྱང་སེམས་པ་མོ་ 
ལྟ་བུ་འཛག་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེ་བའེ་དམར ་ཆ་དེས་དོན་གྱི་ཕག ་མོ་གཏུམ་ 


༩ 





ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 114 

མོའེ་མེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
དིད་དང་ཐིག་ལོའི་སྦྱོར་པས་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ལྙེང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འབྱུང་བའི་རུང་རྒྱུ་བའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ས་བོན་ལས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་མཆོད་པའི་རྩ་འདབ་ྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའེ་ཐོད་པ་བཞི་རྣམས་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཉེར་བཞི་རྩ་སྦྱབས་རྣམས་ 
ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ལས། ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀེའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། རབ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྙོང་ཉེད་ངེས་པར་བྱས་པའི་དབྱེངས་སྟོང་པ་དང་བདེན་ 
པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རོལ་རྩེད་ལས་མི་འདའ་བའི་ངང་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དང་ 
ཝྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་བཅད་དེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་བའོ་ཞེས་ 
བྱྱ་ལ། དཀའ་བའི་གནད་ནི་འདེར་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྦང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གནད་རྣམས་ལེགས་པར་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་ 
པས། རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའིེ་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། རེམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ ་ 
ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་བདེ་ ( 
བ་ཆེན་པོའི་ཏོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུུ་བ་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་སྟོམ་ ་ 


རཀ པཔ པཔ ཛ༨༨༡༡པ༡༨༨༨ྣྣྣ༡ྣ༤མ༧༤༧༤༤༤ར༤༤༤༧༧༤༤༤༧༦༤ར༤༧༡༤༤༧༦༢༤༤ར༧༢༤༤༧༧༧༥༤༤༧༧༧༧༤༧༤༤༧༤༤༠༤༤༤༧༠༧༤༤༧༧༤༦༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༧༤༧ 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། ,, 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དང་བཟླས་པའི་དུས་དག་ཏུ་རྩ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩེའི་ 
རྒྱན་བབས་པས་རྩ་ནང་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གང་བར་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཆ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་སྨྲས་ལ། རྒྱས་པར་རྣམ་ 
གཞག་གཞན་ནམས་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས། རྫོགས་རིམ་ 
. ཟབ་མོའི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དགོས། །དེ་ལ་ 
རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །དཔའ་བོ་དཔལ་མོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དགོས། 
དེའི་ཕྱིར་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་བྱེན་རློབ་པའེ། །འདེ་འདྲའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྔོགས་རིམ་གྱི་སྨེན་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉེས་པའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
འགྲོའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་རིམ་ལྔ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ལམ་ 
མཆོག་ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་མཐ ར་འཆེ་བའིེ་དུས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།རང་གསལ་སྟོང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱེ། 
།ལུས་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའེ༔ 

ཞེས་པས་འཆད་ལ། དོན་ནེ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་མཐར་ཉེར་ 
བསྡུ་བྱས་ཏེ། འདོ་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྐྱང་པར་ལངས་ 
ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཆོགས་གསོག་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་མཐར་རྡོར་སེམས་དང་བླ་མ་རང་གི་རྙིང་ཁར་ཤིན ་ཏཱ་ཕྲ་བའི་ 





ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 11¿ 
རྐྱང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བ སྣུ་བ་སོགས་གནད་རྣམས་ཚང་བར་བསྙོམས་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཕྲྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའིེ་དབུས་ལ་རྩ་གསུམ་བསྤོམས་ ; 
ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གསལ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་སོགས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་འགོའེ་རིམ་པ་རྣམས་གོ་སླ་བས་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་ 
སོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་རིམ་ལྔ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་། བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། ནོར་བུ་འགེངས་ 
པའིེ་རིམ་པ་བཤད་པ། ཛཱ་ལནྡྷ་རའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། བསམ་མི་ཁབ་ཀྱེ་རིམ་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། . 
_ རནང་གི་གཞུང་། 
།རྩ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དྷུ་ཏེེ་ཡེ། 
།སྙེང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་འདབ་བྒྱད་དབུས། 
།ཐབས་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། 
།གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས། 
།སེམས་བརྟེན་པས་ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བ་བཅད། 
།སྟོན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར། 
།ཡུམ་ནང་གི་ཕག་མོ་ཅཙརྡ་ཡེས། 
།རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀུརྔའེ་ཁམས། 
།དཔྱིད་ཇྷུ་ཏེར་བཞུ་བ་དབབ་ལྡོག་གིས། 
།སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་དགའ་བཞི་སྟེར། 
།ཕྱི་དབང་པོའི་རླུང་སེམས་འགྲོ་འོང་བྲལ། 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,1; 
།ནང་ཐ་མལ་གཏེ་མུག་མུན་པ་སངས། 
།ལམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། 
།གཉེད་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བསྐྱངས་ནས། 
།སྤྱེར་འཕྲུལ་སྣང་ཀུན་ལ་རང་ངོ་ཤེས། 
།སྒོས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་རེ་ལམ་དེ། 
།ལྷ་མཚན་དཔེའི་གར་མཁན་སྐུར་བཞེངས་ནས། ་ 
།གང་འཚམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཅི་ཡང་འཛེན། 
།སྙེང་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཐིག་ལེ་ལས། 
།རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། 
།རང་ཆས་ཀྱེ་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས། 
།དབྱེ་དཀའ་བ་མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱེས་རྟོན་ལ། དོན་ནེ། རང་གསང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅེག་ 
གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གཞུང་དབུས་སུ་དབུ་མ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། 
` གཡས་སུ་རོ་མ་གསུམ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ། །མགྲེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱ་འཁོར་ལོ། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། །ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། །གསང་ 
གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། །ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་གསལ་ 
བཏབ། དབྲས་ཀྱི་རྩ་དྲབུ་མ་པྨདྲའེ་འདབ་མ་ལྟར་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱེའི་ནང་རྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ 
དྲབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་འགྲེལ་བ་ཅམ་གྱི་སྟེང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོན་པར་ཕྱེད་ 
པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཞོག་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་མཐོན་པར་བྱེད་ 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 11; 

པའེ་ཉེ་མ་ལྟ ་བུ 'དམར་པོ་ལ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དབུས ་སུ་གཞོམ དུ་མེད ་པའི་མི་ཤེགས་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཁ ་དོག་དཀར་པོ་དམར་མདངས 'ཅན་ 
མུ་ཏེག་སིན་ཇྷུ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནཱ་ད་གསུམ་འཁྱོག་རྟོད་དམར་ཞིང་ 
སྨད་ཅུང་ཟད་དཀར་བ 'སྤུས་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད ་པ་འཕོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕ་རི་ནས་ཚུ་རེ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མེན་ 
པར་བསྐོམས་པས། སེམས་བརྟན་པའི་མཐ འ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཉོག ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ 
རྣམས་དབུ་མའི་ནང་ནུ་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་བ་བཅད་ན ས་ཉེར་ཐོབ་ 
ཤོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའིེ་མཐར་སྟོན '་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཟླ་ཉེ་སྨག་གསུམ་གྱེ་ 
.སྐྱོན ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ། ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་འཆར་ཞིང་། དེའེ་དུས་ 
སུ་ཉིང་ཁའེ་དམིགས་ཏེན་ནཱ་ད་ལས་ནང་གི་ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཀྲུན་ཚར་དཀར་ 
བའེ་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་ཡུམ་ཕག་མོ་ཅནྡ་ཡི ་སྟེ། ག ཉུམ་མོའི་མེ་ 
འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རེན་ཀུན་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིཁམས་རྣམས་ཞུ་སྟེ། དཔྱེད་ཀྱི་དུས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ 
འབུས་པ་སོགས་ཏྱེ་མཆོན་པར་བྱ་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད བྱེད་དྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་ 
པ། མགྲེན་པ་ནས་སྙེང་ཁ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེའེ་བར་རྣམས་ 
སུ་ཡས་བབས་ད ང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་དཔབ་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ད ང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བས་ཀྱང་སྒྲས་བརྗོད ་དུ་མི་ནུས ་པའེ་དགའ་ 
བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་སྟེར་ལ། དེ་ལས་ 
ལུགས་ཞྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ད ང་མཉམ་དུ་ཡིད ་ངོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། 
ཕུང་པོ་རིང་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུས་གཉིད་ 





ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ¡, 

བཞིན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། ཕྱི་དབང་པོའེ་སྒོ་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་པ་བཞོན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་འགྲོ་འོང་བྲལ་ཞིང་། ཐེམ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐ་མལ་གྱི་གཉེད་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ཤིང་། གཉེད་དང་དེ་དཔྱེར་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨེ་ལམ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཀུན་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ཁུད་པར་ 
ཅན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་རང་དགའ་མ་ཤོར་བར་ 
ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་བའི་གར་མཁན་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་སྐད་ཅིག་གེས་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འཚམས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་མཐའ་ཡས་པ་ཅེ་ཡང་འཛིན་ཅིང་། ས་བོན་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
རྐྱང་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ཕྱེད་པ། ས་བོན་མེད་པའེ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པ་འདོངས་ནས་སྙིང་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་རླུང་ཕྱིར་སོང་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་གྱི་ 
གདངས། དམིགས་རཉེན་དེ་ལ་ཐིམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཿའེ་གདངས། དེ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་ 
བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གི་གདངས་ཏེ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་ཐ་མལ་པ་དང་། ཕྲེང་ 
བ་དང་། ཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ 
རང་ཆས་ལ་ཡོད་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་གདངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལམ་དུ་བླངས་ཏེ་བཟླས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཡིས་སྨྱུག་མ་རེང་པོའི་ནང་གི་ལྡན་ལྡིན་རྣམས་ཐུར་མས་འབྱེན་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ་སེལ་བ་བཞེན་དུ་སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ཏེ་ལས་ཆུང་རྣམས་མི་ཤེགས་ 
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བ་མ་རིེག་པའི་མདུད་པའི་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་དབང་པོའེ་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་འཆར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་རྙིང་དབུས་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་རང་བྱེན་ 
གྱིས་རློབ་པ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་དང་ཐིག་ལེ་འདེ་ལས་དྡོར་བཟཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན་ 
གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། དེས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་།ཁའེ་དབུས་སུ་སྟོང་བཞེ་ཤར་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་ཟད་ཅིང་རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་དུ་བཤེག་སྟེ་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདེར་དེ་ཙམ་དུ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་རྙེང་ཁའི་དབུས་སུ་སྟོང་ 
བཞི་འཆར་ལུགས་དང་། དགའ་བཞི་སྙོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་ལུགས་རྣམས་ནེ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རྒྱས་པར་བྲིས་ 
ན་པུ་ཏེ་ཁ་ལོངས་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས། འདི་ཙམ་གྱིས་ཉོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡི་ 
གེ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བེས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་མདོར་བསྡུས་ཤེག་ 
བརྗོད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རེགས་ཤིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བསྣ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ 
ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ཏེ་རྩ་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་རོ་གུ་ཕྲུགས་སུ་གསལ་རྗེས། རྩ། 
གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་རྙེང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,;, ྦ 
ལོའེ་དབུས་རྩ་མདུད་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་འབྲེང་པོ་ཅམ་གྲྭའུ་ཁ་ 
སྦྱོར་རྟེང་དཀར་འོག་དམར་པའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་དམར་མདངས་ཅན་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མེར་མེར་ཡོད་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། བྱིང་རྒད་བྱུང་བ་སེལ་བའེ་ 
ཚུལ་དང་། འབོགས་འདོན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིེ་རྟགས་ནི་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་དམེགས་རྟེན་ལས་སྲར་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་ན་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཅིང་། ཐོ་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སོང་ནས་སྟོང་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ 
ནེ་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ཡིན་ལ། ཧཱཾ་ཡིག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ས་བོན་ 
མེད་པའིེ་བདག་བྱེན་རླབས་སོ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལས་རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་འབད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལའང་བསྲེ་བསྐོར་དགུ་སོགས་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།གཞི་པདྨར་རབ་གནས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ། . 

ཛ. །གནད་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རང་སེམས་དུ། 
།བཅུད་བདུད་རྩིའི་དྲངས་མ་འཐུང་འཐུངས་པས། 
།གཡོ་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགས་མྱོས། 
།གནས་དང་པོའི་སྒོ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིར། 
།ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ལ། 
།སེམས་བརྟན་པས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བའེ། 


ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། ¡;; 
།ཕྱེ་ཡུལ་ལྔ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་། 
།ཡོངས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སྐར་ཁུང་བྱེ། 
།ལྷ་གྲངས་ཡས་རྣམ་འགྱུར་ལྟད་མོ་མཐོང་། 
།གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཀུན་ལ་དབང་། 
།འཆི་རིམ་གྱི་དགའ་མར་རྩེད་འཇོ་ཐོབ། 
།ཡར་སྨིན་དབུས་གཉེས་སྤངས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེར། 
།འོད་ཉི་ཟླ་དཀར་གསུམ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། 
།རྟེན་དེ་ལ་རླུང་སེམས་བཅུག་པའེ་མཐུས། 
།སྨན་ག་བུར་ཐིགས་པ་འཛད་མེད་འཕེལ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ་ཀུརྨ་ལྟར་དཀར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གནད་སྔོན་འགྲོ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གསང་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། དབུ་མའེ་མར་སྣ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་བསྒོམས་ཏེ། གསང་གཞནས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ 
པ་ལ་ནང་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དབུས་རྭ་དབུ་མ་གྲོ་སོག་འབྲེང་པོའེ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་བྷ་གའེ་རྣམ་པ་ལ་ནང་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་རྟེན་གྱི་ཟེའུ་འབྱུའེ་བུ་གར་ཆུད་པའི་གནད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པའི་དབུ་མར་ཆུད་པས་ཏེ་དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་གྱེན་ 
དུ་བསེངས་པའི་རྩེ་མོའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡིག་དམར་སྐྱ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་དེ་ལ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཐིམ་པས། དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བར་མོས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་བཅུད ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཁམས་འཕེལ་བ་འཐུངས་པའི་སྒྲས་སྦྱར་ནས་ 


ལམ་རིམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,;; 

འཐུང་འཐུངས་པ་ལས། གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བས་ཡིད་རྱོས་པ་སྟེ་ཚེམ་ 
པར་འགྱུར་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྟེན་གནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ 
སུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཏེན་པས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
གྱེ་ཚོགས་དང་། ཡྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ 
མམ། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་ཞིང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
གི་སྐར་ཁུང་ཡོངས་སྲ་བྱེ་སྟེ། དཔག་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་མང་པོས་ཆོད་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོས་ཆོད་པའི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མཆོག་བགྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་མི་ལབ་པ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ལྟད་མོ་ 
་, དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་། 
དོན་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་དབང་ཞིང་། འཆེ་མེད་ཀྱི་དགའ་མ་ལྷའི་བུ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པའང་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡར་ 
སྨིན་མ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཉེས་སྤངས་ཀྱི་ཡར་སྣེའེ་ནང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དོ་ 
རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ལ་སྙིང་ཁའི་མེ་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེའེ་དམར་ཆ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ 
དང་། དཀར་ཚྭ་ཟ་དཀྱིལ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བ་གཉེས་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེའེ་དབུས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་། རེན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐེག་ལེ་སྔོན་པོ། །དཀར་པོ། །སེར་པོ། །དམར་པོ། །ལྗང་ཁུ་སྟེ་ 





ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 124 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ།, དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་། མདུན་དཀར་པོ་ནས་བཟུངས་ཏེ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་གནས་པའི་འོད་ཉི་ཟླ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། སྐར་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། འཁྱིལ་བ་ནི་ཚིག་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་དམེགས་རྟེན་དེ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་ཆུང་སེམས་བཅུག་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་གྱི་མཆོག་ག་ 
བུར་གྱེ་དཔེར་མཆོན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཐེགས་པ་འཛད ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་ལ། འདེར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ་གོང་གི་དེས་ 
རྟོགས་པར ་ནུས ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འདེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས བསྒྲུབ ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ ས་བོན་དང་བཅས་པའྲེ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མེད་ 
* པའེ་ ཧུ རྐྱང་པ བསྒོམ ་པའང་ཡོད་ལ། མར་སྣ་བསྒོམ་པ་འདིའི་དགོས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཕྱེར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་བསྟན་ཅིང་། དབུ་མའེ་མར་སྣེ་ཁ་བྱེ་བ་ཅམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ཅིང་། ས་བོན་མེད་པའི་ལག་རྗེས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ནེ། དྲབ་མའི་མར་སྣེར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། 
ཐིག་ལེར་འཁེལ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཐར་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་དབུས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཐིམ་སྟེ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། འདེ་ལའང་ 
བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 
།ཡིད་ཏིང་འཛིན་པེར་གྱིས་མཛེས་མ་ཀུན། | 
།ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲེས་པའི་སྨིན་ལེགས་དང་། 
།རེགས་མཚན་ལྡན་ཕོ་ཉ་མོར་འགྲོགས་པས། 
།རང་ཅི་འདོད་དགའ་བདེ་ཆེས་ཆེར་འབ ར། 





་ལམ་རིམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,;; 
།སྔར་འདྲེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། 
།དེ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཆར། 
།ཡིད་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་མཛེས་མ་ལ། 
།རོལ་རོལ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་ཞུ། 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་ 

ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ནོར་བུའེ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྒྱ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ 
དང་། ཆོས་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡིད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ 

ཚིམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུས་ལ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཡིད ཀྱིཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་པེར་གྱིས་མཛེས་མ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དེ་བྲེས་པའི་སྨིན་ལེགས་མ་དང་། རྩ་འཚོལ། 
བ་སོགས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བྲའེ་གནད་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་ལྡན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོར་ 
འགྲོགས་པས་རང་ཅི་འདོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ཡང་ 
ན་ཡྱེ་རྒྱ་སྟེ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་པར་ཡུམ་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དྲན་པས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་འཆར་ཞིང་། ཆོས་རྒྱ་ནོར་བུའེ་ 
ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་དབུས་སྤོམ་པོ་རེ་ཕྲ་ 
བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་བདེ 'སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ད ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བདེ་བ་དེས་སྙོང་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་མཛེས་མའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་རོལ་རོལ་པ་སྟེ་བསྙོམས་པས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའོ། །འདེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད་སོགས་དུ་མ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ 


ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། 126 
ཞིག་མི་སྤོ་ལ། འདེའེ་གནད་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འོག་གསུམ་མདོ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའེ་དབུས། 
།མདངས་དཀར་ད མར་ཆོས་འབྱུང་འོད ་དུ་འཚེར། 
།དབུས་ཐིག་ལེ་སྣ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ། 
།སེམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས། 
།རླུང་དཀར་སེར་བུམ་པ་ལྟ ་བུའེ་དབྱེབས། 
།གནས་དེ་རུ་བཅེངས་པས་ཚངས་པའི་མེ། 
།ཨ་ཧཱཾ་གེ ་འབར་འཛག་ཆེར་གཡོསཏེ། 
།ལམ་སྔོན་མེད་བདེ་སྟོང་བགྲོད་པ་རྫོགས། 
།འོད་གློག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས། 
།མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཀུག 
།སེམས་རིེགས་ལྔའི་ཡི་གེ་སླར་གསོས་ནས། 
།ཉམས་གོང་འཕེལ་བ དུད 'ཅིའེ་གྲྭ་ཆར་ཕབས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། བྱང་སེམས་དམར་པོའམ་ག ཏུམ་མོ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཛཱ་ལནྡྷར་ནེ། སྔོན་འགྲོ་གོང་གི་རྣམས་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་རང་གསང་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀ ར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་བདེ ་ཆེན 'གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྲས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་དཀར་པོ། །སྙིང་ཁའིེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་དམར་མགོ་ཐུར་བལྟ། དེའེ་ཕྱོགས་བཞེའིེ་རྩ་བདབ ཀི་སྣེར་ལཾ་མཾ་ 
པཾ་ཏཾ་བཞི་ཁ་དོག་ྡོ་སེར་དམར་ལྡང་། འོག་གསུམ་མདོ་གྲྭ་གསུམ་ཀྱི་མཚམས་གསང་ 


ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,;; 

གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་མདངས་དཀར་དམར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་འོད་དུ་འཚེར་བ་ཆུང་ངུའེ་ནང་དུ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། །མདུན་དུ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ། །གཡས་སུ་སེར་པོ། །རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ལྗང་ཁུ་སྟེ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་པའི་ཚོམ་བུ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ཤིང་དེའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེ་གཤེགས་རེགས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བལྟས་ནས། སྟེང་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་དཀར་ 
པོ་དང་། འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གཉེས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལམ། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་སུ་གནས་དེ་རུ་བཅེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལས་ཚངས་པའི་མེ་གཏུམ་མོ་འབར་བྱ་དུ་ཏཱའི་ལམ་ལས་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ 
ལྔ་བསྲེགས་ཏེ་བྱང་སེམས་བབས་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཕོག་པས་སླར་ཆེར་འབར་བས་ 
སྤྱེ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་འབབ་པའི་ཨ་ཧཾ་གི་འབར་འཛག་སྟེ་ཨ ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ 
བ་དང་། ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པས་ཆེར་གསོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དུས་ 
སུ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཛག་པ་ཆེར་གྱུར་ 
པ་ལས་སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་གློག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ 
རྟེ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤང་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བཀུག་ 
ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་བསྲེགས་ཏེ་རོང་རོང་པོར་ 
སོང་བ་གསོས། ལོང་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ 
རེགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའང་སླར་གསོས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དཀའ་བའེ་གནད་ནི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་ཏེ་དྲོད་ཆེར་འབར་ཏེ། ཁམས་ 





ལམ་རེམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའེ་མ ར་གྱི་འགྲེལ་པ། 12; 
་ནེ། །སྔར་གྱི་དེས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་དུས་སུ་རྒུན་འབྱམ་ 
གྱེ་ཁུ་བ་བཅེར་བ་ལྟར་རོང་རོང་པོར་སོང་བའེ་མོས་པ་དང་། གསོས་པའི་དུས་སུ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་ཡིན། འདེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་གཞན་ནིེ་གསུང་རབ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་གནད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ནེ་བསྲེགས་པ་ལས་གསོས་པས་བྱང་སེམས་འཛད་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་དགོས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྤོས་པ་འོད་དུ་ཡལ། 
།ཀུན་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཉེ་བར་ཞི། 
།འོད་གསལ་གྱི་དངས་ཆ་མ་འགགས་པས། 
།དུས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། 
།དཔེ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས། 
།སྣང་སྟོང་གི་རེ་མོ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། 
།ཐབས་བླ་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། 
 །རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའིེ་འཁོར་ལོར་བཞེངས། 
།སྟེང་མཁའ་ལ་སྤེན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། 
།ལུས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། 
_ །དོན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་ཡེ་ཤེས་མེས། 
།གདོན་དངོས་འཛིེན་ས་བོན་བཅས་པ་བསྲེགས། 
།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གཟུགསསྐུ་དང་། 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 129 
།སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་པ། 

་ །མིང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་འཛིན་ཞེས། 
།མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། 
།དབྱིངས་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། 
ཕྱི་ཟློ་བུར་དྲེ་མ་ཀུན་གྱེས་དག 
།གཞན་བློ་ངོར་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀཿ། 
།ཅེ་འདོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ། 
།ཡུལ་མི་རིང་སྙིགས་དུས་ཆེ་ཐུང་ལ། 
།ཐབས་དཀའ་བ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ཀུན། 
།ནང་བདེ་ཆེན་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། 
།མཆོག་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་སྟེར་བའེ་ལམ། 
།རེ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་དབང་མཐའ་དག་གི 
།བཤུལ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བ། 
།ཚེ་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། 
།དོན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། བཅུད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་ 
ནང་གི་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཡལ་ཞིང་ཀུན་ཉོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རྩུང་མཐའ་ 





ལ།:2)༦ཱ་རྡོ་རྫའི་མགུར་གྱེ་འགྲེལ་པ། འའ 

དག་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཀུན་ཉོག་གཡོ་བའི་ཐྲ་རབས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དང་བའི་ཆ་རྣམས་མ་འགགས་པའི་དུས་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྐབས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེའི་རྒྱར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཆུད་པའེ་སེམས་དཔེན་མཐ རྔ་ཐུག་པའི་དཔོའེ་འོད་གསལ་དཔོའེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ། དེའི་དབྱེངས་སུ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཉོགས་པའི་རི་མོ་བཟུང་དུ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་འོད་ 
གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར་ཏེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱ་རུ་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡོར་ 
བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་འཇུག་ལ། 
དེས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་དོན་ 
གྱེ་འདོ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གྱེ་ཚོགས་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ 
མའེ་ལུས་འོད་གསལ་གྱེ་ངང་དུ་ཐེམ་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་མངོན་ 
དྲ་བས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གདོན་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བསྲེགས་ཏེ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མར་འོད་གསལ་དེའེ་ངང་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་སམ་སེམས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མིང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་ 
མཆོག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་རེམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དབྱེངས་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 





ལམ་རེམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ,,, 

འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་གློ་བུར་ཀྱེ་དྲེ་མའེ་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་ནས་གཞན་གྱི་ངོར་གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། ཅི་འདོད་ 
པའི་གང་ལ་ག ང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་བརྟན་པ་ད ང་། གཡོ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ ར་སྤྲལ་པ་སོགས་ཡིད་བཞེན ཤྱི་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད ཅིང་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པ ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ 
ཀྱང་ཡུན་མི་རེང་བ ར་རྙིགས་མའི་དུས་ཏྱི་ཆེ་ཐུང་འདི་ཉེད ་ལ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག ་པ་ལྟར་ལུས་ 
སྦྱིན ་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ བས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག ་སྤྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་ 
དུ་འཆིང་བྱེད ཀི་འདོད་ཡོན་མཐ འ་དག་ཀུན་ན ང་གི་བདེ་ཆེན འཕེལ་པའི་གོགས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞེན་པར་མ་ཆོག ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གོང་རྣམས་སྲུ་བཤད་པ་ད 'ྟར་དུ་སྟེར་ 
བར་བགྱེད་པའེ་ལམ་མཆོག །སྔོན་བྱོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དང་། གངས་ 
ལྡོངས་འདེར་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་དབང་མཐའ་ 
དག་གེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པའེ་བཤུལ་ལམ་གསང་མཐའེ་རྒྱུད་དོན་མ་ 
ནོར་བ་ལ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། དོན་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་དོན་གྱི་ 
གནད་འགའ་ཞེག་བཤད་ན་རིམ་པ་བཞི་གོམས་པ་མཐ རྭ་ཕྱིན་དུ་ཉེ་བ་ན ་སྤོས་བཅས་ 
དང་སྤོས་མེད་ད ང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད ་ཀྱི་སྤྱོད ་ར། ཟླ་བ ་དུག ་ག མ་བཅ་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་དུ་སྤྱད་ 
པས། མཐར་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་རིམ་པ་བཞིེ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ ར་བསྒོམས་པས། འཆེ་རིམ་ 
ཇི་ལྟ་བར་རླུང་མི་ཤེགས་པའེ་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་མཐ རྭ་ཇྟོན ་དུས ྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྭ་ཟ་ཉེ་སླག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟ རྒ་ར་ཆེ་བའི་འོད་ 





ལམ་རམ་གཉེས་རྡ་རྗེའེ་མགར་གྱི་འགྲེལ་པ། ¡;› 
དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་། འདོ་གསལ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ 
ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། སྨ་ཊ་ 
ལས་གསུངས་པ 'ལྟར་གྱེ་ལྟས་རྣམས་འཆར་ཞེང་། དེ་ལྟ བུའེ་སྒྱུ་ལུ ལཱས་པ་དེས་ཀུང་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་དགེ ་སྦྱོར ་རྣམས་བསྐྱངས་པས། རིམ་པ་གསུམ་པའིེ་ སྒྱ མའེ་ སྐུ་དོན ་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དངས་པ་བཞེན ་དུ་ཡལ་ནས། འོད་གསལ་ 
དེ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སུ། སླར་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཤིང་། འདེའི་རྒྱུན་ 
ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་དུ་མི་འཆད་ལ། དེས་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་སྒུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད ་གསལ་གཉེས་ 
སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་ཟུ ང་དུ་འཇུག ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྒྱུན ་དེ་ལས་ 
ཐོ་རངསཀྱི་དུས་སུ་མངོན ་བྱང་གསུམ་ཕྱི་ནང་འཕྲོད་དེ་བདུད ་བཞི་བཅོམ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་རྣམས་ནེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
ནི་གཞན་དུ་བྷལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་མཆོག་ཚེ་འདེར་མ་འགྲབ་ཀྱང་མཐར་ 
འཆེ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།མཆོག་ཚེ་འདེར་མ་འགྲུབ་འཆེ་བའི་ཚེ། 
།མགོན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིས། 
།འཇའ་འོད་ལྔའི་གུར་དབུས་མཆོད ་སྤེན་བཅས། 
།གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཟང་འཁྲིད་པར་ཤོག 
།རྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལ། 
།ལམ་ལྷག་མའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 


ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 133 
. །དུས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། 
།ཆོས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 
།གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའིེ་ཕོ་བྲང་ན། 
།མཐུ་ལྔ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། 
།མ་བུ་གཅིག་བརྩེ་བཞེན་བདག་ཅག་ལ། 
།དུས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདེར་མ་འགྲབ་ཀྱང་མཐར་ 
འཆི་བའི་ཚེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 
དཔལ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁེར་ཏེ། 
འཇའ་འོད་ཁྲོད་ལས་མཁའ་ཕྱོད་དུ་ཁྲིད་དེ་རིག་འཛིན་གྱི་རྟེན་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 
གནས་ཉི་ཤུ་ཞེས་སོགས་དང་མཛད་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་མ་བྲེས་སོ།། ༈ དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་ཆེན་གྱི། །ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཡོངས་ཁུད་ 
པར་རང་ལུས་ཕུང་པོའེ་ཚོགས། །ཕྱི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ། །ནང་རྩ་ཁམས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ཁབ། །ཆོས་འཁོར་ལོའི་དྲབས་སུ་བདེ་བ་མཆོག །དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྷ་བཞི་ཐོད་པར་བཅས། །ལེགས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉེས་པ་ལས། །ཆེ་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁམས། །ལེགས་འགྱུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །དེས་ 
སྨིན་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཕྲ་བའེ། །རྫས་དཀར་དམར་ཁམས་དབུས་མུ་ཏེག་གིས། །མཚལ་ 
མདངས་འཛིན་སྡུས་བྲིས་ལྟ་བུ་ཡི། །སིང་ཕ་ཡིས་བཏབ་པས་བདག་གི་གཞེ། །ལྭས་ 
གཉུག་མའི་སེམས་བཅས་བྱིན་རླབས་པས། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མི་རིང་ཉེ། །དེ་ 
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ཧཱཾ་མེད་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས། །རླུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གི་གདངས། །དབྱེར་ 
མེད་པའེ་འཇུག་གནས་འབྱེན་པ་ཡིས། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿཡི་གདངས་ཁོ་ནར། །ཡོངས་ 
གནས་པས་སྟོང་བཞི་སྙིང་དབུས་འཆར། །འདེའི་འགོ་འོང་ལས་ཀྱིས་འདབ་བརྒྱད་ 
དབུས། །སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཚགས་མདུད་ཆེན་ནི། །གཞི་མ་རིག་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ཡིས་ 
འཁྱུད། །ཕྱོགས་སོ་སོར་གྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །རྩ་སྒྲ་གཅན་ཡར་མར་སྣེ་ཡི་ནང་། 
ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་ཟླ་སྐར། །སྟེང་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དུ། །དམར་སྐྱ་ 
བའེ་མདངས་ཅན་ལ་སོགས་པ། །བཅུད་རྒྱས་ཤེང་འཛག་མེད་བསྲང་བར་བྱེད། །མེག་ 
རྣ་བ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོའེ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛེན་གྱིས། །ཡུལ་རིང་ 
པོའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས། །ཐོགས་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས། །རྩ་ 
པདྨའེ་དབྱེབས་ཅན་ལ་སོགས་པའེ། །རེགས་མཚན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཕོ་ཉ་བཞི། །ལམ་ 
བགྲོད་པ་མྱུར་ཕྱིར་ཕག་མོར་བལྟ། །ཡོངས་འཆིང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ཡིས་བཅེངས། 
དེས་སྙོང་ཉིད་ངེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། །བདེ་ཆེན་པོས་ནོར་བུ་འགེངས་པར་བྱེད། 
འོག་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། །འོད་འཚེར་ནང་རིགས་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ 
ཚོམས། །སྙིང་དབུས་སྲུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ། །སེམས་བརྟན་པས་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ 
ནས། །བཅུད་འབེབས་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱེན་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ 
འགུགས་པ་སོགས། །ཡུམ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེའེ་ཚུལ་གོམས་མཐའ་ 
དུ་སྙིང་དབུས་ལས། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། །དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་བ་སོགས། །ཉམས་མྱོང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་རྣམས། །བདག་བྱིས་པའི་ 
ཐོ་ཡིས་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྙིགས་དུས་སུ་ངུར་སྨིག་ 
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གར་གྱིས་ནྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟ ང་པོ་ལ་སས་ཏི་ཐི་བོ་མཁས་གྲུབ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་གནད་ནམས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ རྭ་བྱེད་པ་ 
གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ད་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ 
ལྩང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀོན་ཏེང་བུའུ་ཤན་ཀྲ་ཆོཏཱ་ཀོ་ཤཱཱེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཟེམས་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ་བྲེས་པའོ།། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 136 
_ སྙིང་པོ་དང་ས་གཅོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་ ྦ 
གཉེས་སྦྱར་བ་བཞུགས་ 
སོ། 

ྒ ཿ ༧ཀརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 

༄༅། །ཕྱོགས་ཀུན་བློ་བཟང་ཐུབ་པའེ་གསང་གསུམ་ལས། །རབ་འཁྱུངས་སྒྱུ་འཕྱལ་ 
དྲ་བའི་མེ་ཏོག་གསར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲེན་ལས་མྱ་ངན་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གསང་ཆེན་གདམས་པ་མཁའལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། །བདེ་ 
བླག་མཚོན་པའི་བསྡུས་དོན་ཟབ་མོའེ་བཞེན། །མངོན་སུམ་གསལ་བ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
ནི། །གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་ཁོ་བོས་སྦྱིན། ཐཾ །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའེ་སྟེང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གི་ཚིག་དོན་གྱེ་རིམ་པ་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འཆར་སླ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་གི་ཁོག་འབུབ་ས་ཁུངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཀོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའེ་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །རབ་འབྱམས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའེ་བདག་ དྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །གཉེས་པ་ནེ། སྐལ་ 
བཟང་དབང་པོ་མཆོག་གྱུར་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རིན་མིན་མངོན་བྱེད་པའི། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྙིང་པོ་ 
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མདོ་ཅམ་སྡེ སྤེལ། $ གཉེས ་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱེ ་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལ 'འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། །ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་མཇུག་ངོགས་མཆོག །ཐུ་བ་པའེ་བསྟན་1 
ཤཿ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་སྤྱིའེ་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང ་པོ་ནི། . 
ལ་འཇུག་པའི་ཐེག་པའི་སྒོ། །དམན་ལ་མོས་པར་ཆགས་བྲལ 'སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ ་ཆེན་ 
ལ་མོས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟབ་མོར་མོས་ལ་ཆགས་བཅས 'སྦྱོད་པ་བསྟན། དེ་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་དུ། །འདུ་ཞིང་དམན་ལ་ཉན་རང་ཐེག་པར་དབྱེ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའེ་གྲངས་དང་། ཕྱེ་བ ་སོ་སོའེ་དོན་ 
དང་། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ 'རྒྱུ་འབྲས ་ཐེག་པ་ 
གཉིས། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། །ཕྱི་མ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། །སྣོད་མིན་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར་གསང་བའི་ཐེག །སྐད་འདོད་སྟེང་ནས་ཡིད་ནི་ཐ་མལ་གྱེ། ། སྣང་ཞེན་ 
ལས་སྐྱོབ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་གནས་ལུས་ལོངས ་སྤྱོད་མཛད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ། །རང་སྣང་མཆོད་རྫས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ 
པ་ཅན། །བསྙྒོམ་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་ཐེག་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐབས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཟབ་མོ་ 
ཤེས་རབ་གཉེས། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །བབས་མཁས་ 
དུ་མས་ཁྱད་འཕགས་ཐབས་ཀྱེ་ཐེག །རེག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་གཞེ་སོགས། 
རྙོན་ཕྱིར་རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་དྣོད་དེ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་དོན་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དང་སྦྱངས་བ་འབྲས་བུའི་ 
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རྒྱུད། །གསུམ་ནེ་བརྗོད་ བྱ་དོནགྱི་རྒྱུད་ཡིན ་ལ། །དེ་དག་བརྗོད བྱར་བྱེད་ན ་རྣམས་གཞུང་ 
གི་རྒྱུད། གཉེས་པ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཐེག་གཉེས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་ 
ཨིན་ཅིང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལས། འབྲས་དང་རྣམ་མཐུན་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་བཤད། །གསུམ་པ་ནི། །དེ་ཡང་འགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཐེག་པ་སྟེ། །འདེར་བགྲོད་འབྲས་བུའི་ཐེག་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །འདེས་བགྲོད་རྒྱུ་ཡི་ 
ཐེག་པའིེ་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་རཔ་ཀིས་མིན་པར། །སྤྱོད་པས་འབྱེད་ 
བཞིན་ཐེག་ཆེན་གཉེས་པོ་ཡང་། ལྟ་བས་མི་འབྱེད་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་ན། །ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་།: །རྣམ་པ་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་མཐུན་ལམ་མེད་པས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ 
ཀི་ལམ། །མི་འདྲའེ་ཁྱུད་པར་ཆེ་བས་རྣམ་པར་དཔྱེ། * གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
.འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཅམ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་བཞི་སྟེ། །དམན་འབྲེང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་བཞིར་གསུངས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དཔྱེ་བ་ཡང་། །གདུལ་ བྱའི་ དབང་གིས ་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
བྱེད་ཚུལ། །བསྒོམ་པའེ་ལྷ་མོར་རྒད་བལྟ་ལག་བཅངས་ཀྱི། །དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ 
ནུས་གདུལ་བྱ་ལ། །འོག་མ་གསུམ་གསུངས་དངོས་དང་བསྒོམ་པ་ཡི། །རེག་མར་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཆགས་པ་ལམ་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་རྙྟོང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ། །ལམ་ 
མཆོག་སྐལ་བར་ལྡན་ལ་བླ་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱེར་རྒོད་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་སྦྱར། 
དེས་ན་བསོམ་པའི་ལ་མོར་བྟཝས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའིེ། །གདུལ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 139 
བྱའེ་ཆེད་དུ ་གཅོར་གསུང་ རྒྱུད ་དངོས་སམ། །སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་བྱ ]རྒྱུད ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །རྒྱུད་གཞན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ལྟའི་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
དུ ་བྱེད་པའེ་ཐབས། །སྟོང་དང་ལྷ་ཡི་རྣལ 'འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཁྲས ་སོགས་ཕྱི་ཡི་ 
བྱ་བ་མང་ལྟོས་དང་། །བྱ་བ་དང་ནེ་ཏེང་འཛིན་ཆ་མཉམ་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར ་གུར་དང་བྱ་བ་ལ། །ལྟོ ལྟོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པ་ཡིས། །འདུལ ་བའེ་ 
གདུལ་བྱར་གསུངས ་ཕྱིར་བྱ་སོགས 'རྒྱུད། །རང་རང་གདུལ ་བྱའེ་གཅོ་བོའེ་དབང ་དུ་ 
བྱས། །མིང་འདོགས་སྔ་མ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིར་གྲགས་ 
མཚན་གྱེ་དོན། ༢ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཐུན་མོང་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱེ་ནང་སྒོར་འཇུག་བཞིན། །བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། 
གསང་རསྔགས་འཇུག་སྒོ་མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལས། །སྨེན་བྱེད་དབང་བསྐུར་མནོས་ 
ཚེ་སྔགས་ལ་ཞུགས། །ཐེག་པ་རང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེས་ 
ཚེ་སོ་སོའི་ལམ་ཞུགས་ལྟར། །ཐེག་འདེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །གཟུགས་སྐུར་རྣམ་མཐུན་རྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །མྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་སྔགས་ལམ་ཞུགས། ༈ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །རྒྱུད་སྡེ་ 
° གོང་འོག་གི་ལམ་གྱེ་མཆོག་དམན་བསྟན་པ་དང་། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མར་ལྷ་ཡི་བསྒོམ ་བླཟས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ ་མང་པོ་ 
མྤུར་འགྲུབ ་ཅིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རློབས་པའེ། །ཐབས ་ཀིས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མྱུར་རྫོགས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་ཚེ་གཅིག་ལ། 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་བླ་མེད་ཁོ་ནར་ལྟོས།  གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་ཕྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི 





ོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ` ;¿ 

ལམ་ཀྱེ་རེམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་བཞག་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱེ། །དབང་གིས་སྣོད་རུང་བྱེད་ཅིང་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི། །ནུས་པ་འཇོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ནེ། །རེག་དབང་ལྔ་བསྐུར་1 ཐ༈གཉེས་པ་ 
ནི། [བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ནེ། །བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་གཞི་དང་རང་རང་གི །རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཆེག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། .འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། མཚོན་མེད་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། བླཟས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། །བྱ་རྒྱུད་ལམ་ལ་མཚོན་བཅས་ 
མཚན་མེད་གཉེས། །དང་པོར་བཟླས་བརྗོད་ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་གཉེས། །སྒྲ་དང་སེམས་ 
དང་བདག་གཞན་གཞི་ལ་གཞོལ། །བླཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་ཐོག་མ་རུ། །སྔོན་ 
འགྲོའི་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལེགས་བཏང་ནས། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླཟས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། །དངོས་བཞི་སྟོང་པ་སྒྲ་དང་ཡི་གེའེ་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ། །དེ་ནི་བདག་གི་ 
གཞི་ཡིན་མདུན་གནས་སུ། །གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་དེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར། །མཆོད་ 





རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་བསྡུས་དོན། 1, 

པ་སེམས་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། །དེར་བཀོད་སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། 
གཉེས་པ་ནེ། །བདག་མདུན་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་དང་། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ 
སྟེ་ཡིད་བཟླས་དང་། །སྔགས་སྒྲའེ་གདངས་ཙམ་ལ་དམིེགས་ཟློ་བ་གཉེས། །རེམ་ 
བཞིན་གཟུགས་དང་སྒར་དམིགས་བཟླས་བརྗོད་དེ། །དེ་དག་སྐབས་སུ་རླུང་གི་འབྱུང་ 
འཇུག་དག བསྡམས་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་པ་ལ། །སྐབས་འདེར་སྲོག་རྩོ་ལ་ 
སྡོམ་པར་བཤད་པ་ནི། །བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་དང་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། །འདེར་ནི་ཞི་གནས་ 
མྤུར་དུ་འགྲུབ་ཆེད་དང་། །རླུང་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒགས་པ་ཙམ། །མཚན་བཅས་ 
སྐབས་ནས་བསྒོམ་ཞེང་བླ་མེད་ལ། །རྭོ་ཏུང་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་ཆེད། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་ཕྱིར། །གཉེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་གཉེས། མེ་གནས་ . 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། །གཉེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ 
མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་ལ། །མེ་དང་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་གསུམ། །དང་ 
པོར་སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་མེ་ཡི་ནང་། །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་རོ་གཅིག་ལ། 
རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་དམེགས་ནས། །སྲོག་ཅོ་ལ་རྡོམ་ཞིང་གོམས་ལས་ཕྱིའེ་མཚན་ 
མ། །བཀྲེས་སྐོམ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་འབྱུང་། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །དངོས་དང་། 
ལམ་འདིའི་ལྷ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ་ར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྒྲ་གནས་ 
སྙིང་དབུས་ཕྲ་བའི་ལྷ་སྐུའེ་ནང་། །སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམེགས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། 
བཟླས་བརྗོད་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ནི། །ཡིད་བླཟས་བྱས་པའིེ་ངང་ནས་གདངས་ 
ལ་དམེགས། །འདེར་ནི་འདོན་པའི་ཚུལ་མིན་གདངས་ཅམ་ལ། །དམེགས་ཏེ་བླཟས་ 
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བརྗོད་མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ནེ། །ལམ་འདེའེ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །གསུང་ཐུགས་རིམ་བཞེན་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ཞིང་ ལྷ་དྲུག་སོགས། །བསྙོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ་སྒྲ་གཟུགས་ལ། །དམིགས ་པའེ་ 
བླཟས་བརྗོད་དང་ནེ་སྐབས་འདེ་ཡི། ། སྔགས་སྒར་ དམིགས་པའིེ་ལམ་ནམས་གཉེས་ 
པ་དང་། །སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན ་ལ་སོགས་གསུམ་པའོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན། བསམ་གཏན ་གྱིས་ནེ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང ་བསྒྲུབ། དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །གནས་ཆ་བསྒྲུབ ཅིང་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ལུགས་སོགས། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། །ལྷ་སྐུའེ་ཏེང་འཛིན་བརྟན་ནས་རྫགས་དམེགས་ 
ལ། །སོབ་ཅིང་དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ། །དམེགས་ནས་ངག་བླཟས་བྱེད་པ་རགས་ 
པ་དང་། །དེར་དམིགས་ཡིད་ཀྱི་ཟོ་བྲ་ཝ་བ་དང་། །བླཟས་བརྗོད་མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉེས། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། །དེ་དག་སྔ་མ་བརྟན་ནས་ 
མ་དོར་བར། །ཕྱི ་མ་ཕྱི་མར་སློབ ཅིང་ཏིང་ འཛིན ་བསྒྲུབ། དེ་ལྟར་ལྷ་ སྐུ་ནས་བཟུང་ 
སྒྲ་གནས་པར། །དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་དུ་མར ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། །རླུང་སྦྱོར་མེད་ 
དམིགས ་དང ་བཅས་བསོམ་པའི་མཐུས། །ལས་སེམས་ལས་རུང་ཤིན་སྦྱངས ་བདེ་འདོད་ 
ཀྱིས། །ཟེན་པའེ་བདེ་གསལ ་མི་ཏོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་རྣལ་ འབྱོར་ 
དེ་དག་རྣམས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྙོམ་དགོས་ཕྱིར། །བདག་མེད་ 
ལྟ་བགི་ཟེན་པའེ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། །གཉེས་སྣང་སྤོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། 
མཚན་མར་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། གཉེས་པ་མཚན་མེད་སྒྲ་མཐར་ཐར་ 
པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ནེ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས། དཔྱད་འཇོག་ཆ་མཉམ་སྒོ་ནས་ 
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རོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོག། ‹÷¿ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མངོན་བྱས་ཏེ། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 
ནལ 'འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཡང་། །སྟོང་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཕྱིར་མཚན་མེད་ལམ། 
$ གཉེས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད ་ཚུལ་ནེ། །ལམ་འདེའེ་ གདུལ་བྱ་ དབང་རྣོན་ཚེའེ་རིག་ 
འཛིན། །བསྒྲུབ་རྟེ སྟེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་རྣལ་ འབྱོར་གྱེས། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་ས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །སྤྱིར་གཏང་རང་རྒྱུད་ལུགས་མཐུན་སྒོམ་རིམ་བཞིན། 
གསུངས་ཡང་དབུ་སེམས་མཁས་པ་སོ་སོ་ཡིས། རང་རང་ལུགས་སྲ་བཀལ་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་དགོས། །གཉེས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། བྱ་སྤོད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱེ་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡྱིའེ་ཡན་ལག་བཞེའེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་གེ་ཡན་ལག་བཞིེའེ་བླཟས་ 
བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལམ་ལ་མཚན་མེད་བཟླས་བརྗོད་གཉིས། །བདག་ 
དང་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །ངང་ལས་བདག་དང་མདུན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ། 
བདག་གཞན་གཞི་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་། །སྔགས་ཕྲེང་དགོས་པ་སེམས་དང་སྒྲ་ 
ལ་གཞོལ། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་བཞིའོ་ག གཉེས་པ་ནེ། རྙོང་པ་ལས། །ཨ་སོགས་ལས་ 
བྲུང་ལྷ་དང་དེའེ་ཐུགས་ཀར། །ཟླ་དཀྱིལ་ནང་དུ་རང་འདྲ་བསྒོམ་པ་དང་། །སྙིང་ 
གར་ཟ་བ་ཡི་གེ་སྔར་ལྟར་དུ། །བསྒོམ་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞེའེ་བཟཟླས་བརྗོད། །འདེ་ 
དག་སྐབས་སྲའང་སྔགས་དང་ཡིད་བཟླས་དང་། །རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་དམིགས་པར་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་རྒྱུད་སྐབས་དང་མཚུངས། །མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དེ་ནས་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྒོམ། །ཆ་མཉམ་བྱས་ 
ཏེ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པ་ (འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ།) ཡིས། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་ 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྲ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ་ནེ། ད བྱ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ 
ལྷ་དང་སྟོང་པ་དང་། །རྙུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ 
གཉིས་ནེ་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། །བཟླས་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པའི་ཡན་ལག་དང་། །རྐུང་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱེད་ 
ཀྱི། །ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱེར་གཅོ་བོ་ཡན་ལག་བཅས། །བསྡུ་ན་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་གཉེས་སུ་འདུ། ཛཾ །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ལམ་གྱི་ཆེངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། །དབང་གི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པའེ་རྣམ་བཞག །ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསྐུར་1 གཉེས་པ་ནེ། 1རེགས་ལྔའེ་སྡོམ་པ་བཟུང་། །སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་བླ་ 
མེད་དང་། །ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་ཤེས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། །དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནེ། །རྩ་ 
རྒྱུད་དེ་ཉེད་བསྡུས་པར་རྡོར་དབྱེངས་དང་། །ཐམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི། །དུམ་བུ་བཞི་སྟེ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ། །རེན་འབྱུང་པདྨའེ་རེགས་བཞི་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཆ་ནས་རེན་ཆེནཿ་ཆེགས། །ལས་སུ་བྱ་བའེ་ཆ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྔའང་དེར་འདུ་སྐུ་བཞི་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ 
བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་བརྩོན་བྲགས་ཕར་ཕྱེན་བཞི་དང་ནེ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །བཅས་པ་བསྟན་ཞིང་དུམ་བུ་རང་རང་གི །གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དང་གང་ཟག་གཅིེག་གི་ཡང་། །ཉམས་ལེན་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ། །ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བསྟན་པར་གསུངས། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །སྤྱིའེ་ 
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དོན་བཤད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། །ཅ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་འཕྲོས་པ་བཅས་པ་ལས། །བསྟན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་སོ་ 
སོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དང་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། །ཉེང་འཛིན་ 
གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ལུགས་འདེར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟེམ་པ་ལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་གལ་ཆེ་བས། །དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་ལས་རྒྱ་རྣམས། །ཐ་ 
མལ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ལུས་ཀྱེས་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་། །ངག་ 
ནས་སྔགས་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷའེ། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་དང་མཛད་པར་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །ང་རྒྱལ་དང་བཅས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ད་མེགས་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དམེགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། །སྦྱང་འབྲས་ 
ཐུགས་སོགས་འབྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་དོན། 
གྲུབ་པའི་ཚད་ནེ་རིམ་བཞིན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས། །ཟེན་པའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ། །རུང་གི་གདངས་ཀྱེས་རྔགས་ཀྱེ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་རེག་མཐོང་ 
མཚན་མ་རྙེད། །སྤྲོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་བཤད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། །རགས་པ་ལྷ་ལ་དམེགས་པའི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། །ལམ་འདེར་སྦྱང་གཞེར་རྣམ་མཐུན་ 
མི་བསྒོམ་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར། །མངོན་བྱང་ལྔ་ 
སོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་གཉེས། །དང་ 
པོར་རགས་དང་ཕྲ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས། །རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །བདག་སང་ཁྱུས་དང་སྲུང་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་སོགས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་ 
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པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། །ཐུན་བཞིའེ་ 
རེམ་པས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གསལ་སྣང་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་བརྟན་བར་དུ་བསྒོམ། །རྩེ་གཅིག་གནས་ཆ་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ། 
གཉེས་པ་ནེ། །ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་ཏིང་འཛིན་ནེ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
.བཏང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་སུ། །བསྒོམ་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟན་ 
པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་རྩེ་གཅེག་གོམས་བྱས་པས། །ལུས་སེམས་ 
ཤེན་སྦྱངས་བདེ་བས་ཟིན་པ་ཡི། །ཞི་གནས་འགྲུབ་ཅིང་སླར་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལས། 
སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་ཏེང་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་བྱ། གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། །མཚན་ 
མེད་བསྒོམ་ཚུལ་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དོན། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་པདྨ་ཡི། །རེགས་ 
བཞིར་མི་འདྲའེ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། །སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །མི་དཔྱོད་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས། །ཆ་མཉམ་བྱས་ཏེ་སྲོག་ 
རྩོལ་རླུང་སྦྱོར་བཅས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཏེང་འཛིན་མངོན་བྱས་ཏེ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། །སྣང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ལྡན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། །མཐོང་ 
སྒོམ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་མཇོམས་པ་ཚུལ། །སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་གོང་འོག་གི 
ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞིབ་པར་བྱམས་ཆོས་དང་། །ས་སྡེའེ་དགོངས་དོན་ཐུན་མོང་ལམ་ 
རིམ་བཞིན། །དེ་ལྟའེ་ལམ་རྣམས་ལྷ་དང་རང་གི་རྒྱུད། །ཉེ་བར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་རྟེ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །འཇིན་ཉེན་འཇེགས་ 
རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་རྣམས། །སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལམ་གྱི་ཆེངས་བསྟན་པ་ནེ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བར་གོང་འོག་ 
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དཀུས་པ་དང་། །ཐོར་བུར་གསུངས་རྣམས་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་དུ། །དྲེལ་ཏེ་ལམ་ 
གྱེ 'སྣོད་རུང་བྱ་བ་དང་། །སྣོད་དུ་རྒྱུར་ན ས་ད མ་སྡོམ་བ སྲུང་བ་དང་། །དེ་ལ་གན རྭ 
ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །བཞི་རུ་ 
བསྡུས་ཏེ 'རྒྱུད་དོན ་མ་ལུས་པ། །གདམས་པར་འཆར ་བའི་ཐབས་ལ ་འབད་དགོས་པར། 
གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཉེད། །རྒྱུད་ སྡེ་གོང་འོག ཀུན་ཏུ ་ཤེས་པར་ 
བྱ། $ །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། བླ་མེད་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་སྡུད་ 
པའི་ཚུལ། །མང་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། །ཆགས་ཅན་ཐེག་པས་འཚང་ 
རྒྱའེ་ཚུལ་བཞི་ཡིས། །བསྡུས་པར་གསུངས་བཞེན་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །ཆགས་བྲལ་ཐེག་པས་འདོད་པར་འཚང་རྒྱ་ཚེ། 
དང་པོར་མི་ཡི་རྒྱུད་དུ་འཁུངས་པ་དང་། །ཐབ་ནས་ཕྱུང་ཚེ་ཆ་ལུགས་གཅིག་པ་ཡི། 
གླེང་གཞི་དང་ནི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །ངེས་པར་གནས་དང་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་རུ། 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། །ཆགས་ཅན་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱའེ་ཚུལ་ 
འདེ་ཡང་། །ལུས་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཟིལ་མནན་ནས། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་ 
པོ་དང་། སྣ་ཚོག་ལྷ་རྣམས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ། །ཟད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
ཉེད་འོད་གསལ་དུ། །རོ་གཅིག་པ་གཉིས་ལྷ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གཞི་རྩ་ཡིན་པས་ 
གླིང་གཞིའོ་དབང་དང་ནེ། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པའིེ་གནས་ཕྱིར་ངེས ་པའེ་ཚིག །འབྲས་ 
བུའི་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་བཞི་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གླེང་གཞེས་རྫོགས་རེམ་དང་། །ཚེག་ 
གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་གནས་ལའང་། །འཇུག་ཕྱིར་དབང་དང་དམ་ཚིག་བརྟེན་པ་ནེ། །ངེས་ 
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པའེ་གནས་དང་པབོགས་འབྱིན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། །འབྲས་བུའི་སྐྱ་གཉེས་འོད་ཟུང་རྫོགས་རིམ་དུ། །འདུ་བར་གསུངས་བཞིན་འདེར་ 
ཡང་སྣོད་རུང་དབང་། །དམ་ཚེག་དང་ནེ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། །པབོགས་འབྱིན་ 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་ཏེ། ༈ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དབང་གི་རྣམ་བཞག་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་རྣམ་བཞག །ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་བརྟག་དགོས་པ། བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིེང་བསྟེན་པ་བྱ་བ། །བསྟེན་པ་ལས་ 
སུ་རུང་ནས་དབང་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དོན་ཚན་ལྔ་ལས་དང་པོ་དབང་བསྐུར་ 
་ནི། །གསང་ཆེན་བཤད་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ། །བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། དེ་མེད་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ནས་ལམ་བསྒོམ་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་མི་ 
སླེད་ཕ་མོ་ཙམ། །ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་ 
ནོད་བྱ་ཞིང་¥ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །དབང་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དབང་ 
བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད། ཕན་ཚུ་ལྣ་བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ནྫིདེ་ལ་ཡང་། །ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་ཤིང་། །བརྟག་བྱའི་ ་ 
སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ། །གཞོལ་བ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
རིམ་པའེ། །སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པས་བརྟན་ 
ཅིང་ངག་བླཟས་རྫོགས། །ཕྱི་མ་དེར་མི་ལྟོས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་དང་། །སྒྱུ་ལུས་བསམ་ 
གཏན་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །འགྲུབ་ཅིང་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་ལྡན། །དེ་ 
འདྲ་དཀོན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་རིམ་པ། །དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ 
འམ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་ཅིང་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་གནས། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
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དབང་བསྐྱར་ཆོ་གར་མཁས། །བསྙེན་སོང་ལྷ་ཡིས་གནད་དམ་མ་བཀག་དགོས། །གཉེས་ 
པ་ནི། །བརྟག་བྱའི་སློབ་མ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཞུག་པ་ཙམ་ལ་སྣོད་བརྟག་ 
མི་འཚལ་ཞིང་། །བྱང་རྡོམ་ཙམ་སྲུང་སློབ་མའེ་དབང་ཅམ་དང་། །སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
ནུས་མློབ་དཔོན་དབང་ཡང་བསྐུར། །དམ་སུང་ནུས་མིན་བརྟག་པ་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། །སྐབས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་འདོད་དོན་གཉེར་དང་། །ཐེག་པའི་མཆོག་འདེར་དད་པ་བརྟན་པ་དགོས། 
གསུམ་པ་ནེ། །མ་བརྟག་དབང་བསྐུར་འདི་ཕྱིར་ཕུང་པ་ཡི། །ཉེས་དམིེགས་ཆེ་ཕྱིར་ 
བཅུ་གཉེས་པར་བརྟག་གསུངས། །གསུམ་པ་བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་བསྟེན་ 
པ་བྱ་བ་ལ་གཉེས། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །ཐོག་མར་སློབ་མས་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་སློབ་མར་བསྲླང་བ་བྱ། གཉེས་པ་ནེ། །དེ་ནས་བསྙེན་པའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་གསུངས་ཤེང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསྙེན་པ་དྡོ་ 
རྗེ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །གསུངས་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཉིད། །བསྟེན་ 
་ པ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་དང་རབ་གནས་སོགས། །བྱེད་པོ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ། །བསྙེན་སོགས་མ་སོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱེད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་ཤིང་ 
བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ། །ཌྷ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པ་ནི། །བསྟེན་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་བླཟས་པའེ་གངས། 
ལས་རུང་ཅམ་ལ་གཅོ་འབུམ་འཁོར་ཁྲི་སོགས། །གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བཅས། །བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ལྷ་ཡིས་གནང་བའམ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ 
པས་སེམས་དག་པའི། །མཚན་མ་གང་རུང་བྱུང་བས་ལས་བྱེད་གསུངས། །བཞེ་བ་ 
བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སའེ་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་ 
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གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་དྲུག །ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་པ། ས་ཕྦྱངས་བ། 
ས་བཟུང་བ། བསྙང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་རླབས་པ། གནས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་ 
མི་དགོས་དཔཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ས་དང་སྟ་གོན་དང་། །དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་གའོ་དང་པོར་ས་བརྟག་བསླང་། །སྦྱང་བཟུང་སྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྔ་། 
བརྟག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚན་ཉིད་ས་དང་ཆུ། །ཁ་དོག་སྒོ་ནས་བརྟག་སོགས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། གཉེས་པ་ནེ། །བསླང་ལ་མངོན་པའི་བདག་པོ་ལས་སློང་དང་། །མེ་མངོན་བདེ་ 
གཤེགས་ཞིང་སྐྱོང་ས་ལྷ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གནང་བ་ཞུ་བའོ་1 གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་ 
བརྐོས་ནས་སྦྱངས་པ་དང་། རྫས་སྡགས་ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱེས་སྦྱངས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
དག་པས་སྦྱངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ༈།སྦྱང་བ་ལ། །བརྐོས་ནས་སྦྱང་དང་རྫས་སྔགས་ 
ཏེང་འཛེན་གྱིས། །སྦྱང་དང་བླ་མེད་དག་པས་སྦྱང་པའོ། །དང་པོར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
སའི་ཟུག་རྔུ། །དབྱུང་ཕྱིར་བརྐོ་ཞིང་བུམ་གཏེར་གཞུག་པ་དང་། །ཏྟོ་འཕྱེའི་གནས་ 
ཚུལ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་གཉེས། གཉེས་པ་ནེ། །གཉེས་པར་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་ 
རྫས་སྔགས་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ལྷ་བསྟེམ་ཏེ་སྦྱོང་། གསུམ་པ་ནི། །གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀུན་ར་གཅིག་སྟོང་པར་མོས། །བཞི་པ་ནེ། ས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིར་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱར། །བསྒོམ་ཞིང་ཆློབ་མས་གསོལ་གདབ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེབས། །ལངས་ 
ཏེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་སྟངས་སྟབས་སོགས། ལྔ་པ་ནེ། །ལྔ་པར་སང་འཁོར་བསྒོམས་ 
ནས་བགེགས་སྐྲོད་དང་། །ཕུར་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་གདབ་པས་བགེགས་བྲལ་བྱ། །དྲུག་པ་ 
ནེ། །རས་བེས་སོགས་ལ་བརྟག་བསླད་སྦྱང་མི་དགོས། །ས་བཟུང་སྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་རྣམས། །སྟ་གོན་བཞིར་བཅས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའམ། །ཡང་ན་བུམ་ 
པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཙམ། །བྱེད་སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཐགཉེས་ 
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པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། །སྟ་གོན་ལ་ནི་ས་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །མློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་ཏེ༔ྫ གཉེས་པ་ 
ནེ། གགཉེས་པ་ལ། །ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཐིག་གདབ་ཅིང་། །ངེས་ནས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་མཆོད་སོགས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གསུམ་པར་བུམ་པའི་ཚད་གྲངས་རྫས་ 
སོགས་དང་། །འགོད་ཚུལ་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །བཞེ་པ་ནེ། །བཞི་པ་ 
རྟ་གོན་ལྷ་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ། །ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དབང་ནོད་ཅིང་། 
བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས། །མཐར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི། །རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་དེ་ཕྱིར་བྲེ་ཐིག་དང་།› །བསླང་སོགས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་གཅེས། །ཝྔ་པ་ནེ། ྒ །ལྔ་པར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ན ང་དབང་ 
བསྐུར། །གསོལ་གདབ་འཛིན་དུ་གཞུག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། །བྱེན་རླབས་སོ་ཤིང་ 
འདོར་ཞིང་འཁོར་ཆུ་སོགས། །གསུམ་སྦྱིན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྲུང་བྱས་ཏེ། །རྨེ་ལམ་ 
བརྟག་པར་གདམས་པའོ་སྟ་གོན་སྐབས། །སྔགས་སྡོམ་འཛིན་དང་མི་འཛིན་ལུགས་ 
སྲོལ་གཉེས། །སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་སྔོན་བཏང་སྡོམ་ལྡན་དུ། །གནས་ནས་སྔགས་ 
| སྡོམ་འབོག་པ་འཐད་པར་གསུངས། ཛཾ གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་ 
གདབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། བསྒྲུབ་ཤེང་མཆོད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །དངོས་གཞིར་ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཆོན་བཀྱེ་བ། གཉེས་ ` 
པ་ནེ། །བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དྭཀིལ་འཁོར་བྱརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དཀྱེལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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=== གླ གགགཀགཀག། 
གྱི། །དབུས་སུ་འདུག་མོས་བདག་མདུན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
པ་བདག་མདུན་དང་། །འཇུག་པ་ཐ་མི་དད་དེ་འཇིག་བྱེད་བཞིན། །བདག་མདུན་སོ་ 
` སོར་བསྒྲུབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། །བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དེ་འཕགས་ལུགས་ཀྱེ། །འདུས་པ་བཞིན་ནོ་བདག་མདུན་རིམ་བསྒྲུབས་ 
ནས། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པ། །བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཐ་དད་དེ། །བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་དུ་རི་ཀ་པས་བཞེད། །ལྭ་བ་པ་སོགས་མདུན་ 
བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ལ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ཐ་མི་དད་དྭའང་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
ནས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྟ་གོན་ལྷར་བཅས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྒྱས་ 
གདབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་དང་། །ཕྱི་ནང་གཏོར་མས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་ཞུ་ཞེང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། 
།གཞན་ལས་དབང་བསྟུར་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད། །འཇུག་ཅིང་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བླངས་བྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
ཞིང་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་རུང་ 
གི་ཆོ་ག་ དབང་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བཞི་གཞན་དུ་ 
ཞལ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའེ་རིམ་པ་རྣམས། །སྔོན་དུ་ 
གཏང་སྟེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། གཉིས་པ་ནི། །དབང་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ལམ། །གྲོལ་བ:འབྲས་བུའེ་དབང་གསུམ་དང་པོ་ནེ། །སྔགས་ལམ་ལ་ཉན་ 
སྒོམ་དངོས་བསྒྲུབ་སོགས་ལ། །དབང་བར་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རུ། །གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྨིན་བྱེད་དབང་དུ་འཇོག །གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་རྣམས། །སྦྱོང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དཔང་བ་དང་། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡི། །ཡོན་ 
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ཏན་རྒྱུ་ཡི་བུམ་དབང་ངོ་བོ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །ཐུན་ 
མིན་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་བཅས། །བུམ་དབང་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་སུ་བཤད། '།དེ་བཞིན་ངག་དང་ཡིད་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས། །སྦྱོང་ཞིང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི། །རྫོགས་རེམས་དང་ 
ནེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །འབྲས་ 
བུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །འགྲུབ་ 
པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའིེ་ཡོན་ཏན་ནམས། །རེམ་བཞིན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར་འཇོག 
དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་མས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས། །ཅེ་རེགས་དབང་གིས་དབྱེ་བ་དུ་མར་ 
ཡོད། །དེས་ན་སྨེན་གྲོལ་འབྲས་བུའེ་དབང་བཞིེ་ཡི། །རྟོགས་པར་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་འདུ། །གསུམ་པ་ནེ། །ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ཆོ་ག་དང་། །ཌྷ་ 
ིམ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ལྷ་མཉེས་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། །ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཡན་ལག་རྡོ་དེལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ 
ཚད་དང་འཆང་བའི་ཚུལ། །གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། 4 གཉེས་ . 
པ་དམ་ཚིག་དང་ཐྡོམ་པའི་ནྣམ་བཞག་ནི། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྣོད་རུང་བསྒྲུབས་བྱས་ནས། 
དམ་ཆིག་བསང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཞན་དུ་བསྐལ་བར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པས། །རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རེགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་ 
པོ་སྤོང་། །སོ་སོའི་བྱཅ་དགུ་སྲུང་བསྟེན་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་བསྲང་ཞིང་དག་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད། * །གསུམ་པ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། །རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །བླ་ 
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མེད་རྒྱུད་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་འདོན་ཕྱིར་གཉེས་མེད་རྒྱུད། 
དབྱེ་ན་ནལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉེས་ཏེ། །སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་ 
སམ། །དེ་ཡི་སྡེར་གཏོགས་དང་ནི་སྐུ་དེ་ཉིད། །རྩལ་དུ་མི་འདོན་འོད་གསལ་གཅོར་ 
སྟོན་པའེ། །རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ནི། །རེམ་བཞིན་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་འཇོག །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །རྒྱན་བདུན་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། །ངོ་ 
ཐོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མན་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །རྒྱུད་དོན་བཤད་ཐབས་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་ཏེ། །༡༽ 
གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་གཞི་གླེང་བསླང་རྒྱན། །༢༽བཤད་དོན་ལམ་དུ་དྲེལ་བ་འཚང་ 
རྒྱ་ཚུལ། །༽གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་༦༽ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱན། །༥༽གང་ 
ལ་དོན་གང་འཆད་པ་འཆད་ཚུལ་རྒྱན། །༦༽རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པོའི་ 
རྒྱན། །༧༽བཤད་དོན་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཏེ། གཉེས་ཕྲ་ནི། །དང་ 
པོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་གདུལ་བྱ་དང་། །མཛད་པོ་ཚིག་དོན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་། །གཉིས་པ་སྔར་བཤད་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་སོགས། །ཆགས་བཅས་འཚང་རྒྱའེ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།་ །དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བཅས་སྡུད། །གསུམ་ 
པར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་རུ། །འཆད་པ་མཐའ་དྲུག་རྒྱན་ལ་དྲང་ངེས་དང་། 
དགོངས་དང་དགོངས་མིན་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་པ། །ཡིན་མིན་གཉེས་ཏེ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞེན། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་མི་འདྲའེ་དོན། །གཉེས་ལས་ཚིག་དེའེ་ངོས་ཟིན་དོན་བཤད་ 
པ། །ཆིག་དེའི་དྲང་བའི་དོན་དང་དོན་གཉིས་ལས། །ངོས་ཟིན་དོན་དང་མི་མཐུན་ 
དོན་གཉིས་པ། །སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཚིག་དེའེ་ངེས་པའི་དོན། །རྒྱུད་སྡེ་ཐོག་མར་ཐུན་ 
མོང་མ་གྱུར་པའི། །དོན་གཞལ་ལ་དགོངས་འགལ་བའི་སྒྲ་གཞན་གྱིས། །སྟོན་པའི་ 
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བཤད་པ་ཚིག་དེའེ་དགོངས་བཤད་དང་། །དོན་དེ་རྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། །དྲང་ 
ཐད་སྟོན་པ་དགོངས་མིན་བཤད་པ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཆེད་རིམ་ 
གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། །གསལ་བར་སྟོན་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་དང་། །སྒྲ་པར་མ་གྲགས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །བརྡ་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་བཤད་པའི་ཚེག་དེ་ཡི། །སྒྲ་ནེ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་བཤད་པ་སྟེ། །དྲང་ངེས་ཚིག་ 
གཅིག་འཇུག་ཀྱང་གཞན་སོ་སོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚིག་གཅིག་དོན་རྫོགས་པ་རུ། །འཆད་ 
པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ལ་ཡིག་དོན་ནི། །ཆིག་དེའི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ། །རྟོན་ 
པའི་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པ། །མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་དང་ཐུན་མོང་པའི། 
དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་། 
མདོ་སྡགས་ཐུན་མོང་སྦྱེ་དོན་གསུམ་དུ་ཡོད། །ཚིག་དེའེ་དོན་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་ 
གསུམ། །གང་རུང་སྟོན་པ་ཚིག་དེའེ་སྦས་བཤད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་སྦས་སོ་སོར་གཞེ་ལམ་གཉེས། །དོན་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་འོད་གཉེས། །གང་རུང་སྟོན་པའི་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་གི །བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ་མཚན་གཞེ་གཞན་ལས་ཤེས། །ལྔ་པ་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ལས། 
དྲང་དོན་དགོངས་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་། །ཡིག་སྤྱི་ཚོགས་བཤད་གཞན་ནྣམས་སྲོབ་ 
བཤད་ཀྱི། །གང་ཟག་ལ་འཚད་དྲུག་པ་ཉན་པ་པོར། །ཨུཏྤལ་པད་དཀར་པདྨ་ཅན་ 
དན་དང་། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་དང་པོ་བཞི་དང་ནི།: །ཝྔ་པ་རིམ་བཞིན་ཚོགས་སློབ་ 
གདུལ་བྱར་འཇོག །བདུན་པ་བཤད་དོན་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ 
འཐོབ་པ་ཡ་གཉེས་སོ་སོ་དང་། །དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རེམ་དབང་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའེ། 
སྔ་ཕྱིའེ་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་མཚུངས་བདེན་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
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པ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། །དེས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ལྡེ་མིག་གིས། །རྒྱུད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རེམ་གཉེས་ནོར་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་དགོས་པས། །མན་ 
ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ན་གཞུང་དོན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་སྟེར་བར་ནུས་དགོས་ཀྱི། །མན་ 
ངག་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། །བློ་སྐྱོན་དོན་སྐྱོན་གང་རུང་བྱུང་བའེ་རྟགས། ༧ 

གཉེས་པ་བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱེས་བགྲོད ་ཚུལ་ལ ་གཉེས། །དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ལམ ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། .ཤེས་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པའོ།་ དང་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཐོས་ 
དང་བསམ་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 'ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏྭ། ་ཏུ། ། །ཏེར་ཏེ་རིམ་ 
གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། .གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རིམ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
རིམ་གཉེས་སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གཉེས་ཀ་མ་བཅོས་ 
པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ནེ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་པའི་ 
གཟེ ངས་བཞིན་དུ། །བཅོས་མའི་ལྷ ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པས། * གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉེད་བཞག་པ། །བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཀྱེ་གནད་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དངོས། །བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེས་བརྟན་མཐར་ 
ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོར་སློབ་ཚུལ་ལ། 
` རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨེན་བྱེད་གང་། །བསྒོམ་པས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ། །བྱས་ལས་བྱུང ་མིན་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ། །གང་རུང་རྣམ་ མཐུན་ 
བོ་ཡིས ་གསར ་བརྟགས་ནས། །བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ ་བསྐྱེད ་རིམ་ངོ་བོ་སྟེ། གཉེས་ 
པ་ནི།: །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་པ་གྲུབ་བཞེད་པའི་སྲོལ། །བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་རྣམ་ 
འདྲ་མིན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །གཞི་ཡི་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་ 
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` པས་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་མྱུར་སྦྱོང་ཞིང་། །ལམ་འབྲས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བའི། །དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཐབས་སུ་ངེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ 
སྣང་ཞེན་གཉིས། །འགོག་ནུས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོ་ཞིག །བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་འདྲ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ 
སྲུང་འཁོར་སོགས། །སྦྱོར་བའེ་རེམ་པ་རང་རང་ལུགས་བཞིན་བསྒོམ། །ཡེད་ངོར་ 
ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཕུང་སོགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཀུན་བསྡུས་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་བཅས། 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ྷ་སྐུ་ན་ད་སོགས། 
ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུྱར་ལྡང་ཞིང་རགས་པའི་སྐུས། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མངལ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་སོགས། །ཆོས་མཐུན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་སྦྱར་བའེ། །སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་བསྒོམ་པའིེ་མཐུས། །རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ཤི་སོགས་སྦྱོང་ 
ཞིང་། །ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་དགེ་རྩ་སྨིན། །འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་བསྟན་ཕྱེར། །རེག་མར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཐབས་ཤེས་རབ། 
གཉེས་མེད་དང་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །འབྲས་དུས་མཛད་པ་སོགས་དང་ 
རྣམ་མཐུན་པར། །དཀྱེལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་བསྤོམ་ཚུལ་ཏེ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་བསྟན་པ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནེ། །ཏེན་འཛིན་གསུམ་དང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་བཞི། །རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 
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རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས། །མི་འདྲའི་ཆིངས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉེས་ 
པ་ནི། །སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉེས། །གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གཅོ་ 
བོ་དང་། །གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྟེ། །གོམས་པས་བློ་བུར་འགལ་རྐྱེན་ 
གཞེན་མེད་ཆེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་བར། །ངྭ་རྒྱལ་འཕོ་བར་ 
ནུས་དང་གསལ་བཏབ་ཚེ། །ཇེ་ལྟར་བཏབ་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ 
ངོའི་ཐ་མལ་སྣང་བ་བཟློག་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ད་ངོས་དང་། ཕ་ཐིག་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབས་དང་གནས་པ་བསྒྲུབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནས། །རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ཡུད་ཅམ་རེས། །འཆར་བའི་ནུས་ 
པའི་བར་ནེ་ལས་དང་པོ། །རགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ། །ཅེག་ 
ཆར་འཆར་བ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། །ལ་སོགས་ཕྲ་བའི་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། །མི་ནུས་ 
་ ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། །ཕྲ་བའང་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། །བསམ་ 
གཏན་ཅམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའེ་སྐབས། 
གཉེས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་ཕྲ་ཐེག་ནི། །གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉེས་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི། །གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་གཙོ་བོར་མི་བསྙོམ་ལ། །གསུམ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོར་བསྤོམ་ཞིང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ། །ཐེག་ཐེ་ 
ཙམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས། །དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བསྡུར་བསླབ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པས་གནས་དང་དམིགས་ 
རྟེན་གྱི། །གནད་ཀྱིས་ཆུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པས་ཟིན་པ་ཡི། །ཞི་གནས་མྱུར་བར་འགྲུབ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས། །སོ་སོར་རྟོགས་ 
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པས་དཔྱད་སྙྒོམ་བྱས་པ་ལས། །ལྷག་མཐོང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དེར་མ་ཐད། །གོང་ 
སྨོས་གནད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དུལ་བའི་མཐུས། །ཞེ་ལྷག་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པའང་ཡོད་ 
པར་གསུངས། བཞི་པ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རེམ་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ཚད་བསྟན་པར་ 
་ནི། །རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི། །ཚད་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་ 
. པའེ་གསལ་སྣང་དང་། །མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དང་བཅས་པར། །མོང་བ་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རགས་དང་ཕྲ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། 
བསྙོམ་པས་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གིས། །ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་འཁྱོངས་ཤིང་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ། །བྱེང་རྒད་བྲལ་བར་ 
ཉིན་ཞག་དྲུག་ཚའེ་བར། །གནས་ཆེ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
ཅི་ཅམ་འདོད་ཀི་བར། །འཇོག་པར་ནུས་ཚེ་ཕྲ་རགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ༢ །གཉེས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉེས། རྔོགས་རིམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་དབུ་ 
མ་རྭ། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ངོ་བོར་འཇོག་ལ་ཙ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཕགས་ལུགས་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། རྔོགས་རིམ་གཞན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། རེམ་གཉེས་ཀྱི་བོགས་འབྱེན་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་དང་། རིམ་གཉེས་བསྒོམས་པས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བཀྲོད་པའེ་ 
རིམ་པའོ། ༧ །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ལུས་སེམས་སོ་སོའེ་གནས་ཚུལ། ལས་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའེ་གནས་ཚུལ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐྫདེ་ཡང་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱེ། །འདུས་པར་མཚོན་ན་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་དང་། །ལམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་ 
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གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། །ལུས་སེམས་སོ་སོ་ཐུན་མོང་གནས་ཚུལ་དང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཆཚུལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གསུམ། །ལུས་སེམས་སོ་སོར་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རགས་ 
པ་འབྱུང་ལུས་སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་སོགས། །ཕ་བ་རྩ་ཐིག་ཆུང་དང་རང་བཞིན་གྱི། །ཏོག་ 
པར་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ལ་སོགས། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོང་གཞིའེ་རླུང་དང་ 
སེམས། །གཉེས་པ་ནི། །ཐུན་མོང་རགས་པ་ལུས་སེམས་ཚོགས་ཙམ་དང་། །ཕྲ་བ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་བའེ། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆྩུང་སེམས་ཉེད་ལ་འཇོག །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། གནས་པ་རྭ། , གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
བྱེ་བྲག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཚུལ་ལ། །སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། 
སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་དང་། ། རྡུལ་བྲལ་མ་སྟེ་ཐོག་མའེ་རྩ་བརྒྱད་ཆགས། 
ཕྱོག་བཞིའེ་རྩལལས་མཚམས་བཞིའེ་རྩ་གྱེས་པ། །སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ཉེར་བཞིའེ་གནས་ཀྱི་རྩ། །དེ་ལས་གསུམ་དང་སྟོང་དུ་གྱེས་ 
པ་ལས། །བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་རྩ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རླུང་ 
རྣམས་འབབས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདུ་བར་བཤད། །རྭོ་ཏང་གཉེས་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁུད་པའེ། །མདུད་པའི་གནས་སུ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རེ། །སྙིང་གར་ 
མདུད་པ་གསུམ་དང་གཞན་རེ་རེ། །སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རིམ་པ་བཞེན། 
སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་རེ་བཞི་དང་། །སོ་གཉིས་རྣམས་ཏེ་རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་ལྔ་། 
སྨིན་དབུས་རླུང་འཁོར་འདབ་དྲུག་མགྲེན་སྟེང་གར། །མེ་འཁོར་རྩ་ འདབ་གསུམ་དང་ 
ནོར་བུའི་དབུས། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཏེ་ཆུང་བ་གསུམ། །གཞི་ལ་འཆེ་དུས་ 
ཁོ་ནར་ལས་དབང་གེས། །སྙེང་གའི་མདུད་གྲོལ་དབུ་མར་རླུང་རྒྱུ་ལ། །རྡུལ་བྲལ་ 
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མར་ཡང་དེ་མཆུངས 'རྒྱུ་བར་གསུངས། གཉེས་ པ་ནེ། རུང་ ལ་མངའ་ར་ཟླ་བ ་དང་ 
པོ་ལྡར། །སྲོག་འཛིན་ཕྲ་ལས་སྲོག་འཛིན་ རགས་པ་དང་། །དེ་ལས་ཐུར་སེལ་ མཉམ་ 
གནས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ་ཞེང་རེམ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་། །གསང་གནས་ 
ལྟེ་མགྲིན་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས། །དེ་ནསྣ་ཟ་ལྔར་རྒྱུ་བ་རྣམས་པར་རྒྱུ། །ཡང་ 
དག་རབ་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་ཆུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་བཤད། 
གསུམ་པ་ནེ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཐོག་མར་སྙིང་གར་ཆགས། །དེ་ལས་ཆ་རེ་ཆད་ 
པ་སྤྱི་བོ་དང་། །ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྟེང་ག་དང་། །ནོར་བུའི་དབུས་ན་ 
གཉིད་འཐུག་མགྲེན་གསང་ན། །མི་ལམ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སད་པ་དང་། །སྤྱེ་བོ་གསང་ 
བར་བཞི་པའམ་རྙོམས་འཇུག་གི །གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་གནས། 
༢ གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའིེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རེམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
མདོར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། །ལུགས་འདེའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ། །གླེང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་རྒྱུད་དོན་ཀུན། །འདུ་ཞིང་དེ་ཀུན་ཨེ་ཝཾ་དོན་དུ་འདུ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གཅོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ལ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་འདྲེན་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་གསུམ། །དང་ 
པོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྟེན་དང་བརེན་པ་ཨི་དང་ཝཾ་གྱི་དོན། །དེ་ཡི་ 
ངེས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། །འཆད་འགྱུར་བདེ་སྟོང་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 
ལམ། །ཐོབ་བྱེད་ལམ་ལ་ཨེ་དང་ཝཾ་ཡི་དོན། །རྙོང ་པ་ཉིད་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉེས། 
ཐིག་ལེའེ་དོན་བཞིན་དབྱེར་མེད ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྒྱུ་འོད་ཐུ ་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཚོན། །འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གཉེས་ལས། །དང་པོ་རིམ་བཞེན་ཡུམ་ 
དང་ཡབ་ཀྱི་རྟགས། །མཉམ་སྦྱོར་ལྷ་སོགས ་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའེ་དོན། །ནང་ ལ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་ 
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བའེ་རྩ་འཁོར་ནེ། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་དང་རྙིང་མགྲེན་རྩ་འཁོར་གཉེས། །ཟླུམ་པོ་ཝ་ཡིས་ 
མཆོན་ཞིང་དེ་དག་ལ། །གནད་བསྣུན་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཐིག་ལེའི་དོན། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལས། །ལམ་འབས་ཨེ་ཝ་འདྲེན་པར་རྒྱུད་དོན་ཀུན། །འདུ་ 
ཞིང་1 གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་དང་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇགདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བའི་རྟོང་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུས། །རྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་ངེས་ཤིང་པད་དཀར་སོགས། །གདུལ་ 
བྱ་གཞན་གྱེས་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པས། །འདོད་པའི་རྟོང་དང་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པར་ 
གསུངས།་ །གཉེས་པ་ནི། །བདེ་བའང་ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། །མོད་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་པའི། །བདེ་བ་ཙམ་དང་རླུང་རྣམས་དབུ་མ་རུ། །ཐིམ་ ` 
མིན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡང་། །མ་ཡིན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །རོ་ 
རྐྱང་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱེར་བཅུད་སྟོབས་ཀྱིས། །གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ 
ཉིད། གསུམ་པ་ནེ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དེས། །རྟོང་ཉིད་ཡུལ་ 
བྱས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར། །སྟོང་རྟོགས་བློ་དང་བདེ་བ་ངོ་བོ་གཅིག །གྲུབ་བདེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར། གཉེས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ 
ནེ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཝ་ཡིས་མཚོན་དོན་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་དེ་ཉེད། །བླ་མེད་ལམ་འདེར་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། །དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཆེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལ་དེ་ཡི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ། །རླུང་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འདེ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །འཚི་ལས་བར་དོ་གྲུབ་བཞེན་འོད་གསལ་མཐར། སྒྱུ 
ལུས་གྲུབ་པ་སྦྱར་གཞི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ལས་ལྷར། 
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ལྡང་བར་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས། །དངོས་སུ་བཞེངས་བའང་འདེ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་མཉམ་གཞག་ཆེག་དྲིལ་དུ། །སྐྱོང་ལས་ 
ཚཆོགས་གཞན་གསོག་ལ་མི་ལྟོས་པའང་། །ཆོས་གཟུགས་ཉེར་ལེན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི། གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་སྟེ་རིགས་པ་བཞེ། །དེ་ཉེད་རྩལ་བཏོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནེ། །འདུས་པ་ལས་ལྷག་མེད་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །མཚན་གྱེ་དོན་ལའང་ 
ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག ༧ །གསུམ་པ་ལུགས་འདེའེ་རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག 'ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་དང་། །ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
།རེམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག ་ཏུ ་དབྱེ་ཚུལ། །རིམ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་བསྡུ སྡུ་ཚུལ། །རེམ་གཉེས་ཀེ་གཅོ་བོ་རནྣམས་ 
ཀྱང་གཞི་དང་རྣམ་མཐུན་དགོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བེ བྲག་ལུགས་འདེའི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ། །རྡོར་བཟླས་སེམས་དམིགས་རྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི །རེམ་ལྔར་བྱས་ཚེ་ 
ལུས་དཔེན་དང་པོར་བསྡུ། །ལུས་དཔེན་བགྲང་བས་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རེམ་ལ། །བགྲང་ 
ཆེ་ལུས་ངག་དབེན་པ་སེམས་དམིགས་སུ། །བསྡུས་པའི་རིམ་ལྔར་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་ 
འདུ། གཉེས་པ་ནེ། །སོར་བསམ་ལུས་དཔེན་སྲོག་རྩོལ་ངག་དཔེན་སྐོར། །འཛིན་པ་ 
འོད་གསལ་རྗེས་དྲན་ལུགས་ལྡོག་གིེ །སྣང་བ་རྣམས་དང་ཏེང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 
རིམ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་བསྡུས། གསུམ་པ་ནེ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཤེ་ 
བར་དོ་དང་། །རྣམ་མཐུན་དགོས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་མཐུན་ཚབ་ཆེ། །ལམ་གྱེ་རིམ་ 
ལྔ་སྐུ་གསུམ་ཤེས་ཆེད་དུ། །གཞི་ཡི་རིམ་ལྔའང་ ་བཤད་ཅིང་གཉིད་དུས་ཀྱི། །བསྲེ་ 
བ་ཤེས་ཆེད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡང་། །རིམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། 
གཾ གཉེས་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། །དཔེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
།བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ལུས་དཔེན་སྐུ་རྡ་རྗེའི 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། །ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་ 
དཔེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ལུས་དཔེན་གྱི་ངོས་འཛིན། 
།ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ། ལུས་དཔེན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། ལུས་དཔེན་ལ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་འབྱེད་ཚུལ། །ལུས་དཔེན་རིམ་གཉེས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱི་ལུས་དཔེན་དུ་འཕོས་ཚད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ལམ་དངོས་དབེན་གསུམ་བདེན་ 
གཉེས་རྫོགས་རིམ་ལས། །ཆ་ཤས་མང་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ། །ཡོད་པའི་ཕུང་ 
ལྔ་ཁམས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དབེན་གཞི་ཡི། །ལུས་ཏེ་ 
རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། །གང་ལས་དབེན་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལས། །དེ་དག་ 
བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་ལྷར་བསྒོམ་པ། །དཔེན་པའི་དོན་ཡིན༔ གཉེས་པ་ནེ། རྫདང་པོ་ 
ཉེ་ཤུ་ལ། །ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རྙུང་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
ལྔ་རུ། །བསྡུས་ནས་ལྷར་བསྒོམ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམ་གསང་ 
བ་རེགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལུས་དབེན་རྣམས་སུ་ཡོད། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། །ཕྲ་མོ་བསྐོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། །དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེས་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སྦྱོང་ 
ཚུལ། །ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་དགའ་བཞེ་འདྲེན་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །བསྒོམ་ཚུལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལུས་དུས་ཡུལ་རླུང་གནད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས། །ནོར་བུར་རྷཱ་ཏཱའེ་དབུས་སུ་དམེགས་རྟེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་དམེགས་པས་ཆླུང་ 
རྣམས་དེར་འདུ་ཞིང་། །དབུ་མར་ཞུགས་རྟགས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་དང་། །གནས་ 
རྟགས་སྣ་བུག་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་། །ཐེག་རྟགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིམ་ཐིམ་པས། །སྨིག་ 
རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའི། །རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་1 གཉེས་པ་ནེ། བསྟོང 
པར་མཉམ་གཞག་སྟེ། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཅན་གང་སྣང་སྟོང་པ་དང་། །བདེ་བའེ་རྣམ་ 
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རོལ་རོ་གཅིག་དུ་མ་དང་། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེའེ། །གཟུང་ནམ་ 
རིགས་བརྒྱ་སོགས་སུ་འཆར་བར་བསླབ། གསུམ་པ་ནི །དེ་ཚེ་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱེའི་ཐིམ་ 
རྟོབས་ཀྱིས། །བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི། །དགའ་བ་འདྲེན་ཞིང་ 
ཡས་བབས་དགའ་བཞི་དང་། །སྙོང་བཞི་བྲང་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་འབྱུང་པའང་གསུངས། །དེ་ 
ལས་མས་བརྟན་དགའ་བ་མཆོག་རྒྱུར་ཅིང་། །མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ནར་ 
གསུངས། །སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་མ་སོང་པར། །མས་བརྟན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 
ལས་རྗོགས་མིེ་ནུས། བཞི་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བབས་ 
པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རེག་བྱ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ཚོར་དང་། 
དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིས། །ཡེད་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་ཤེས་དེ། །སྟོང་ 
ཉེད་ཕྲ་མོར་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །སོ་སོར་སྐད་དོད་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་ལ། 
འཇུག་ཕྱིར་བདེ་སྟོར་རྒྱས་བཏབ་ཡུལ་ལྔ་པོ། །དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་སྡུད་ཅིང་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་པ། །ངོ་བོར་བྷལ་བ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ 
དོན། །དེ་མཐཐུས་ཡུལ་སོགས་རྷ་རུ་བལྟ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ཉོགས་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་བདེ་ 
བས་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་དགའ་བའིེ་ཡན་ལག་དང་། །མཆུངས་ལྡན་ 
ལུས་སེམས་ལུས་རུང་དུ་བྱེད་པའི། བྱེད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྟེ། །དགའ་ 
བདེ་དེ་གཉེས་དང་འབྲེལ་སྟོང་བཞི་དང་། །ྱད་པར་འོད་གསལ་རྩེ་གཅེག་ཡན་ལག་ 
. གི །འདེ་གསུམ་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ། །དང་པོ་གཉེས་དང་སོར་སྡུད་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་མཉམ་ 
རྗེས་སོ་སོར་འཇོག ལྔ་པ་ནེ། །ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། །སྟོང་ 
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ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་མེན་གཉེས། །བདེ་བ་ལ་ཡང་རླུང་རྣམས་དབུ་མ་རུ། 
ཐིམ་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་མིན་གཉེས། །གཉེས་ཚན་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ 
ཡི། །སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་ལུས་དབེན་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་ཡི། །དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའེ། །ལྲས་དཔེན་རྫོགས་རིམ་ 
ཉིད་ལ་འཇོག་པར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ཉེས་ཚན་གསུམ་ཆར་ཡང་། །བསྐྱེད་ 
ྦ རིམ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཕྱིར་ན། །རླུང་རྣམས་རྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པའི་ཞུ་བདེ་ཡིས། །རྙོང་ 
ཉིད་རྟེགས་པའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའིེ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ནྣམས། །རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་འཇོག་པར་གསལ་སྒྲོན་གསུངས། །དྲུག་པ་ནི། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལམ་གྱི་འཕོས་ཚད་སོགས་ལ་དཔྱད། + གཉེས་པ་ངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་བཞི། ལུས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེན་གི་ཤེས་ 
བྱ་ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བསྟན་པ། །ངག་དཔེན་ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བྱེད་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །ལུས་ངག་དབཔེན་ 
. པའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་རིམ་ངེས། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་། །རླུང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། རྩ་བའི་རླུང་གི་ 
དོན་དང་། །ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གེ་དོན་དང་། །རླུང་གིས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལ། །རླུང་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས། 
ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་པར་དུ་ང་བཞི་རུ། །ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་ན་ 
ཡང་། །རྐྱང་བཅུར་འདུ་བས་¶ གཉེས་པ་ནེ། རསྲོག་ཐུར་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །མཉམ་ 
གནས་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ། །རེམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོང་དཔག་མེད། 
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དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་། །སྲོག་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་གཞི་ 
ལ་ནི། །འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་མི་རྒྱུ་ཁ་དོག་ནེ། །རེམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 
སྔོན་པོ་བཤད། །རྒྱུ་ཚུལ་རྩ་བའི་རླུང་རེས་གཙོར་བྱས་ནས། །གཞན་གསུམ་འཁོར་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ། །དཔེར་ན་གྱེན་རྒྱུ་གཅོ་ཚེ་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཁ་དོག་ 
དམར་མདངས་ཚགས་པ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཞག་རེར་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གཅིག་ 
བརྩེས་པ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཐུན་ཕྱེད་པ། །ཉེར་བཞིར་བགོས་པའི་ཐུན་ 
ཕྱེད་རེ་རེ་ལ། །མགོན་ཐོ་རེ་རེའི་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས། །གཞན་གསུམ་བཞེ་ཆ་ 
རེ་བཅས་དགུ་བརྒྱ་རེ། །རྒྱུ་ཞིང་རང་རང་ཡུམ་གྱི་རླུང་དེ་ཉིད། །ཐོག་མར་བྱས་ནས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་། །ཉེས་བྱྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རིམ་བཞེན་རྒྱུ། །དཔེར་ན་གྱེན་རྒྱུ་ 
གཙོ་ཚེ་གོས་དཀར་མོ། །སློལ་མ་སྤྱན་མ་མ་མཱ་ཀི་ཡི་ཆུང་། །རེམ་བཞིན་སྣ་ཡི་བུ་ 
གའེ་སྟེང་དང་ལོགས། །དབུས་དང་མཆུ་ལ་བདར་ནས་རེམ་བཞིན་རྒྱུར། གསུམ་པ་ 
ནེ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོའི་རླུང་ངམ་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྩ་འདབ་ 
འཕོ་བ་ནི། །ཉེར་བཞེར་བྱེད་ཀྱང་སྲོག་ཐུར་མཉམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་ནི་འབྱུང་ཆུང་གི །འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ 
ཡོད་པར་ལུགས་འདེར་བཤད། བཞེ་པ་ནེ། །ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་སུམ་སྐོར་མ་ལ་ 
སོགས། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་དང་རྡུལ་བྲལ་མ་ལ་གནས། །དེ་ལྔ་དང་ནི་སྲོག་འཛིན་རགས་ 
པ་སྟེ། །དྲུག་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཉོག་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ལྡོག་ཚས་ཕྱེ་བས་རླུང་ནི་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོད། ལྔ་པ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའིེ། །ནུས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །བགྲོད་པའི་ནུས་མེད་རླུང་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
དེ་ཕྱིར་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚོགས་ནས། །ཡུལ་ལ་བཤྲོད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
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བཞོན་པའི་རླུང་རིམ་བཞེན། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་འཁོར་རྩ་ སྟེ། །སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། །རྐྱང་གི་སྐྱི་འཇིག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས། 
མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱཇ་མ་བཙས་པར། །འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་བཅས་ནས་འབྱུང་ 
འཇུག་དང་། །དབྱངས་གསལ་གདངས་ཀྱིས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད། །རྡོར་བཟླས་ 
གྲུབ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་འགྱུར། །ཐིམ་པས་གཞི་དང་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་འཆར། 
བྱེ་བྲག་སྲོག་འཛིན་གྱིས་ནི་རླུང་གཞན་རྣམས། །དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་ཚེ་བསྲིང་འཚོ་ 
བར་བྱེད། །ྱེན་རྒྱས་རླུང་རྣམས་སྟོད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །ཟས་ལ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དངས་མ་རྣམས། །ལུས་ 
ལ་འགྲེམ་བྱེད་ཐུར་སེལ་བཤང་གཅི་སོགས། །འཕེན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས། །ཡན་ལག་རྐུང་གིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད། །ལམ་དུས་རྩ་བའི་ 
རྐྱུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ། །ཡན་ལག་ 
རྐྱང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱེད། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སྔགས་ལ་ 
བཏུ་གཞི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས། །དྲང་དོན་སྔགས་དང་རྩ་ནང་སོ་སོ་རུ། །དབྱངས་གསལ་ 
གདངས་མི་གསལ་བར་སྒོག་པའི་རླུང་། །ངེས་དོན་སྔགས་བཏུའེ་གཞི་ཡིན་བཏུ་བའི་ 
ཚུལ། །འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་རང་རང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །བཤད་བཞིན་བཏུ་བ་དྲང་དོན་ 
སྔགས་བཏུ་དང་། །འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ། །སྒོག་པའེ་ 
རྡོར་བཟླས་ངེས་དོན་བཏུ་ཚུལ་ལ། །བཏུ་གཞི་དང་ནི་བཏུས་པའིེ་སྔགས་རྣམས་ལས། 
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ཨོཾ་དང་ལྷ་ཕོའེ་སྔགས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས། །སྐྱེས་པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་དབྱངས་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་མོའེ་སྔགས་དང་ཨཱ༔རྣམས་བུད་མེད་དང་། རི་ལི་བཞེ་དང་པོ་མོ་ཐུན་མོང་ 
སྔགས། །ཧཱུཾ་རྣམས་མ་ནིང་ཡི་གེར་འཇོག་པ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིེ་དང་། །ཕྲེང་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ལྷ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བདེ་ཕྱིར། །ས་བོན་འབྱུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། །བྱེད་ 
ལས་བསྐྱེད་རེམ་སྒོ་གསུམ་བྱེན་རླབས་སོགས། །རྫོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲབ་འགྲུབ། །གསུམ་པ་ནེ། །དྲང་ངེས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཨ་ 
ཐུང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉེད་དྱཔངས་གསལ་གྱི། །སྲོག་ཏུ་ཊགས་ལས་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་འགྲུབ། 
སྙེང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ངེས་དོན་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ནེ། །སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ངག་ཀུན་རྩ་བ་སྟེ། །རང་ 
ཉིད་ཡི་གེའེ་ངོ་བོར་མ་གྲབ་ཀྱང་། །དེ་ལས་རླུང་བྱུང་དབྱངས་གསལ་གདངས་གྱུར་ 
ནས། །མགྲེན་པར་སླེབ་ཚེ་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་སྟོན། །མེ་ཤིགས་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལྡོག་དབྱེ། བཞེ་པ་ངག་དཔེན་ཇི་ལྟར་མཉམ་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟརབསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། །རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། །སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །སྙིང་གའི་སྣ་ 
རྩེར་སྔགས་ཐེག་བསྒོམ་པའེ་སོག་རྩལ། །གདོངས་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐེག་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ། །གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པའེ་སྲོག་རཙོལ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །ངག་དབེན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏཱེ་ནང་། །ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་དབུས་སུ་མེ་ཤིགས་པི། །རླུང་སེམས་མཚོན་བྱེད་དུཾ་ངམ་ཨ་ཐུང་གི །སྔགས་ 
ཐིག་ཅམ་དང་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །སྔགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
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པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྲོག་རྩོལ་ཞེས། །སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་གྱེ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་གི་གདངས་རྣམས་ནེ། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ། །ཡེད་ཀྱིས་ཉན་པའི་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། །དོ་རྗེའི་བླཟུས་པ་མན་ངག་བཞིན་ང་སྒོམ་པས། །རུང་སྔགས་ཐ་དད་ཞེན་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཅིང་། །དོ་རྗེའི་སྐད་དོད་བཞིན་དུ་ཆུུང་དང་སྔགས། །དབྱེར་མེད་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པར་གྲགས། གསུམ་པ་ནེ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྲོག་རྩོལ་ 
ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཇྷུ་ཏེའེ་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ། །བྱང་སེམས་འཛིན་དང་ཐིག་ 
ལེ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྲོག་ཅྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྙེང་ག་ཡི། །རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་བྱེད་ 
ཅིང་གསུམ་པ་འདེ། །དེ་ཡི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིས། །སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་བས་འོད་གསལ་འཆར། གཉེས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙེང་ཁའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ངེས་དོན་ 
གྱེ་སྔགས་བཏུ་རླུང་གི་བསྲེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །དོར་བཟླས་བྱས་པས་སྨྱུག་སྡུབས་ 
བསལ་བ་བཞིན། །སྙིང་གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ 
པས་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ། གཉེས་པ་ནི། །དེས་ན་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ཚུལ་ནི། 
ངེས་དོན་སྔགས་བཏུའེ་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་པས། །ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལྟར། །སྙེང་གའི་སྲོག་འཛིན་མགྲེན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་རིམ་ ་ 
བཞིན་དེའི་ངེས་དོན། །ཨཱཿཡིག་ཨ་གཉེས་ཧ་ནམས་འདུས་པ་ལྟར། །སྲོག་འཛིན་ 
གྱེན་རྒྱུ་གསང་བའེ་ཐུར་སེལ་གསུམ། །ཧཱ་ཡིག་ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལྟར། །ངེས་ 
དོན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་གསུམ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་མགྲེན་རྙིང་ཀའེ་རྩ་འཁོར་ 
གྱི། །དབུ་མར་སྡུད་པ་འབྲུ་གསུམ་གནས་གསུམ་དང་། །བཀོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
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ལ་དེ་དག་གེས། །རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ཀུན་ཉོག་རླུང་རྣམས་འགྲེབ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ 
དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །རླུང་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ 
ཐོག་ཅོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། །སྙེང་ཁར་སྔགས་ཐེག་བསྒོམས་ 
པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྱུང་ཚུལ། སྟེང་སྒོ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས། 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་རྷཱ་ཏཱའི་ཐིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ། །འོག་སྒོར་རྫས་ཐིག་བསྒོམས་པས་གཏུམ་ 
. མོ་འབར་ཏེ་རྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པས་མཚན་མ་ལྔའམ་ 
བརྒྱད། གཉེས་པའི། །དྡོར་བཟླས་ཟླ་དྲུག་མྱོང་བ་རེམ་སྐྱེས་ཏེ། །ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ 
རླུང་རྣམས་ཆ་མཉམ་རྒྱུར། །རུ་འཁོར་རྙུང་བཅས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དང་། །རླུང་ 
རྣམས་ཐིམ་ནས་སེམས་དཔེན་རྟོག་པ་འཐོབ། །རྐྱང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ངང་གིས་ 
འཆར། །སྙོང་གསུམ་རླུང་རྣམས་རང་ལུས་ནང་དུ་འཇུག །རང་གི་རླུང་གེས་སྟོང་ 
གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །འབུང་བཞིའི་རླུང་ལ་དབང་སྒྱུར་རྟོགས་རྣམས་དང་། །ཡན་ 
ལག་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས། །དབང་པོ་སོ་སོར་དབང་ཤེས་འཕོ་བ་སོགས། 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །གསུམ་པ་ནི། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཚད་མཉམ་གོམས་པས་མཐར། །རེམ་གྱེས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་ 
པ་ནེ། །ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །བདེ་བསྐྱེད་ཀུན་རོག་བསྲེག་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་མང་། །རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམ་པས་སྲོག་གམ་ཚེ། །རྩོལ་བའམ་བསྲེངས་ 
པར་བྱེད་པས་སྲོག་རྩལ་དང་། །ཡང་ན་སྲོག་གམ་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་ནས། །རྒྱུ་བ་ 
དབུ་མར་རྩོལ་བའམ་འཇུག་པས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་ 
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བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱུད་ཅུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
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འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། །ཐེག་ 
། པ་ཐུན་མོང་བླ་མེད་ཐུན་མིན་གྱི། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་། །རེམ་ 
བཞིན་ཟ་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། །ཉེ་འོད་ལྟར་དུ་གསལ་བར་མཆེད་པ་དང་། །འོད་ 
་ གསལ་ལ་ཉེ་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
ཀུན་ཉོག་སྣང་མཆེད་རླུང་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་པས། །སྟོང་པ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་བདེ་ 
བའི་ཤེས། །ཆུང་དང་ཆེ་དང་བར་མར་འཇུག་པས་ན། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆགས་ 
པ་བར་མར་བཤད། གཉེས་པ་ནེ། །ལུགས་འབྱུང་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ། །རང་ 
རྒྱུ་ཀུན་ོག་བཞོན་བཅས་ཐིམ་པ་ལས། །བྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ཟླ་འོད་ཀྱིས། 
ཁྱབ་པར་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སངས་སྣང་བ་ལས། །གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགག་ 
_ པ་ཡི། །ཡེད་ཤེས་ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་དང་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱུ་སྣང་མཆེད་ 
རླུང་དང་བཅས། །ཐིམ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཉི་འོད་སྲོག་ཀྱི་སྨག །འཐུག་པོས་ཁབ་འདའི་ 
སྟོང་སངས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། །ལུགས་འབྱུང་མཆེད་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ 
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ལྟར། །རེམ་བཞིན་ལུགས་ལྡོག་སྣང་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཇོག །གཞི་ལ་འཆེ་དུས་ 
དངོས་དང་གཉིས་དུས་སུ། །ཆ་འདྲ་འཆར་ཞིེང་སེམས་དཔེན་མཐ ར་ཐུག་དུས། །མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་དེ་སྔོན་རྗེས་མཐུན་འཆར། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སྣང་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཅུ། ཉེར་ཐོབ་་ 
གྱེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན། །དེ་དག་སོ་སོས་སྣང་གསུམ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། །རང་བཞིན་ཉོག་པ་སོ་གསུམ་བཞི་བཅུ་བདུན། །དང་པོ་ཆགས་བྲལ་རང་ཡུལ་ 
མི་འདོད་པ། །ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་ནི་ཡིད་འགྲོ་འོང། །ཡེད་འོང་དང་བྲལ་མྱ་ 
ངན་སེམས་བྱུང་ཡང་། །ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཞི་དང་རྒོད་པ་དང་། སྐྲག་དང་ཞེན་ 
པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལེན་འདོད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། །ཟས་ 
སྐོམ་འདོད་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་དང་རིག་པོ་ 
དང་། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གསུམ་ལ་ཉོག་པ་གསུམ། །རེགས་དང་མི་རིགས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་དམིགས་བྱར་བརྩེ། །སྡུག་དང་འཕྲད་འདོད་ 
དགོས་དང་བསགས་འདོད་དང་། །ཕྲག་དོག་རྣམས་ནི་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་དང་། གཉེས་ 
པ་ནེ། །མ་ཐོབ་ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་ཐོབ་ལ་ཞེན། །དགའ་བ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་དང་རངས་ 
དང་མགུ། །ངོ་མཚར་རྲོད་དང་ཚེམ་ཞེང་ངོམས་པ་དང་། །འཁྱུད་དང་འོ་དང་འཇིབ་ 
པ་རྣམས་འདོད་དང་། །བརྟེན་བརྩོན་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་རྫོགས་བྱེད་འདོད། །འཕྲོག་འདོད་ 
གཞན་འཇོམས་སྟོབས་དང་སྤོ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དྲེགས་པས་མི་དགེར་སྤྱོད་འདོད་ 
པ། །ཆེ་འབྲེང་ཆུང་དང་དྲག་པའམ་རྩོད་འདོད་དང་། །རྩེ་འདོད་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲེས་ 
དགེ་ལ་རྩོལ། །ཚིག་གསལ་གོ་འདོད་བདེན་དང་མི་བདེན་སྨྲ། །ཡིད་མ་ངེས་པར་བརྟན་ 
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རྒྱུ་དང་ལྟ་ངན་གདུག །མི་བསྙན་མཐོ་འཚམས་པ་དང་རྱ་གྱུ་སྟེ། །མཆེད་པའེ་རང་ 
བཞིན་བཞི་བྱུ་ས གསུམ་པ་ནེ། རྫདེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་བར་ 
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པ་ཚན་པ་གསུམ་པོས་སྣང་བ་གསུམ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་སཱོ་ནས་མཚོན་བྱེད་པས། །མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཞེས་བྱ་ཞེང་། །སྣང་གསུམ་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ངེས ་ནུས ་པའི། 
ལམ་དུ་མ་ སླེབ་གང་ཟག་ལ་མཆོན་དགོས། །མཚོན་ཚུལ་རང་བཞིེན་རོགས་པ་ཚན་ 
གསུམ་ལ། །རླུང་གི ་གཡོ་བ་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ། །ཡོད་པས་དེ ་བསྐྱེད་སྣ སྣང་གསུམ་ 
རྙུང་ལ་ཡང་། །ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ ་དུ 'ཡོད་པར་དཔོག །དེ་ཕྱིར་ལུགས་ལྡོག་རང་ 
བཞེན་ཚན་གསུམ་ཡོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་ལ། །རང་རང་ 
ལག་རྗེས་མི་འདྲ་གོང་བཞིན་འཇོག བཞེ་པ་སྣང་བ་གསུམ་ལམ ་དུ་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡོན་བཤད་པ་ནེ། །སྣང་གསུམ་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་མ་ཟིན་པས། །རང་བཞེན་བརྒྱད་ 
ཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་། །འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་མས་སྐྱེ། །དེ་ 
ཡིས་ལས་བསགས་འཁོར་བར་ སྡུག་བསྔལ ་རྩོང་། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས། །འོད་གསལ་བཞོན་པར་བཅས་ལས་ སྐུ ་གཉེས་འགྲུབ། ལྔ་པ་སེམས་དཔེན ་སྐྱ་ 
བའིེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། ཐོག་མར་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་ 
ྦ བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་དྡོཚ ར་བླཟས་ཀིས་ 
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གྲོལ་ནས། །རྩ་བའི་རྙུང་བཞི་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་ལ། །སྡུད་ནུས་འཚམས་ནས་སེམས་ 
དབེན་ཉོགས་པ་འདྲེན། གཉེས་པ་ནེ། །ནང་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམེགས་དྡོར་བཟླས་དང་། 
རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཕྱི་རྐེན་ལས་རྒྱར་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་དགོས། །དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ། །ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
པ་སོང་ཡང་འབྱུང་ལྡོག་གི །དགའ་བཞི་ཙམ་དང་འདེར་ནེ་སྟོང་པ་གསུམ། །དགའ་ 
བཞིའེ་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། །དགོས་པ་མི་འདྲ་འདེར་ཡང་ལན་གཅེག་ 
ཙམ། །ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་རྗེས་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །སྐབས་འདེར་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་སྟེད་སྨད་ནས། །བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི་པོ་ལས། །འོད་གསལ་ 
ངོ་བོའི་ལུགས་ལྡོག་དགའ་བ་བཞི། །གཙོ་བོར་མི་འཇོག་ཆུང་ཐིམ་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་སོགས་བཞེ་དང་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་གསུམ། 
རིམ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ལ་གནས་དང་། །དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅི་རེགས་ལ་ 
ནས་དང་། །བསྐྱོད་རིམ་རྟོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྟོང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ཆེན་ངོར་བསྐྱེད་དེ། །སྣང་ངོར་དཀར་དམར་ནག་པའི་སྣང་འབྱུང་ཡང་། །ངེས་ 
ངོར་སྟོང་ཉེད་འཛིན་སྟངས་རྩེ་གཅེག་བསྒོམ། །དེ་ལྟའི་རྟོང་གསུམ་ཁྱད་པར་ཉེར་ཐོབ་ 
སྐབས། །དྲན་པར་ཉམས་ཕུལ་ཅེ་ཅམ་ཆེ་བ་བཞིན། །འོད་གསལ་དྭངས་ཤིང་འཇུག་ 
ལ་ཡུན་རིང་འདྲེན། །སེམས་དཔེན་མན་ཆད་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ། །བསྡུས་ནས་ 
སྟོང་པ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། ༢ གཉེས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། བདེ་གཉིས་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་ 
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དང་། འཆད ་པ་པོས་བཤད ་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །བདེན་གཉེས་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི། །རྫོགས་རེམ་གཉེས་ལས་ ས་དང་པོ་སྒྱུ ལུས་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་དཔེན་ 
གསུམ་ཉམས་འོག་ཚུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་སྦྱངས་བདེན་གཉེས་རྫོགས་རིམ་ལ། །ལྷག་ 
པར་མོས་པའི་སློབ ་མས་བླ་མ་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །སྒྱུ་ལུས་གདམས་པ་འཆད་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ 
ལུས་བསྒྲབ་ཚུལ་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པའེ་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དཔབེན་སྐབས་སུ་མོས་ཙམ་ལས། །ལྷ་སྐུ་དངོས་ 
མེད་མོས་གཞིའང་འབྱུང་ལུས་ཅམ། །དཔེན་པ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱང་རེམ་པ་བཞེན། །རླུང་ 
རྣམས་ལས་རུང་ཙམ་དང་རང་བཀཞིན་གྱི། །རྟོག་པས་སྟོང་པའེ་སྣང་བ་ཅམ་ལས་མེད། 
གནད་འདེ་མ་རྙེད་མཆོག་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ལམ་འདེ་གྲུབ་ན་ཚེ་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ། །ཐེག་འདིའི་མྱུར་ཁྱད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ལས་ 
ཕྱི་མ་རྟེགས་དཀའ་ཞིང་། །ལམ་གཞན་ལ་ཡང་མན་ངག་འཁྱེར་ཤེས་དགོས། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །གཞི་ལ་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ཆུང་སེམས་ལས། །བར་དོ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བར་སྙིང་འཚམས་སྦྱོར། །ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དེའེ། །རྣམ་འཕྱལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་དང་། །ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ 
གཉིས་སྔ་མ་ནི། །འདོར་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ལྡོག །གཞི་ལ་རགས་དང་ཕྲ་' 
བའི་ལུས་སེམས་གཉེས། །གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚེ་གཅིག་ཤོས་གཉེས། །བག་ལ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན།  ་ 

ཞ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །རྙུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་གདམས་གཞི་ཕྲ་མོ་རུ། བྱས་ནས་ 
གཉུག་མའི་གང་ཟག་འཇོག་པར་གསུངས། །ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བཞིན་ལག་རྣམ་ཅན་ 
དུ། །ལངས་པ་གཞི་ལའང་ཡོད་དེ་རིེ་ལམ་ལུས། །ཉད་པར་ཅན་དང་པར་དོའི་ལུས་ 
ལྟ་བུ། །དེས་ན་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ནི། །མི་ཤིགས་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཉེད། གཉེས་པ་ནེ། །སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ལ་བསྒོམ་པེས་ལུས་ཕྲ་རགས། །འབྱེད་ནུས་དགོས་ 
ཏེ་བར་དོ་འགྲུབ་ལ་ཡང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་དགོས་ཕྱིར། །གྲོང་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་། །ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་སྟེ་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས། །རུང་སེམས་ཅམ་ཉིད་ལྷ་སྐུར་འགྲབ་པས་མཆོག །ཕྱེ་ནང་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ 
ཀུན་རྟོག་རླུང་། །འཆེ་རིམ་ཇི་བཞིན་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡི། །སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་གྱི། །བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན། །བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས། །གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་1 གསུམ་པ་ནེ། ཇྫིདེ། 
ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔར་ལྡན་དེ་སྔར་བཤད་པའི། །རྙུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུའེ་ཁྱད་ 
པར། །དེ་ཡི་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་དང་མཉམ་དུ། །གྱུབ་པ་དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེད་ 
དབང་གིས། །དྷུ་ཏེའི་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་ཕྱི་དང་ནང་། །ཅི་རིགས་པར་ལྡང་གནས་ 
ཀྱི་ཁད་པར་ཏེ། །འདེ་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད། །རྐུང་སེམས་ཙམ་ལུས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ངོ་བོ་དང་ནི་སྒྲུབ་གཞིའི་རང་མདོག་ལྟར། །དཀར་བ་ 
ཁ་དོག་སོ་སོའེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས། །དབྱིབས་དང་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །མངོན་ 
སུམ་མི་མཐོང་མཐོང་ཚུལ་ཁུད་པར་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ 
དང་། །དབང་ཤེས་ཡན་ལག་ཆུང་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །འོད་གསལ་དང་ནས་འཕེན་ 
པའི་རྟེབས་ཀྱིས་འགྲུབ། །མཚན་དཔེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ལས། །དབང་ 


ོརེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ྦ 

ཐོབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ཡོན་ཏན་ཁད། །སྒྱུ་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན ་དཔེའེ་ཁད་ 
པར། །བདག་བྱིན་རླབས་དང་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
རྣམ་གྲངས་ཁྱད། །བདག་གི་གདགས་བཞི་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ཉིད། །ལྷ་སྐུར་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལྟར་དུ། །བརྗོད་སོགས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལུས་དེ་ཉེད། །གྲུབ་ 
ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་གནས་ཤིང་། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་དག་འགྱུར་ 
པར། །ཡུན་ཚད་ཁྱད་པར་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལས། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་དེ་ནིེ། །ཡན་ལག་ཉིན་ལག་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡང་། །རྙུང་སེམས་ཅམ་ལས་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཤ་རུས་སོགས་བྲལ་ 
གླིབ་མའམ་མིག་ཡོར་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བར་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །རགས་ 
པའི་ལུས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྙུང་སེམས་ཙམ་ལུས་མི་ལམ་ལུས་ལྟ་བུ། །རྣམ་ 
སྨིན་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་སྣང་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་རྫོགས་དྲེ་ཟའི་གྲོང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་མིག་འཕྲལ་ 
འདྲ། །ཐོགས་མེད་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའེ་ནང་ 
གནས་སྤིན་གསེབ་གློག །སྟོང་ལས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཡན་ལག་སོགས་ 
རྫོགས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་དག་མློབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་ཚུལ་ཏེ། །མི་ 
སློབ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་པ་བཅུ་པའི་དཔེ། །དེ་ཡི་སྐབས་བསྟུན་སྦྱོར་བར་གསལ་སྒོན་གསུངས། 
ལུས་རྙིང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཀྱང་འཇུག་སྲིད་ཕྱིར། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དཔྱད། །གཉེས་པ་དེ་དང་འབྲལ་བའེ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པ་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། 
གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ལ། །རི་ 
ལམ་གདམས་པའི་ཁུངས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །དྲེས་ལན་ཚུལ་གྱེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 179 

དིལ་ན། །གཉིེད་དུས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་སྣང་མཆེད་བཅས། །རེམ་བཞིན་སྟོང་ཆེན་ 
ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སྙིང་གར་འདུས་པས་གཉེད་འཐུག་རེང་། །གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོས་ཏེ། །མི་ལམ་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ཕྱིན་ནས་ 
ཀྱང་། །སྔ་མའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས། །སླར་ཡང་འཇུག་ཅིང་སད་རི་རྒྱུད་ 
གཅིག་པས། །རྨེ་ལམ་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་མང་དུས་མྱོང་། །སད་མི་བདེན་རྫན་ཁྱད་ 
མེད་སྒྱུ་འདྲར་མཚུངས། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཉིེད་དང་ཆི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ། འཆེ་བ་དང་ 
བར་དོའི་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཉེད་དང་བསྲེ་བ། མི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། །བསྲེ་བ་དངོས་ལ་གཞི་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའེ། །ལོངས་སྐུར་ཆོས་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་བཞིན། །མི་ལམ་ལུས་ལའང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། །ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི། །བསྲེ་བའི་སྔོན་དུ་གཉེད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ། །གཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རླུང་དབུ་མར། །ཐིམ་དང་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནེ། །སྣ་བུག་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ 
སྙོང་པ་བཞེ། །མྱོང་སྟེབས་ངེས་ནུས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས། །དེ་བསྐྱེད་ཐབས་ 
ནེ་གཉེད་དང་སྔར་བཤད་པའེ། །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉེས་བསྒོམ་པ། །སྦྲགས་ 
ཏེ་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར། །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འདུན་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པར། །གཉིད་དུས་སྟོང་བཞི་འདྲེན་པའི་འདུན་པ་སྦྱངས། །སྙིང་གར་དམེགས་རྟེན་ 
གསལ་བར་སེམས་བཟུང་ནས། །གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གོམས་པས་དེས་ནུས་འགྱུར། །ཆེས་ 
འཐུག་གཏན་མི་འབྱུང་དང་མང་སད་བའེ། །འཐུག་འབྱམས་རྙོང་འབྱམས་རང་འབྱམས་ 
གེགས་སེལ་དགོས། །ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཆེས་མྱུརྭ་ཞིང་། །སད་པའིེ་ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཕེལ། །འཆི་དུས་སྟོང་བཞི་ངེས་ནས་དགེ་སྦྱར་ནུས། 
དེ་དག་ཆེད་དུ་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ། གཉེས་པ་ནེ། །མི་ལམ་རླུང་སྟོབས་འཛིན་ལ་ 
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རླུང་དབུ་མར། །ཐིམ་པའི་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་། །གཡོ་བར་རྩོམ་ 
དང་གཡོས་པའང་ངེས་པའི་སྟེང་། །རྨེ་ལམ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའེ་འཕེན་པ་བཅས། །ལྷ་ 
སྐུར་ལྡང་ནུས་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར། །སྣང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་། 
མི་ལམ་འཛེན་པའི་འཕེན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། །གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
དབུས། །དམིགས་ཉེན་ཕྲ་བར་སེམས་བཟུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན། །གཉེས་པ་འཆི་བ་་ 
དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ། །བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་བསྲེ་བ། །བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །འཆི་དང་བར་དོའེ་ 
བསྲེ་བར་གཉེས་ཡོད་པའིེ། །དང་པོ་ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་རྟོགས་ཐོབ་ཅིང་། །སྤྱོད་ 
པ་མ་བྱུང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་དེས། །འཆི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི 
སྡུད་རེམ་གང་རུང་བྱས་པས་འཆེ་བ་དང་། །ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་ 
དེས། །སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་དེ་ཡི་རུང་སེམས་ལས། །སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་རགས་པའི་ 
ལུས་བཟུང་ནས། །རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་དོར་འཚང་རྒྱའེ་ཚུལ། གཉེས་པ་ནེ། །དབང་ 
ཐོབ་དམ་བསྲུང་ལམ་མ་བསྙོམ་པའམ། །བསྒོམ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དཔེན་ངག་དཔེན་ 
གསུམ། །གང་རུང་ཐོབ་ལ་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པས། །བསྲེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་ 
མཆོག་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་སྫི གསུམ་པ་ནེ། ཇིདེ་ལྟ་བུའེ། །བསྲེ་ 
བ་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བ་གསུམ། །ཕྱི་ན་སད་གཉེད་འཆེ་དུས་བསྲེ་བ་དགུ། །རྟོགས་ 
པའི་མཐོ་དམན་དང་བསྟུན་ཉམས་སྲུ་ལེན། །གོང་འོག་སོ་སོའི་དམེགས་རིམ་ཞིབ་པར་ 
ནེ། །ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་གདམས་ངག་བཤད་པ། །རེམ་པ་འདེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །མདོ་ 
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ལམ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་སོང་ནས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་ལྷན་གཉེས། །གཅིག་ཚར་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
གྱུར། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བཅུག་པའི་ཕྲ་བའི་རླུང་། །ཟག་མེད་རླུང་གྱུར་གཟུགས་ 
ཧུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད། །དེ་འདྲའེ་སེམས་དེ་ཟག་མེད་སེམས་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་ཅིང་དེ་འདྲའེ་ལམ། །ཆེག་དྲེལ་བསྐྱངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྤོང་ 
ལ་མྱུར་ཞིང་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་རིང་ཡང་། །རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་ 
མི་དགོས། །འོད་གསལ་གདམས་པ་ཉན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་མཆོད་ 
མཚན་ཕྱེད་ཤེར་དབང་དངོས། །ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་འོད་གསལ་གདམས་པ་འབོགས་ 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་བཤད་པ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བསམ་གཏན་གཉེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཟླ་ཉེ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འདས་ཐོ་རངས་ 
དུས། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
འདས་དུས་མངོན་བྱས་པའི། །ལྡོག་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག གཉེས་པ་ 
་ནེ། །སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །ལུས་ཙམ་རེལ་པོར་སྡུད་པའི་རེལ་ 
འཛིན་དང་། །སྣོད་བཅུད་བསྡུས་རྗེས་རང་ལུས་འོད་གསལ་དུ། །གཞིག་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །སོ་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཕྱེ་ནང་ཐབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
 མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཚེ་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་འགག་པ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས། །བླ་མེད་མཐོང་ལམ་དང་ནི་ས་དང་པོ། །ཐོབ་དང་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་ལྷན་དངོས་གཉེན་གྱི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་རྣམས་དུས་མཉམ་བྱུང་། །དེ་ 
དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་ཐོ་རངས་དགོས། 
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འོད་གསལ་མངོན་བྱེད་ཙམ་ལ་དུས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ནེ། །ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣང་གསུམ་གྱེ། །གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ས་བསྐྱེད་ཡིད་ལུས་ཀིས། །གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ཡང་མི་ནུས་པས། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྲ་མོ་སྤོང་དང་ཟག་མེད་ཀྱི། །རླུང་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི། །དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལྟ་ལྟོས་དེའི་ཕྱིར་ན། །མདོ་ལམ་ས་བཅུའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ། །རེམ་པ་འདེ་ནས་ 
འཇུག་དགོས་དེའི་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མི་གཡོའེ་ཏེང་འཛིན་ལས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བས་སེ་གོལ་སྒས་བསླངས་ཏེ། །མཚན་ཕྱེད་ཤེར་དབང་དངོས་བསྐུར་འོད་ 
གསལ་བསྐྱེད། །དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུར་མར་བཞེངས་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་གདམས་ 
པ་བསྟན་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར། །ཐོ་རངས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའེ་ཚུལ། །བསྟན་ 
བཞིན་གཞན་ལའང་གོ་བར་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་འདྲ་རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལམ་ 
ལ། །ཞགས་པ་མ་ཡིན་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཅམ། །བུམ་གསང་མ་སོང་ཤེར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་སོང་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་དང་། །འོད་ཟུང་ཐོབ་ལ་རིམ་པ་ 
དང་པོ་གསུམ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་རྣམས་འདེའེ་དམིགས་བསལ། ཤ གཉེས་པ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། །རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ 
རེམ་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་མར་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ཉིན་སྒིབ་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཐོབ་དང་རྒྱུད་ ྦ 
ལྡན་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པའིེ། །རྡོ 
རྔེའི་སྐྱ་དངས་ཐོབ་རྣམས་དུས་མཉམ་འབྱུང་། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉེད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པ་དང་། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན། །སྤྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་81 
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གཉེས་པ་ནི། རྫིདེ་གཉེད་ཀྱིས། །སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་བྱས་ཆེ། །སྒྱུ་ 
ལྭས་འོད་གསལ ་དུས ་གཅིག་ཚོགས་པ་ཡི། །ཉོགས་པ་ཟུང ་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་ 1 = གཉེས་ 
པ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འབྱེན་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇདེ་ལྟ་བུའི། །རེམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱེན་སྤྱོད་པ་ནི། །ལམ་ 
འདེའེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཞུ་བདེ་འདྲེན་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རྒྱས་དགོས་ 
ཤིང་། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོར་མོས་ལ་ཆགས་ 
བཅས་བསྟན། །ཆགས་སྡང་ལམ་བྱེད་ཡོད་ལ་གཏེ་མུག་ཀྱང་། །ཉཾན་མོངས་གཞན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་འབུའི་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལམ་བྱེད་སྒོ་ནས་བཏགས་སུ་རུང། །ཆགས་ 
སྡང་གནང་ཡང་གཏེ་མུག་དེ་དག་དང་། །མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
གནང་བའི། །ཞར་བྱུང་མ་གཏོགས་སྒོས་སུ་གནང་བ་མེད། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་སྤོང་མེན་ཡང་། །དེ་ 
རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤེང་ཟད་བཞིན། །ལམ་དུ་བྱེད་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དངོས་ 
ཨིན་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལས། །ཐར་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཀེ་ཏ་ཀའི། །མེ་ཏོག་སློས་གླང་དང་ནེ་གླང་ཕལ་གྱིས། །ཟོས་པའི་བན་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་གླ་རྩེ་དང་། །ལྕེ་བར་འགྱུར་བའེ་དཔེ་དང་སྦྱར་བས་གསུངས། གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་ 
པ་གཉེས། །རེ་རེ་ལ་ཡང ་སྤོས་བཅས ་ལ་སོགས་གསུམ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་དང་ 
ལམ་དུས ་གཉེས། །ཕྱི་མར་སྔར ་མེད་གསར་ དུ་ཐོབ 'ཕྱིར་དང་། །ཐོབ་ཟིན་བོགས་ 
འབྱེན་གཉེས་དང་ཕྱི་མ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་པ ་ཡིས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །སེམས་ 
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སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེད་རྣམས་ཡོད། གཉེས་པ་ནེ། །ལས་རྒྱ་འདྲ་འབག་ཆས་ 
གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་སོགས་དང་བཅས་པ། །སྤོས་བཅས་ 
སྤྱོད་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ཡོད་ལ། །བརྡ་སོགས་དང་བྲལ་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདི་ 
ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། །དེ་དག་ཚེ་ན་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ། །སྤྱད་ 
དེ་བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་པོ། །རྒྱལ་ 
སྲིད་སོགས་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡོ་བྱད་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ། 
རང་དོན་མི་འཆང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྒས་བསྟན་ཟ་ཉལ་དང་། 
བཤང་གཅིར་འགྲོ་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་སྤངས། །སྙེང་ག་ནས་བྱུང་ཡེ་རྒྱར་སྙོམས་ 
འཇུག་ཅིང་། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་། ༈ གསུམ་པ་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉེས་བོགས་འབྱེན་སྤྱོད་ 
པར་བཅས། །བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཉེས། ཁྱད་པར་སྔར་ 
བཤད་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་པས། །སྤྱོད་པ་རྣམས་གསུམ་ཅི་རིགས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། 
མཉམས་རྗེས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཡི། །མཚན་མ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཐོབ་ནས། །ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡི། །རྒྱན་མཐའེ་འོད་གསལ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་སོགས། །སྐུ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་ཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དབྱེངས་ལས་གཡོ་མེད་ 
པར། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་གཞོལ། ༈ གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་གཞན་ 
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ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཚད་ལྡན་གྱེ་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་གནད་མཐུན་པར་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རིམ་གཉེས་ལམ་ 
ལ་ས་ལམ་འབྱེད་ཚུལ་ནེ། །ས་ཡི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ 
ཨ་བྷའེ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པར་ལྟར། །འཕགས་པ་སྲོབ་པའི་ས་དགུ་བཅུ་པ་ལ། །བཅུ་ 
པ་ཅམ་དང་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ལམ། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དང་བཅས། །ཡཕི་ 
མ་གཉིས་ལ་དཔེ་མེད་ས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་སྟེང་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་བྱཅུ་གསུམ་དང་། །མོས་སྤྱོད་ས་བསྣན་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའང་ཡོད། 
རིམ་པ་བཞེ་པའེ་འོད་གསལ་ས་དང་པོས། །ཉོན་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྦངས་བྱས་ ་ 
ཏེ། །མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པོ། །བདེ་རྙོང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་ 
བ་དགུས། .།ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བའམ། །ཅིག་ཆར་སྲོང་བའེ་བཞེད་ 
ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད། །གཞན་ཡང་དབང་ལ་ས་རུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། །དབྱེ་བསྡུའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་མང་གསུངས་ཤིང་། །དོད་ཐུབ་སྦྱར་ན་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ 
དུ། །བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ས་བདུན་མན་དང་སྦྱོར། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ས་བརྒྱད་པ། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བས། །ཞེང་དག་སྦྱོར་བར་ 
ཆོས་མཐུན་སྒོ་ནས་སྦྱར། །ངག་དཔེན་ངག་གི་རྩ་བ་ཆུང་དུལ་བས། །དགུ་པ་སོ་རིག་ 
ཐོབ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར། །སེམས་དཔེན་སྒྱུ་ལུས་བཅུ་པའི་དོད་ཐུབ་སྟེ། །ལུས་ཀྱེ་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ 
བཞིན། །རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་དང་སངས་རྒྱས་ལས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་མཐུན་སྒོ་ནས་སྦྱར། །འོད་ཟུང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཚོགས་རྫོགས་ 
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སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ལམ་གཞན་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པར་མཚུངས། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །བསླབ་པས་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ 
ནས། །བསྒོམ་པས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་དངོས་སྲ་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པའི་བར། །བླ་མེད་རང་གི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། །དེ་འདྲའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་དུ། །འཕོས་པར་འཇོག་ཀྱང་དཔང་རྣོན་བསྐྱེད་རིམ་པར། །རླུང་ 
ཐེམ་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
དེས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན། །བསྐྱེད་རིམ་པ་རུ་འཇོག་ 
གམ་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །མ་ཏོགས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། །དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་སྦྱོར། །དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི །གཅོ་བོ་རེགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པར། །མཐོང་ 
བའེ་ལམ་དང་དེ་ནས་མི་སློབ་པའིེ། །ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་ལམ་དང་། །མི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་དོན་གཅིག་གསུངས། །དེ་དག རྒྱུད ཀྱི རྒྱལ་པོ་འདུས ་པའེ་ལམ། 
འཕགས་ལུགས་རེམ་ལྔའི་བགྲོད་ཚུལ་རགས་ཙམ་སྟེ། །བླ་མེད 'ཧྒྱུད་སྡེ རྡེ་གཞན་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས། །ངོ་པོ་བྱེད ་ལས་དོད ་ཐུབ་ཅི་རེགས་པས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ལམ མ་དུ་འདུས་ 
པར་གསུངས། ༅ གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པ། དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་བཤད་པ། ལུ་ ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤད་པ། །དེལ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། མི་ཤིགས་པ་དང་གསང་པ་དང་སྔགས་གྱི་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འཕྱོར་གསུམ་གྱིས་ཆུང་ཐིག་ 
ལས་རུང་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འདུས་པ་ཡི། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཐིག་ལེ་བཞི་རིམ་ཞེས། །མི་ཤེགས་གསང་བ་སྔགས་དང་དེ་ཁོ་ནའེ། །ཐེག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉེས། །ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་ 
ནེ། །རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གིས། །རུང་དང་ཐེག་ལེ་ལས་རུང་བྱས་ 
པ་ལས། གཉེས་པ་ནི། །ཐེག་ལེ་བཞི་པས་སྙིང་གའེ་མེ་ཤེགས་པར། །རྐུང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཐིམ་ལས་འོད་གསལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །དགའ་ 
་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། * གཉེས་པ་དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །དམ་ཚེག་གེ་རྣལ་འབྱོར། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གཞི། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། དང་པོ་ནེ། དཔལ་འཛིན་གྱེས་མཛད་གཤེད་ 
དམར་རྫོགས་རིམ་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །དམར་ནག་ 
འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གར་སྦྱར་གསུངས་བཞིན། །སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དབྱེབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞེ་ལས། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞིའེ་རྣལ་འབྱོར། །ལྟེ་བར་གནང་བསྟུན་རྗེས་གཞིག་རྡུད་རིམ་དང་། །འབར་ 
འཇག་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རོལ་བར་བལྟ་བ་ཡི། 
ལུས་དཔེན་དོད་ཐུབ་ཡིན་ཞིང་ས གཉེས་པ་ནེ། ཇྫིདོར་བླཟས་དང་། །བུམ་ཅན་ལ་ 
. སོགས་ཆླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །རྩ་མདུད་འགྲོལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། 
ངག་དབེན་དོད་ཐུབ་ཡིན་ལ་ཛ གཉེས་པ་དམ་ཚིགས་གེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཛཕྱེ་ནང་གི །ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་ཅིང་ཛྫི གསུམ་ 
པ་ནི། རིདེ་ལས་ཀྱང་། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བཞི་པ་ 
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རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། འོད་གསལ་དང་། ཟུག་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། །ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་ཚུལ་འདུས་པའི་ལམ་དང་འདྲ། ཛཾ གསུམ་པ་ལཱ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ནལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས། །རླུང་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་ཚུལ། ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ། རྗེས་གཞིག་གི་རེམ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
བསྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ཡི་ལུགས། །རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་སྤེན་སྒར་སེམས་གཏད་པས། 
འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཞིང་། གཉེས་པ་ནེ། ཇོདེ་ཉིད་ལས། །དྡོ་རྗེའི་བླཟས་ 
པས་ཅ་ རླུང་ལས་རུང་བྱེད། གསུམ་པ་ནེ། །རྗེས་གཞེག་རིམ་པས་ གཉེས་པ་ཚུད་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། །སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁབ་ 
ཀི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། །སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 1འོད་གསལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། གཉེས་པ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཟི གསུམ་པ་ནེ། གིབདེན་གཉེས་རྫོགས་ 
རིམ་འགྲུབ། ༢ཿ བཞི་པ་དྲིལ་པུ་བའི་ལུགས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། རང་ཕབྱིན་ 
རླབས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བཤད་ལ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཇོ་ནྡྲ་ 
རའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དེལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་། །རང་བྱིན་རླབས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རིམ་པ་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེའི་ལ་འབྱོར་དང་། གཉེས་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེར་བརྟེན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། །ནང་གི་འབར་ 
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འཛག་ཇ་ལརྫྷ་རའེ་རིམ། བཞི་པ། དེ་དག་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་བདེན་གཉེས་རྫོགས་རིམ་འདྲ། ༢ གསུམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མེ་འདྲ་ 
བ་རྣམས་གནད་མཐུན་པར་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །དེ་དག་གིས་མཚོན་རང་རང་རྒྱུད་ 
དང་ནིེ། །ཚད་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རེམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཆིངས། །མི་འདྲ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི། །སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ། །འགྲོར་ 
མཚུངས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གནད་གཅིག་འབབ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་སྒོ། །འདྲ་མེན་མན་ངག་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྙུང་རྣམས་མ་ལུས་དབུ་ 
མར་སྡུད་པའི་ཐབས། །མི་འདྲའེ་དམིགས་པའེ་འཕྲལ་འདེགས་ཁྱད་པར་ཙམ། །ཀུན་ 
ཀྱང་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ལས། །སྒྱུ་མའེ་སྐྱ་སོགས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས། 
འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་དུས་འཁོར་ལམ་མ་གཏོགས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཀུན་འདྲ་ 
བར་གསུངས། ༈ །གཉེས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །གནས་ཚུལ་གཉེས་ལ་ཕྱི་ནང་དུས་འཁོར་ཞེས། །ལམ་འདེའེ་ 
སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་གཏན་ལ་འཕེབས། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་གཞན་གྱེ་དུས་འཁོར་ལོ། 
དབང་དང་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་ལེའུ་ལྔས་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན། ༈ གཉེས་པ་ལ་བཞི། རུང་བྱེད་ཕྱེས་དབང་དང་མཆོག་དབང་། །དག་བྱེད་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རོ། །དང་པོ་ནི། །སྣོད་རུང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་དབང་བདུན་གྱེས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་། །མཆོག་དབང་བཞི་ཡིས་རྫོགས་རིམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
བཞིར། །དབང་ཞིང་རོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་འཇོག ༧ གཉེས་པ་ནི། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག ་བརྟུལ་ཞུགས ་སོགས། །ལེགས་བསྲང་གཾི 4 གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཙྫིརེམ 'བཉིས་ མན་ངག་ཐོབ་བྱས་ཏེ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འཕྱོར་ 
ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འཕབྱོར་རྣམས། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལས་མངོན་པར་འདུ་བ་བའི་མཐར་འཆི་ 
བའོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ། །ཤེ་ནས་བར་ 
དོ་གྲུབ་སྟེ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སྔོན་དུ་ནམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གཉེས་ 
པ་ནི། །རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱེ་མ་གཉེས། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། སྒྱུ ་འཕྲལ་དྲ་བས ་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ ་དུ། །བསྒོམ་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཕྦྱོང་ཞིང་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན། །སྣོད་ 
བཅུད་ཐ་མལ་སྣང ་ཞེན་ཟེལ་ མནན་ཏེ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ 
བསྒྲུབ། །ཐ་མལ་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་པ་ཡང་། །སྐྱེ་འཆིའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །འགྲུབ་ཕྱིར་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ནེ། །ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ 
གཞི་ཡི་བར་དོ་ཡང་། །སྲེད་པར་སྐྱེ་དང་འཆེ་བའི་རིམ་པར་འདུ། ཧཾ བཞི་པ་གྲོལ་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། གཞིེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 191 

པ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་ཆུང་། །བཀོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འཕབྱོར་ 
ལ། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ལམ་བཤྲོད་རིམ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
རྣམས་པ་གསུམ། །ཅྩ་ལ་དབུ་མ་ལྡང་ཁུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་ 
སྒྲ་གཅན་རྩ་ཞེས་བྱ། །གཡས་གཡོན་རོ་མ་ཁྲག་འབབ་མེ་ཁམས་དམར། །རྐྱང་མ་ 
ཆུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཁུ་བ་འབབ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྔོན་པོ་ 
ི དུས་མའི་རྩའམ་དུང་ཅན་མ། །གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་རྟགས་རྩེར་ཟུག །རྐྱང་ 
མ་དབུས་འཁྱོག་ཆུང་ཁམས་ལུག་གི་རྩ། །ནག་པོ་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་དྲེ་ཆུ་འབབ། །རོ་ 
མ་གཡོན་འཁྱོག་ས་ཁམས་དམར་སེར་ཅན། །བཤང ་སྒོར་ ཟུག་ཅིང ་གཅོ་བོར་བཤང 
བ་འབབ། །དེ་དགྭ་ར་ཆེན་དྲུག་ཡིན་རྩ་འཁོར་ལ། །གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགྲེན་སྙིང་ 
ག་ལྟེ་གསང་དུ། །རྩ་འདབ་རིམ་བཞེན་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སོ་གཉེས་བརྒྱད་ 
དང་རེ་བཞིེ་སོ་གཉེས་རྣམས། །རོ་རྐྱང་ཕུག་ནས་དབུ་མར་ཟུག་སྟེ་གནས། །སོར་ ་ 
བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་དང་། །སྲོག་རྩོལ་རྗེས་དྲན ་སྐབས་སུུ་ལྟེ་བ་དང་། །འཛེན་ 
པར་རྩ་འཁོར་དྲུག་ཀ་ཏེང་འཛིན་སྐབས། དྷཱ་ཏཱེའི་ ཡར་མར་སྣ་ཀུན་གནད་དུ་བསྣུན། 

གཉེས་པ་ནི། །རླུང་བཅུའི་གྲངས་ཅམ་གཞན་དང་མཐུན་ན་ཡང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ ་ 
རླུང་གི་ཐ་སྙད་མེད། །སྲོག་ཐུར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་སྟེང་འོག་ནས། །སྐྱེ་ཞིང་གནས་ 
ལ་རྒྱུ་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན། །རྩ་འཁོར་ཡན་མན་རྩ་གསུམ་ནང་དུ་རྒྱུ། །ཤར་དང་ཤར་ 
ལྷོར་མཉམ་གནས་རུས་སྦལ་དང་། །ཉྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་གྱེན་རྒྱུ་རྩངས་པ་དང་། །བྱང་ 
དང་བྱང་ཤར་ཁྱབ་བྱེད་ལྷ་སྦྱིན་དང་། །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ། །སྙེང་ 
གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་གནས། །རྒྱ་ཆེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡུར་ 
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པར་ཆུ་དྲངས་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །ཞག་རེར་རྩ་འདབ་དང་ཉནི་སྣ་བུག་གི །འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉེས་ཕྱེད་དེ་ལྟེ་བ་ཡི། །བར་སྐོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གྱེས་པ་ལས། །མཚམས་ 
ཀི་རྩ་བཞི་སྟོང་པར་བྱས་པའེ་ལྷག །ས་ཆུ་མེ་རྙུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་དྲུག་ 
གཡས་གཡོན་འབྱུང་ལྡོག་བཅུ་གཉེས་སུ། །འཕོ་ཐེབས་རེ་རེར་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
རེ། །བསྡོམས་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ། །འཕོ་འཚམས་རེ་རེ་ང་དྲུག་བཞི་ 
ཆ་རེ། །དབུ་མར་རྒྱུ་བ་བསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་མ་ནས་ 
རྒྱུ་ཡང་། །འཕོ་བ་ཟུར་དུ་མི་འཇོག་དེ་ལྟ་བུའེ། །དབུ་མའི་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྙུང་ཞེས་ 
བྱ། གསུམ་པ་ནེ། །དཔྲལ་མགྲེན་སྙེང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་དང་ནིེ། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
ནོར་བུའེ་དབུས་དང་རྩེར། །སད་རྨེ་གཉེད་འཐུག་བཞི་པའེ་གནས་སྐངས་རྣམས། །བསྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གནས་ཤིང་དེ་དག་ལ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའང་ཟེར། 
དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་ལས་ནི། །སད་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟོད་ཆླུང་དཔྲལ་བ་དང་། 
སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་འདུ། །དེ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་ 
བྱེད། །གཉེད་དུས་སྟོད་སྨད་རླུང་ནམས་མགྲེན་གསང་དུ། །འདུ་ཞིང་མྨི་ལམ་དང་ 
ནི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི། །རྒྱུ་བྱེད་གཉིད་འཐུག་དུས་སུ་སྟོད་སྨད་ཆུང་། །སྙེང་ག་དང་ནི་ནོར་ 
བུའེ་ཐིག་ལེར་འདུ། །གཉེད་འཐུག་རྒྱུན་རེང་དྲན་པ་མི་གསལ་བྱེད། །སྙོམས་འཇུག་ 
དུས་སུ་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར། །བྱང་སེམས་སོན་པས་དགའ་བ་ལྷག་པར་བསྐྱེད། །ལྟེ་ 
བའེ་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེང་སད་པ་དང་། །བཞི་པའེ་གནས་སྐབས་གཉེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
ཡོད། །ཐེག་ལེ་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་སེམ་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་དེ་ 
དག་རྣམས། །སྒྲིབ་པའེ་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་སོགས་སྐྱེ། །སད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་འཁུལ་སྣང་རྣམས། །སྦྱངས་ 
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ནས་སྣང་ཙམ་སྙོང་གཟུགས་སྐུ་རུ་འགྱུར། རེ་ལམ་འཁུལ་སྣང་མ་དག་བརྗོད་པ་སྦྱངས། 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གཞོམ་མེད་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །གཉེད་འཐུག་ཐིག་ལེའི་མི་གསལ་སླིབ་ 
སྦྱངས་ནས། །མེ་རྟོག་པ་ཙམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །བཞི་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ 
གི་འཛག་བདེ་སྤངས།་ །བདེ་ཙམ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བར་འགྱུར། །སྦྱོང་བྱེད་ 
སོར་བསམ་རྗེས་དྲན་ཆ་གཅེག་གིས། །སད་པའི་སྒིབ་སྦྱོང་སྲོག་འཛིན་མེ་ལམ་དང་། 
རྗེས་དྲན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཉི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །གཉེད་འཐུག་བཞི་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི་ ཏ 
ནི་སླིབ། །སྦྱངས་ཏེ་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། ཧཿ གཉེས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རེམ་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་ 
བཞག་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་བསྙོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ལམ་གྱི་ . 
དངོས་གཞི་སྦྱོར་པ་ཡན་ལག་དྲུག །སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ། 
གསར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་བྱེད་པས། །གཟུགས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྲོག་ 
འཛིན་གཉེས། །རོ་རྐང་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུད་བྱས་ཏེ། །གཡོ་མེད་འཛིན་པས་ 
སྲོག་སྒྲུབ་ཡན་ལག་དང་། །རྗེས་དྲན་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་དངོས་ཡིན་པས། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་དང་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཟེར། །ཉེས་ 
ཚན་གསུམ་རེམ་ཐོག་མ་བར་དང་ནི། །ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཡབ་རྗེས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། །སོ་ 
སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། །ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱུའེ་ཡར་སྣར་སྲོག་སྡུད་ཤེས། 
སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མེ་ཕྱེད་པའེ། །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའེ་རྡོར་བཟླས་ 
ཤེས། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས། །དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཤེས། །འཛིན་པས་ཐེག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་ 


ཀག ྩསསགཀགཀྣཀསཀགག 7 ཀཤྨཀྨཀྨྣྲཀགགཀྲ་ ཀ་བ /༈/༈/ཀ/ཀཀཚཀཚཚཚཚུྲྲ&}}་ 
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བ་ཤེས། །ཇརྗེས་དྲན་རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མེ་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདེ་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །ལུགས་གཞན་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ 
ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་དོན་བཞིན་སྫ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
ཐོག ་མར་དགེ་བ་གཟུགས་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་སོར་སྣ སྡུད་དང་བསམ་གཏན་བཤད་པ། །བར་དུ་ དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་བཤད་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་བདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྗེས་ 
དྲན་དང་ཏེང་འཛེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོང་གཟུགས་མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རཐོག་མར་སོར་སྡུད་ནེ། །འདུས་པ་ལ་སོགས་ནས་དང་མི་འདྲ་བར། །དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་། །དབུ་མར་སྡུད་ཅིང་འགོག་པས་སོར་སྡུད་ 
ཟེར། །གཡས་གཡོན་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འཛུད་བྱེད་དངོས། །སྲོག་རྩོལ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་སྔོན་སོར་བསམ་གྱིས། །དབུ་མ་སྦྱངས་ཏེ་རླུང་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །དབུ་མར་ 
འཇུག་པར་རྩོམ་པ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། །གནས་ནི་མཚན་དང་ཉིན་མོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། 
མུན་ཁང་དང་ཉི་རི་རྩེ་སོགས་སུ་བསྒོམ། །ལུས་གནད་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག །གསལ་བཏབ་དབུ་མའི་ཡར་སྣའིེ་སྨིན་མཚམས་སུ། །ལྟ་སྟངས་དབང་པོའེ་ 
བྱེད་བཅེངས་དང་བཅས་པས། །ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་པས། 
ངེས་དང་མ་ངེས་སྣ་ཆོགས་རྟགས་འཆར་ཞིང་། །དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས། །སྣག་བུག་རཆྙུང་གཉིས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་དང་། །གནས་རྟགས་ 
སྣ་བུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། །ཐེམ་རྟགས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷ་སྦྱིན་དང་། །ནོར་ 
ལས་རྒྱལ་དང་མཉམ་གནས་རྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་གླུ་སྲོག་ཐུར་སེལ་ཐིམ་པ་ཡིས། 
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ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་འཚར་ཞིང་། །དེ་ནང་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྐྲ་ཚད་ཅམ། །དབུས་ 
སུ་སྟོང་གཟུགས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཐོག་མར་འཚར་ཞིེང་མཚན་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །བོགས་འདོན་ཆེད་དུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །དེ་གཉེས་གནས་ 
སོགས་མ་གཏོགས་དམེགས་རྣམ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །མཁའ་ 
སྣང་མར་མེ་འབར་འདྲའེ་མཚན་རྟག་བཞེ། །འབར་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་མཆོག་གི་ཆ། 
ཐིག་ལེ་སྫོན་པོ་དང་བཅས་ཉིན་རྟགས་དྲུག །རྫོགས་པར་ཤར་རྗེས་སྔར་སྨོས་རྙེང་གཟུགས་ 
སྐུ །རྣམ་འདོད་ཚེ་ན་འཆར་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །སོར་སྡུད་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་ཤེངྫ 
གཉེས་པ་ནི། ཛྣཾ་བསམ་གཏན་ནི། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པས་བཏགས། 
གནས་དང་འདུག་སྟངས་དམིགས་རྣམ་སྔར་བཞིན་དུ། ་།གོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཐིག་ལེའི་ཕྱི་ནང་དུ། །སྟོང་གཟུགས་ངེས་མེད་སྣ་ཆོགས་འཆར་བ་རྣམས། །དུས་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐྱར་བསྒྱུར་གཅིག་ལ་གཅིག །ཐིམ་མཐར་རྩ་བའི་སྟོང་གཟུགས་སྐྱར་བསྡུས་ 
པར། །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དངོས། །སྙོང་གཟུགས་དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་འཕོས་པ་དང་། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་རྙེད་ཚེ་བསམ་གཏན་འཕྱོངས། །རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་། །སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ལ་རགས་དང་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱོད། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའིེ། །ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་བ་གཉིས། །དགའ་བདེ་གཉེས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་ 
བར་དུ་དགེ་བ་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་བཤད་པ་གཉེས། སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག །ཞུགས་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སྲོག་རྣམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་ལ། །གཞན་རྣམས་ 
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སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་སྟོང་གཟུགས་ཀུན། །འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། 
རྩུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཞག་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་ཕྲེང་རྡོག་དང་། 
རླུང་རྣམས་ཕྲེང་ཐག་ཚུལ་གྱེས་དཔྲལ་པ་ནས། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ 
ཧཾ །སླར་ཡང་དཔྲལ་བར་ལྡང་བ "ཨཱཿའི་གདངས་སུ། །ཤར་ལ་ཉན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྡོར་བཟླས་སློབ། །གོམས་པས 'འཇུག་ལྡ ལྡང་ཇེ་ཐུང་གནས་ཡུན་རེང་། །འབྱོངས་ཚེ་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག ་ུ 'འགྲོ་ཞིང་། །རླུང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་འཆར། །སྐུ་ 
དེ་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི །རླུང་རྣམས་བརྟེམ་པའི་སྲོག་ཐུར་ཁ་ཕྦྱོར་ཀྱི། །བུམ་ 
ཅན་བསྒོམ་པས་རྟགས་སོགས་སྔར་བཞིན་འཆར། །འབྱུང་ལྡོག་དགའ་བཞི་དྲངས་ 
ཏེ་བདེ་རྟོང་ སྦྱར། །ལྡང་ ཆེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་རུ་ ་བཞེངས། །རླུང ་བཅུའེ་ཁ་ 
དོག་མ་འདེས་སོ་སོ་རྭ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཆེ་བུམ་ཅན་བརྟན་པ་ཐོབ། གཉེས་པན། 
དྲབུ་མའེ་ནང་ དུ་རླུང་རྣམས ་གཡོ་མེད ་དུ། །འཛེན་པར་ཕྱེད་པ་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ 
ལ། །སྔར་བཞེན་སྟོང་གཟུགས་ལྟེ་བར་གནས་པ་དེ། །གསང་ལྟེ་སྙིང་མགྲེན་དཔྲལ་ 
བ་གཙུག་ཏོར་གྱི། །རྩ་འཁོར་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ། །འབར་འཛག་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་སོགས་གོམས་བྱས་པས། །ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་ནང་། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སྲ་ལྡང་ ནུས་པར། །གྱུར ་ཚེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འཕབྱོར་བརྟན་ 
པ་ཐོབ། གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བདེ ་སྒྲུབ་གྱེ ་ཡན་ལག་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། མཆོག་མི་འགྱུར་ཀྱི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག །མཆོག་མི་འགྱུར་ 
- གྱི་བདེ་བ་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནེ། །དེ་འདྲའི་སྐུ་དེ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་བྱེད་པའེ། །རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་དུ། །རྩ་འཁོར་དྲུག་དང་སླར་ 
ཡང་ལྟེ་བའི་དབུས། །རྙུང་སེམས་བྱང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒོམ་ 
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ཞིང་ལྡང་ཚེ་རྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ནུས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ལྡང་ 
པའེ། །འཕེན་པ་དང་བཅས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས། །རྟགས་བཅུ་དྲངས་མཐར་ 
རེ་ཁ་ནག་པོའེ་དྲབས། །དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་བརྒྱད་བཅས་པའིེ། །སྐུ་རུ་ 
དངོས་སུ་བཞེངས་ཤིང་དེའི་རྟགས་སུ། །གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །བ་ 
སྤུའི་སྒོ་ནས་འོད་ལྔ་དཔག་མེད་འཕྲོ། །རེ་རབ་རྡུལ་མཉམ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྦྱོར། །དུ་སོགས་རྟགས་རྣམས་གོང་འཕེལ་སོང་བ་ནི། །ནུས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་ཡིས་གཟུགས་དང་སྲོག །འདོད་དགུར་དབང་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །རྗེས་དྲན་སྐབས་འདེར་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རྟེན། །རྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་རུ་དངོས་བཞེངས་ཏེ། །མེ་འགྱུར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐྱོང་། །རྗེས་དྲན་པ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ། ཀལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་འདྲ་བ་ལ། །དབང་རྣོན་སྟོང་ 
གཟུགས་ཅམ་དང་དབང་འབྲེང་གིས། །ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་ཅིང་རྟུལ་པོས་ལས་རྒྱའང་བསྟེན། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ཚེ་རྗེས་དྲན་བརྟན། 
ལུགས་འདེར་སོར་སྡུད་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར། །རྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་གསར་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ། །རེམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་རྟོང་གཟུགས་སྐུར། །བཞེངས་པས་ 
སྒྱུམའེ་སྐུ་ཡི་དོད་ཐུབ་པས། །བཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་བའི་རླུང་སོགས་ལས། །བསྒྲུབ་ 
པའི་སྦས་རྒྱུད་ལམ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ། །གཉེས་པ་ནེ། །རྗེས་དྲན་གྱིས་བསྒྲུབ་སྙོང་གཟུགས་ 
མཉམས་སྦྱོར་བའི། །མི་འགྱུར་བདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཞུགས་པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསོམ་ཚུལ་ལ། །དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ལྟོས་དང་མི་ 
ལྟོས་སྔར་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས། 
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ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །སྙོམས་འཇུག་རྐྱེན་གྱིས་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་ནས། །བྱང་སེམས་དམ་ 
པོར་སྟེང་དང་ཡར་སྣ་ནས། །དཀར་པོ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ཡར་མར་སྣར། །གོ་ས་བཟུང་ 
ནས་འཕོ་མེད་གནས་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་དང་། །མཚན་ 
དཔེས་སྤས་པའི་རྙོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། ། ཧྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
སློབ། །མོས་སྤྱོད་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལྷ། །སྙོམས་འཇུག་རྐྱེན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་རྡུལ། །སྟེང་འོག་བརྩེགས་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡི། །དབྱེ་ 
བས་མི་འགྱུར་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡི་ཤེས་དང་། 
སྟོང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དེ་བཞིན་ངོས་སྐལ་ 
གྱེ། །སྤང་བྱ་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་དང་། །རང་གི་ངོས་སྐལ་འཛག་བདེ་ 
མགོ་མནན་པ། །དེར་བཏེན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་རྣམས། །སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་ཚེ། །བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གསང་གནས་རྩ་འཁོར་ཕྱེད། །སྲོབ་ 
པས་མོས་སྤྱོད་ས་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་འོག་དཀར་དམར་རྡུལ་བརྩེགས་ནས། 
འཕོ་མེད་གནས་ལས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དང་། །བདེ་དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །ལས་རླུང་འགག་དང་བེམ་ 
ཆོས་ཟད་པ་དང་། །སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དང་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཡི། །ལྡོག་ཆས་རིམ་བཞེན་ 
བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་། །འཛག་བདེའེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། །དེར་ 
བརྟེན་ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། །བོབ་ཅིང་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བ་ན། 
རབ་དགའི་ས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་དང་། །སྙེད་ག་མགྲེན་པ་དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་ནེ། 
ཕྱེད་དང་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་བཞིན་གང་བ་ཡིས། །དེ་མ་མེད་ནས་ལེག་པའི་བློ་གློས་ 
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བར། །གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་གང་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །མོས་སྤྱོད་ནས་བགྲང་བཅུ་གཅིག་ 
ས་ཐོབ་པས། །ངོས་སྐལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སོགས། །རང་རང་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན་ཐོབ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོས་གསང་བ་དང་། 
དཀར་པོས་གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་རྫོགས་གང་ཚེ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ཐོབ་བདེ་དེས་སྟོང་པ་ཉེད། །མངོན་སུམ་རྟོགས་དང་སྐུ་ཐུགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག །རང་རང་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པའེ། །བྲལ་བའང་དེ་སྙེད་ 
ཐོབ་ཅིང་རྟོང་གཟུགས་དང་། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །འབྲེལ་བ་ཆད་ 
ནས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བཅུ་གཉེས་ས་ཐོབ་བེམ་ཆོས་ཀུན་ཟད་དེ། །ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྐྱེ་འཕགས་ས་ཡི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེར་ནི་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་བཞེད་བཞིན་བཀོད། ༈ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནེ། །དེ་ལྟའི་མ་ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་མེད་སྣོད་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱར་འཁྱུད་པའི་ངང་། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པ་དང་། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ། །རྣམ་བཅས་སྙོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་འཁྱུད་པ་གཉེས། 
སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། །སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཅིག་ཆར་འགྱེད། 
།ལྷུན་འགྲུབ་མཛད་པ་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་འཇུག ཐཿ གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མེན་པའིེ་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་ནེ། །འདེར་ནེ་རང་རེའེ་བཀའ་སྲོལ་སྦྱོར་དྲུག་གི །ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི། 
རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤ གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
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ཚུལ་ནེ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔ ལྔ་གཙོར་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའེ་ ཚུལ། །ཉུང་བསྡུས་ཚད་ལྡན་མཁས ་པའི་གསུང་བཞིན ་དུ། །སྐལ་མཉམ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན ཡྱིར་ བཀོད། །གྲོགས་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ 
ལམ། །རེག་སྔག་འཆང་གི་ཚུལ་ལུགས་ཤེས་འདོད་ན། །ཆིག་ཕྲེང་ཉུང་ངུའི་སོར་ 
རྩེ་ཙམ་མིན་པར། །ཡབ་རྗེའེ་ལེགས་བཤད་ཟླ་ཤེལ་བལྟ་བར་རིགས། །གསང་ཆེན་ 
ཆོས་ཚུལ་མཚོ་ལྟར་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཆུང་བརྩོན་པ་ 
ཞན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་པའི་ 
ཆོགས་ལ ་བཤགས། །འདེ་བྲིས་དགེ ་བས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདེའེ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་ མཐར་ཡང་ དརྱ་རས་ཤིང་། །རིང་ནས་དྲེན་གྱེས ་བསྐྱངས ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། 
ཟབ་མོའི་ལམ ་འདེས་བདེ་བླག་སྒྲོལ ་ནུས ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ལམ་ 
བཟང་འདི། །མ་ནོར་སྟོན་པའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁྲུལ་བྲལ་མདོ་སྔགས 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་འགྱུར་ཅིག །ཀྲེམས་ 
ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའེ་དབྱངས་སྙན་སྲེད་རྩེར་ 
སྒྲོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་དེ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཆེན་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་འཇུག་གེ་དོན་ནེ། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ 
གྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རང་གི་གདན་ས་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བློ་གསལ་གླིང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ནན་ 
ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། །རྡ་ཡུལ་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་རིགས་སྨྲ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན། །བཅུན་གཟུགས་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་རང་བོ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 201 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། པང་ཆེན་གོང་ 
མའི་རིམ་ལྔའི་སིང་པོ་སོགས་ལ་གཞེ་བས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་སློང་ལུང་རེགས་ 
རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨས་པ། །རེགས་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པའི། །སྙེང་ 
པོ་ཡིད་བཞེན་བརྟེན་པའི་ཟ་མ་ཏོག །རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འགྱེད་པའི་སྒྱུ་འཕུལ་འདེ། །སྐལ་ 
བཟང་རྙིམ་པའི་རྩེ་ལ་སྲེལ་བར་འོས། །དགེ་བས་གསང་ཆེན་འོ་མའི་པད་མཚོའི་ལ། 
མཁས་མང་ལེགས་བཤད་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པའི་དབང་། །མཐའ་ཡས་རྩེན་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
ལྟེང་པོའི་དཔྱིད། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་དུ་འདྲེན་ལ་རྟག་ཏུ་སྨོན། །ཞེས་ས་གཅོད་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདེ་ནི། སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ཆོས་སྡེ། ཐོ་གླེང་གྲ་ཚང་ 
གི་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བགེས་གཞོན་ཡོངས་དང་། མཁན་ 
ཟུར་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཤྱོགས་ཕེབས་ཀྱེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དུ་ 
མས་ཁྱད་པར་དུ་འཛགས་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཁོག་འབུབ། 
འབྲུ་འབྲེལ། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད། །འཕྲོས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇུབ་ཁྲེད་དུ་ 
ཕུལ་སྐབས། གསན་པ་པོ་རྣམས་ནས་བསྡུས་དོན་འདེ་ཉིད་ལ། འགྲེལ་བ་དང་། ས་ 
གཅོད་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་མ་བཀས་གནང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཝྱེ་ནང་རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀོན་ 


_མཆོག་ཤེས་རབ་གཉིས་ནས་ས་བཅད་སྔ་མགྱོགས་སུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ 


པར་བརྟེན། ་ྷེ་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ 
. ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པ་༧ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་བས། འདེའི་བཤད་བྱ་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་བསྡུས་དོད། 26: 

དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། རིམ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉེ་མ། སྦྱོར་དྲུག་ 
ཟབ་ལམ་དོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འཇུག་སླ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག །བརྡུས་དོན་རང་གི་གོ་རིམ་དང་དངོས་ཟིན་ 
ལ་གཅོ་བོར་བསྟུན། །བློས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཏེ་འཕྲལ་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྙུལ་པ་པོ་པྲཛྟའོ། ཨོཾ་སྲ་སྟི། བློ་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
བཅུད་ས་མོས་ཁ་འབྱེད་པའི་འཕྲེན་བཟུང་ཟླ་བ་འཛུམ་པ་ལས། །གྲངས་ཡས་སྐལ་བཟང་ 
ཡིད་མཁར་གཞི་གྲོལ་པའི། །གྲགས་པའི་དི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྩེན། ༡ །མཆོག་ 
རབ་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སར། །བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ངོ་མཚར་འབུམ། 
མངོན་པར་བྲཀྲ་བའིེ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་མགུལ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་བསྔགས། ཤ །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་གདོང་ས་ལས། །འཇད་ 
མེད་པར་གྱི་གྲྭ་ཚར་དབབས་པའི་དགེས། འཇམ་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་ལུགས་བཟང་འཆེ་ 
མེད་ལྗོན། །ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་གྲོལ་བས་སྟེམས་གྱུར་ཅིག ༣ །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་འཁིལ་བའི་མཚོ་ཆེན་གངས་རིའེ་མགོན། །འཕྲེན་ 
ལས་རབ་ཕྲེང་གཡོ་བས་བརྗེད་བཞེན་དུ། །སྲེད་པའི་མཐར་ཡང་མི་གཡོ་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག ༤ །རེགས་དང་གྲོལ་བའི་མྱོས་བུམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མང་ཐོས་ལི་ཤིའེ་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལུས་བརྟས་པའེ། །ཁྲེམས་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དར་བའི་ཁུས། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ 
ཀླུང་ཅི་ཡང་མཛེས་གྱུར་ཅིག ( །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་གཅོས་ཡིད་ཅན་འགྲོ། 
མི་མཐུན་རྒུད་པའི་འཚོ་བ་རིང་བཏང་སྟེ། །བསམ་ཡས་ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པ་ 
ཡི། སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ༦ །མཐའ་འབྲལ་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བ་ 
ཡངས་པའི་གཞིར། །མི་ཤིས་དགུན་གྱེ་རེག་པ་ཡོངས་ནུབ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ 
-----ི¬2ྗཾྣླྐླྐླ།ླིཀླཀྣླཀྣཀྣཀཀཁཀ༣4ཀ༥ཀ4༥ྨྦྐྦྐཀཚྲཀ 
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གསེར་གྱེ་པདྨ་རྙོང་། །བཞད་པའི་དཔལ་ལ་འགྲོ་རྣམས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་འཛམ་མགོན་བསྟན་པའེ་གདུགས་དཀར་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲེང་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ་པ་རོང་ཆེན་ལྕེ་ནག་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བརྡུས་དོན་འདེ་ཉེད་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་མ་ཟད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གོང་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་སྙེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་གསུང་ས་བཅད་བཅས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་ 
པར་འདེབས་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་པར་ 
ཏུ་བཏབ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
འགའ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 

་, ༧ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟ ང་དོན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་གསུམ་ལྡན་དོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །གང་ 
དེའེ་ཞལ་བཟང་ལས་འོངས་པའེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་འདེ། །རྒྱུད་ 
འགྲེལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡི། །ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་དོན་དུ་དགོད། །དེ་ཡང་རིགས་ 
བྱརྱའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཁས་ཤིེང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦྲག་ཏུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ 
འགའ་ཞེག་བརྗེད་ཐོར་བྲིེ་བ་ནེ། ཐོག་མར་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཤེར་ 
སྙིང་ཚར་གསུམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་གཅེག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་བདུད་བཟློག་བྱས་རྗེས། 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཞེས་སོགས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་། དེ་ནས་བྱེང་འདྲེན་གྱིས་ 
དབུ་བསྐུལ་ཏེ་འགྲེལ་གཏོར་བསྡོ་བ་དང་། མཚྦལ་འབུལ་བ་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་སྔོཿ ¡ 
དུ་བཏང་ནས། བླ་མས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུག་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་གསུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
་ཀེ་གསུང་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ 
ལྡོག །འབྲེང་གི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་འཁོར་བའི་ཞེན་ཆགས་ལྡོག་ །ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
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ལྭ་བོ་སྦྱངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལྡོག །སྔགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ཐ་མལ་ 
གྱེ་སྣང་ཞེན་ལྡོག་དགོས། ཚེ་འདེའེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའེ་ཐབས་ཙམ་ལ་འབད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པས། །རེ་ཤེག་ཆོས་གང་ 
གིའང་ གདུལ་བྱར ་མི་རུང་ལ། དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འཇོག་པ་མ ་གཏོགས །གཞན་བྱ་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀི་དོན་ཞེག ་བསྒྲུབ ་འདོད་པ་ན་བསྒྲུབ་ལུགས་ རང་རྙོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་མཁན་དང་སྟོན་མཁན་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། 
དེ་འདྲའིེ་ལམ་རྟོན་མཁན་ལ་ཕྱེ་ནང་གི ་རྟོན་པ་གཉེས་ལས་གཞན་མེད་པས། དེའི་ཚེ་ 
ཝི་རོལ་པའེ་ལམ་རྟོན་མཁན་ཞིག་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བ སྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟོན་མཁན་བདག་ཅག་གི་ 
རྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱབས་བཙལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་ཕྱེ་ནང་གི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན། མདོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ནའང་འཇུག་སྒོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གསུང་བ་ནི། མདོ་སྔགས་གང་ 
གེ་སྒོ་ནས་ཐེག་པ ་ཆེན་པོར་འཇུག་ནའང་ འཇུག་སྒོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའེ་དོན་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག ་སོ་དབང་ ལྭ པ་བྱེད ་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ལ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་གཙོ་ 
ཆེ། ལྷ་ སྤུ་སྒོམ་པ ་ཡང་བཞིན ་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་སྒོམ' ་པའི་ངེས་པ ་མེད་དེ། བདེ་ 
སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ 
ལྷ་སྒོམ་པ་ཐ་མལ་གྱེ་ སྣང་ཞེན་གྱི ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ ་ལ་རྙཾབས་ཆེ་ཆུང ་འབྱུང་ པ་ནེ། བཞེན་ 





འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 206 

ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཚར་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད ་ད ང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་བྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གསུང་། ཐ འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞེ་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་སྒྲོན་གསལ་དང་། རྗེའེ་མཆན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
དེ་བཞི་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་བཞི་པོ་དེ་སྦྲགས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་འཆད་པས་ན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཅེས་པ་ཡིན། དེ་འཆད་པ་ལ་བསྡུས་དོན་ 
ལས། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ལས་ཕྱེ་བ་ 
ནེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས། མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་དབུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ལྡགས་ཀློག་མཛད། རེན་ 
ཆེན་བྱ་ལས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་བརྙོད། མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཉྱེས་དྟོན་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད། འདེས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དོན་གྱེས་གོ །རབ་འབྱམས་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད། འཕགས་ 
པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལས་ལོགས་སུ་ཟླ་གྲགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་འདེར་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱི་གཞུང་སྒྲོན་གསལ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། བཞི་བྱས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་གསུང་། 
གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་དང་རྣམས་ 
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དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་སོགས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
ན། འོ་ན་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐོབ་པ་ལའང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་དག་ད ང་རྣམ་པ་མཐུངས་པ་རྒྱུ་དུས་ 
སུ་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེ་འགྲོའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་བྱ ས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མིན་པ ར་གཞ ན་གྱི་ལུས་ད ང་ལྔོང ས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དག་ལ་སྲེད་ཞེན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ ཁུ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྨིན་པ་དང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་དང་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་པས་སྒོམ་ 
པའི་དོད་བྱེད་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཡང་ དང ་ཡང་དུ་ཡིད་ཡུ ་'ཡུལ་དུ་བྱས 
་ཏེ་སྨོན་པ་བྱས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་སྒྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ 
ནེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་འདྲེས་པས་དེ་ཅམ་གྱེས་གཟུགས་ སྐུའི་ རྒྱུར་མི 'འགྲོ་གསུང་། 
ཛཿ རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ཆོ་གའེ་མཚམས་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མགོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་བསྐྱེད། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་མཆལ་གསོལ་པ་བཏབ་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཤིེས་བརྗོད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། འགྲེལ་གཏོར། 
མཆལ་འབྲུལ་བ་བ རྒྱུད་འདེབས་སོགས་བྱས།. དེ་ནས་བླ་མས་སྤྱི་བཤད་ཀུན '་པོང་འཆོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཟབ་མོ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་གསན་པ་ལ་གནས་འདེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 


ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དང་། བླ་མ་ཡང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་དང་། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་དགོས། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དང་། ལྷོ་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་རེན་འབྱུང་། ནུབ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བླ་མ་རྣམས་བཤད་པས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་མཛོད་ 
གསུང་། 4 རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་བརྡུས་དོན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག །གཞུང་གིེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
དོན་དང་། འགྲེལ་པའི་མཚན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུངས་ 
ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལྗགས་ཀློག་གནང་། དེའེ་དོན་ནེ་མཐའ་དཔྱོད་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀོད་པ་བཀླགས་ནས་གསུང་བཤད་མཛད། གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་པའེ་མཚན་དོན་ནེ། འགྲེལ་རྐྱང་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ནས། ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་རྐྱང་ཚར་གཅེག་ 
བཀླགས། དེའེ་དོན་ནེ་མཚན་འགྲེལ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུང་། མཆན་འགེལ་གྱེ་དབུ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བརྡེ་ཆེན་གྱིས་ཐོབ་པའི། །ཞེས་སོགས་མཆན་དང་སྦྲགས་ནས་ 
བཀླགས་ཏེ་གསུང་བཤད་མཛད། མཆན་དང་འགྲེལ་པ་སྡྲགས་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་མཆན་ 
ཐག་གིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཡི་གེའེ་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ། འེ་ཞེས་པ་བཅད། གྱི་བཅད། 
སྟེ་བཅད་སོགས་དང་། ཡང་འེ་བཅད་ནས་སོགས་དང་། འི་བཅད་དེ་དང་བཅད་པ་ 
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ཡིན་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་མཆན་ཐག་གིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་གང་ 
ཡིན་དོར་བར་བྱེད་དོ། །སཾ་སྐྲཾ་ཏ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ 
ཡང་མིང་གཅིག་ལའང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ན་ཡི་གེ་རེ་རེའེ་་ ་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་དོན་རེ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྐད་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱེ་ནང་གི་པཆེཏ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ 
འདུག་གསུང་། ཧ གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གསལ་ 
པོར་མ་བསྟན་པར་སྦས་ནས་ཡོད་པས་ན་སྦས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། དེའེ་དོན་ཤེས་པ་བཤད་ 
རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཡོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ནི་དོན་མ་ཐ སྦས་པར་ཤིན ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་གསལ 'རྒྱུད ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ན་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཤད་རྒྱུད་མི་སྲེད་པ་ཡིན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ན། དེའི་དོན ་དུས ་འཁོར་ལྟར་བཤད་རུང་བས་ཁབ་ སྟེ། གསང་བ ་འདུས ་པའེ 'རྒྱུད་ 
དོན ་ན་རོ་པའི་ དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར ་དུས ་འཁོར་ལུགས་སུ་བཤད་ཡོད་ལ། 
གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི 'རྒྱུད ་སོགས་ལ་རང་ རང་གི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་པའི་སྲོལ་གཅིག་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
སྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཏེ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་དུས་འཁོར་ལྟར་དུ་ ་ 
བཤད་པའི་སྲོལ་གཅིག་སྟེ་བཤད་ཚུལ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་གསུང་། པཿ བསྡུས་དོན་ 
གྱེ་ས་བཅད་འདེ་ལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀའེ་ས་བཅད་ཅིག་དང་། འགྲེལ་རྐྱང་ 
གི་ས་བཅད་ཅིག །མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ས་བཅད་དེ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྤྱིའི་དོན་ཞེས་པའེ་ 
ས་བཅད་དེ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་དགོས་གསུང་། འགྲེལ་ 
པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནེ། དང་པོར་བསྡུས་དོན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་བྱས་ཏེ། སྐབས་ 
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སུ་གང་འབབ་ཀྱེ ་བསྡུས་དོན 'གྱི་ས་བཅད་རྣམས་བཀྲམས། དེ་ནས ་རྩ་རྒྱུད ཡོད་ན ་ན་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ ཕེབས ་པར་ཞུ་བྱས་ལ་རྩ་རྒྱུད ཀི ་གཞུང ་གང་ཡིན་བཀླགས་ལ། འགྲེལ་པ་ལའམ་ . 
ཡང་ན་འགྲེལ་རྐྱང་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་འགྲེལ་རྐྱང་ཚར་གཅིག་དང་ 
དེའེ་དོན་མཆན་དང་འགྲེལ་པ་སྦྲགས་པ་ལའམ་མཆན་འགྲེལ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་བྱས་ཏེ་ 
མཆན་དང་འགྲེལ་ཚིག་སྦྲགས་ནས་ཚར་གཅེག་དང་། ཟུར་མཆན་རྣམས་མཆན་ཐག་ 
གང་དུ་ཡོད ་པའི་ཐད་ཀར་ཟུར་མཆན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཟུར་མཆན་འདོན ་རྗེས། 
དཀྱུས་མཆན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་བྱས་ནས་དཀྱུས་མཆན་ལ་འཇུག །དེ་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ ་ 
ཡོད་ན་མཐའ་དཔྱོད ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་བྱས་ལ་མཐའ་དཔྱོད ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ 
ཏེ་བཤད་པ་གང་འོས་བྱའོ། །ཀ་རྟགས་དང་ཨང་ཀི་བསྒྲིག་པ་ནི། མཚན་འགྲེལ་ཀློག་ 
པའི་ཚེ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀ་ཁ་སོགས་དང་ཨང་ཀི ་གཅིག ་གཉིས ་སོགས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བསྒྲེགས་ཏེ་བཀླགས་དགོས་པས། ༼ཀ༽ ཀ་རྟགས་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཀ་སྒོ་ཁྱིམ་གཡས་འཁོར་དང་། ༼ཀ༽ འདེ་ལ་སྒོ་ཁྱིམ་གཡོན་འཁོར་དང་། ༼ཀ༽ 
འདེ་ལ་ཀ་ཀུན་འཁོར་ཞེས་ཐ་སྣད་མཛད། གྲངས་ཀྱི་ཨང་ཀི་གཅིག་དང་གཉེས་གོ་རིམ་ 
མཐར་ཆགས་སྲུ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཅིག་ནས་གཉེས་ཀྱི་བར་བཅད་ལ། གཅིག་ཐོག་ནས་ 
གཉེས་ཐོག་ལ་ཕེབས་བྱས་ནས་ཨང་ཀིའེ་བར་གྱི་ཡི་གེ་དོར། གྲངས་ཡིག་རྣམས་གོ་ 
རིམ་བསྣོལ་ཏེ་བྱུང་ན ་གཅིག་ཐོག་ལ་ཕེབས་དང་ཕེབས་ན་དང་ཕེབས་པར་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ།  །སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གྱི་རྟགས་ 
སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ནི། དབྱར་དུས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཚ་བ་དང་བྱེ་མ་ཕྲད་པ་ན་སྔོ་འཁུག་ 
འཁྱུག་བྱེད་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། དུ་བ་ནེ་ཁང་པའི་ནང་སྤོས་སམ་ 
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བསང་དུད་བཏང་ སྟེ་སྒོ་བསྡམས་པ་ན་དུ་བ་ཁང ་པའི་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས ཀུན ཁབ ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་སྣང་མེ་ ཁྱེར་ནེ་སྤོས་མང་པོ་སྦར་ཏེ་ ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
མར་མེ་ལྟར་འབར་ནེ་མར་མེ་སྤར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤོག་བུས ་བསྒྲིབས་པ་ན ་སྟེང་དུ་ 
འོད་ཀོར་རེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་།: མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་ 
བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་གཏོགས་གཞན་བ རསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་མེ་ཡོང་ 
ཡང་། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལེ་ཏ་བཛྲའེ་གསུང་། གཟུགས་མཆོད་མཆོག 'ཏུ་ དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་འཇེགས་ཕྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་འདེ་ 
༥ལྭ་བ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིེན་པོ་ཆེ་ནས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནམ་གསུང་། བཤད་པ་དེ་ 
དག་གང་འགྲིག་འགྲིག་ལ་སྦྱར་མི་ཆོག །ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་གཅེག་འཇུག་ན་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་འཇུག་དགོས། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱང་གཅིག་འཇུག་ན་གཅིག་ 
ཤོས་འཇུག་པས་ཁྱབ། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད། བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི ་ནང་དུ་གཞུང་ གཅིག་ལ་དང་ངེས་གཉེས་དང་ཚུལ་ 
བཞིའིེ་བཤད་པ་སྟེ་ དུག་པོ་བྱས ་པ་མི་སྲིད་དེ། དྲང་ངེས་ཀྱི ་བཤད་པ་གཉེས་བྱས་ཕྱིན་ 
ཆཚུལ་བཞིེའེ་བཤད་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དྲང ་ངེས་གཉེས་དང་ཚུལ་བཞི་དང་ 
དགོངས་བཤད་དེ་བདུན་གཞུང་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། བསྟན་བཅོང་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པས་བྱས་པ་ལ་གཞན་དུ་ཚུལ་བཞི་བཞག་ནས་དྲང་ ( 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་གཉེས་དང་། ཚུལ་བཞིའེ་ 
བཤད་པ་གཉེས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག ་ཤོས་ཀྱི་དོན་ཚང་བས་བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཅིག་གི་བཤད་པ་བྱས་ཕྱིན་གཅེག་ཤོས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
གསུང་། ༈ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ 
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སོགས་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བར་དོ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་འཆེ་བའི་ཐ་སྙད་ 
. དང་། འཆི་བ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་འདྲེས་ 
པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་དགོས་གསུང་། ལྷ་ལ་བསྟོད་པའམ་ཕྱག་ 
འཚལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་རྐང་རེ་རེ་ནས་དོན་ཇི་འདྲ་རསྟོན་རུང་ཚིགས་རྐང་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་གར་འཛིན་ཅིང་། གཉེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐུའི་ཡོན་ 
ཉན་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སྙེང་ག་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་རྟོན་པ་ཡིད་ཡུལ་ ‹ 
དུུ་བྱས་ཏེ་ལག་པའི་པད་སྐོར་བྱས་ལ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྨད་པའེ་པད་སྐོར་གཡས་དང་། དབེན་ས་པའི་ཕྱག་ལེན་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས་པད་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱས་པ་བདེ་མཆིག་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། བླ་མ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པའིེ་སྐབས་མཆོད་སྔགས་ 
དལ་བུ་བྱེད་ཚེ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ 
སྤོས། དེ་ནས་པད་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚེ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་མཆོད་རྫས་བཟུང་ 
སྟེ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
དྭ་བུས་ཏེ་ལག་པའི་པད་སྐོར་བྱས་ལ། །ད་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
མཇུབ་གཉེས་སྦྱར་སོ /ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་ནང་དུ་གཏོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
མཛད་དེ། འོ་སངས་; ར་བསྡུས་པར་བསམ་གསུང་། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཆུང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགཧགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཡང་སྐྱེ་མི་ 


༧ ར་ས བེོསསསསསསསསསསོསོསསོསསསསོསསསས་ 
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ཉན་པ་ནེ། བདག་ཅག་གི་ཉེན་འདི་ལམ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
དེ་དག་གི་ཉོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྣོད་རུང་གི་ཏེན་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླངས་ 
པ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་སྙམ་སྟེ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༢ པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མས་བྲག་ཡེར་པར་རྒྱུད་སྟོད་པ་ལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གནང་སྐབས། ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་བོད་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཨེ་ཡོད་ཞུ་བར། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མེད་གསུང་པ་ལ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཏེ་ཤས་མ་དགོངས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཨ་ཏེ་ 
ཤས་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཉྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད། བོད་རྣམས་ 
མ་ཤེས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་རྒོད་ལྟ་ལག་བཅངས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བའི་བདེ་རྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡོངས་གྲགས་ལ་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་ཡང་ཚིག་གིས་ཟེར་སློས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་གསུང་། ཁྲེ་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་སྐབས། ཕྱག་ 
གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར་སོར་མོ་གཞན་གསུམ་སྙིང་གར་བསྒྲེང་བ་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། འོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོ་དམན་འབྲེང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


༅་པ་འབསར་བབས་ལར་ལབ་ཐརས་འའའ་ཆང་ས་ལརས་འབང་ཆ8ང་ངར་ཤངབས་པས་འསར་ལབ་ཅས་རསར་ཆས་ཅངམ་འནར་ཤནམཔ་ལལ8་བ་པནསཔལང་པརང་འན8ན་8བ་ཁཆཁར་རཤཉ8་ཆས་ཁརམ་ཤ་ཁམནམཉམ་སཁརསཉཤཉམ8་མཆམ་ཟཆམསཤཉཉ་མཐརཔལཔ་ལམས༡༦་་་ལ་མས་སསསས་བས--་པས་་པ་ལ་མ་བརཔཔ་སམབརལ་རརའརར 
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ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་ན་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་སྐུ་དག་ 
པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཟུང་འཇུག་ལས་མེད་ཅེས་མཚོན་པའི་ 
བརྡར་མཐེབ་མཛུབ་གཉེས་སྦྱར་བ་འདེ་ཡིན། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ 
ང་ལྟ་ུ་ཞིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་བྱས་ཆོག །དེ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་ལ་འགྲོ་སྐབས་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་བསྟེན་པ་གང་ཡང་ 
མ་སོང་མོད། ལྕགས་མཁར་མང་དུ་འཕེན་དགོས་བྱུང་བ་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ངན་ཉོན་མོངས་དང་། གཅེས་འཛིན་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཤ་ཟ་ཤིན་ཏུ་རེད་པ་མི་རྡུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཏུ་བསམས། 
དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ནའང་རང་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་པ་གཅེས་འཛེན་ཐ་མལ་ 
གྱེ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་དེ་ལ་ཐེམ་པའི་མོས་པ་བགྱེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲི་གུག་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་གཅད་གཏུབ་སོགས་ 
དང་། གཏོར་མ་འཕངས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་སོང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བསྒྲལ་ལས་ 
སོགས་བགགྱིས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཅུ་བ་ཆ་མི་ཡོང་བའི་ཁར་དེ་འདྲ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་ 
མི་ལམ་དུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། ནམ་མཁར་འཕྱུར་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་གཏོར་མ་སོགས་འཕེན་པ་ལ་ཐུགས་འཚེར་གྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅྩུབ་ཆ་ཡོང་དོན་ག་ལ་ཡོད་གསུང་། 4 ལེའུའི་རྒྱས་ 
བཏབ་ཚུལ་སྐབས་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་མཆཚན་ཅུང་ཞིགྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་དུ་འགྲེལ་རྐྱང་ཚར་གཅིག་བཀླགས་རྗེས། ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་ནས་མཆན་ 
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དང་སྦྱར་ནས་ཡང་ཚར་གཅིག་ཀློག་པ་གནང་། ལྤེའུ་བཞི་པ་དང་བྱརྐད་པ་ལ་མཆན་ 
ཡིག་འབྲུ་གཅིེག་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་ཚར་རེ་ལས་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ཚར་གཅིེག་ 
ཀློག་པར་མཛད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོའེ་བར་ 
གྱི་གླེང ་གཞི་ནེ་ རྡུད ་པ་པོས་གསུངས་ཚུལ་ཞེས་པའེ་ས་བཅད་ཀི་མགོར་བླཀགས། གླེང་ 
གཞི་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་ཕྱེད་པ་སོགས་ལ་བཤད་པ་རེ་རེའེ་ མགོར རྩ་རྒྱུད ་རེ་བཀླགས་ 
ནས་འཚད་ན་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ་འདུག་ཀྱང་ཕྱག 'ལེན་ལ་ཐོག་མར་ཚར་གཅིག་ལས་མི་ 
ཀློག་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་གནང་། གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ 
ཀི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ 'འདེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་པས། དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཏན་ནས་ སྦྱར་མི་ཆོག་སྟེ། སྦས་དོན་གྱིས ་གཅོ་ཆེར་ 
རྫོགས་རིམ་ལུས་དཔེན་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་རྫོགས་རིམ་པའེ་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་བ སྟན་པ་ཅིག བསྐྱེད ་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དངས་ནས་འཚད་པ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཅག་རྣམས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གིེ་ན ང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མངོན ཅོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་བར་སྣང་སྟོང་སང་དེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ 
ཀྱང་། སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲན་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རབ་ 
ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བྲ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྐྱེད་རེམ་ཁྲིད་ཡིག་ 
རྣམས་སུ་ཐ་ན་ཕྱོགས་བཞིེའེ་ཀ་བ་ད ང་རྩིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ལྷའི་ངོ་བོ་ཤ ར་ 
གྱི་རྣམས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། ལྡོའེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་པདྨ་དང་། བྱང་ 
གི་རྣམས་རལ་གྲི་སོགས་སུ་བཤད་པས་ངེས་པ ར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པའེ་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ན ང་སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྷས་ག ང་པར་ 
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གསུང་། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ལྷའེ་ཞལ་དཀར་ནག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་སོགས་རྩད་བཅད་ནས་དེ་ལ་གསང་སྣང་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས། བདེ་སྙོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཉུང་བར་སྣང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་ནས། གང་ 
. ཡང་མ་བྱས་གོང་ནས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
ྒྐ ཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་གི་ཁར་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཁ་གདངས་པ་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཟ ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་དེ་འདྲ་སྒོམ་མི་རུང། དེས་ནི་དེ་འདྲའི་འདྲེ་གདུག་ 
པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་བའེ་ངེས་པ་མེད་གསུང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་སྦྱང་གཞི་ 
དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཁྲོ་བོ་སོགས་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་ག་ལ་ཡིན། གཟུངས་དཀྱིལ་ནེ་རིག་མ་ལ་གཟུགས་མ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རིག་མ་ 
སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུངས་དཀྱིལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྤེའུ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོའོ་དང་། གཉིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཡིན་གསུང་། 
དཿ ལྤེའུ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་གྱེ་མགོར་བར་གསར་རྙིང་མང་པོར་གཉེས་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་མ་དག་སྟེ། དེ་ནི་གོང་གེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ཏུ་གསུམ་པ་ཞེས་ཡོད་པ་དག་པ་ཡིན། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ཧུཾ་གི་ཀད་ཀོར་མར་བླཀག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་གེ་བཏུས་པའི་ 
ཆེ་མ་ཡིག་བཏུས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ངེས་ཏེ་སྔགས་བཏུས་པའི་ 
ཆེ་མ་ཡིག་བཏུས་ནྭ་ཀློག་པའི་ཆེ་མར་བླཀག་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཧ་གི་ཀླད་ཀོར་ 
--------ི+ྲླཾ ཾྲླྲླྲླྲ།ྐཀྐྣཙ4ྣནྣཀགསཀྲགྲགགཀ་ྣྣྨཾ་ྨྣྨཾ་ྭྲཾྨྲྨྲླྲླྲུླ 
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ངར་བླ་ཀག་དགོས་པ་རོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནེ་རོའེ་གསུང་རབ་ནྣམས་སུ་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ 
པ་ན་ཧཾ་གི་མཐ ར་ཀ་སྡོའི་གསུམ་པ་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་གི་ཞེས་པ་ཤ་རྟག་འབྱུང་བས་མ་ཡིག་ 
གི་མཐར་གི་སྦྱར་ན་སུམ་རྟ གས་ཀྱི་དགོངས་པ་ད ང་འགལ་ཞིང་མ་དང་ག་གཉིས་སྐྱེ་ 
གནས་མི་མཐུན་པས་ཀློག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དྡོར་བཟཟླས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རླང་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
, པ་དང་། ཧཱ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་དབྱུང་དགོས་པས་ཧུུ་གི་ཀླད་ཀོར་མར་བཀླགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བཤད་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་འཆད་པ་དང་། མན་ངག་སྦྱིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་གཉིས་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲ། པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རེགས་ལྔ་གའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐུ་མེད་ 
དགོས། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་གསུང་མེད་དགོས། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཐུགས་མེད་དགོས། རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་སངས་ 
མྭ་རས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་དགོས། དོན་གྲུབ་ཀྱེ་ངོ་བོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་མེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་གཞི ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རྙུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ངོ་བོ་གཅེག ་པ་བྲལ་མི་སྲིད ་པ་བཞེན་དུ་འབྲས་དུས་ལའང་རིགས་ 
ལྔ་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལས་འབྲལ་མི་སྲིད། རེན་འབྱུང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་རིེན་པོ་ཆེ་ད ང་ཆོས་མཚུངས་པ་བཞེན་རིན ་འབྱུང་ཡ ང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་ 
པའིེ་ཆ་ནས་བཞག་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ངའི་གདགས་གཞི་མ་གཏོགས་ང་ཡིན་ཟེར་མི་ཉན། དེ་ང་ 





འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཟིན་ཕྲིས། 

མེད་གསུང་། ལྤེའ་མཚམས་སྦྱར་ལ་རྩ་རྒྱུད་མ་དྲངས། ལྤེའུ་བཤད་ཟིན་ལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དང་པོའོ། །གཉེས་པའོ། །གསུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་ནམས་དྲངས་ནས་གསུང་། རྗེའི, 
_ གསུང་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམས་རྗེ་རང་གི་གསུང་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་ 
བ་རྣམས་རྗེ་རང་གི་གསུང་མེད་པས་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྗེའི་གསུང་རྣམས་སུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའིེ་རྟགས་དང་། མ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་ལ་དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་པཌ་ཆེན་ 
སྐུ་གོང་མས་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན།་ ཆུ་སྲང་དང་ཆུ་ཚོད་ནི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་བརྟག་ཕྱིར་ཟངས་དམར་གྱི་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོས་ནས་དེ་ལ་ 
གསེར་ཞོ་གང་ཆུད་ཅམ་གྱི་བུ་ག་ཞིག་བརྡོལ། དེར་ཆུ་སྲང་ཆ་ལ་བཅལ་ཏེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ 
ཅུ་བྱུག ས་པ་ལས་ཆུ་སྲང་རེ་འབབ་པའི་ཡུན་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་དང་། སྲང་དྲུག་ཅུ་འབབ་ 
པའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུང་ཞིག་ཏུ་བཤད། དབྱུ་ 
གུ་ནི་ཆུ་ཚོད ་རེ་སོང་པ་ན ་དེའེ་བརྡར་རྔ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱུ་གུས་བརྡུང་བ་ལ་བཏགས་སོ། །མེ་ 
ཤ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་རྣམ་སྣང་དང་། 
རྟ་ཤ་རིན་འབྱུང་དང་། བ་གླང་གི་ཤ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཁྱི་ཤ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ 
ཀྱི་ཟས་སུ་བཞག་པ་ནེ། མེ་བསྐྱོད་པ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་མི་ཡིད་ཤས་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་ཤ་དེའི་སྦྱང་གཞིར་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གཏི་ 
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མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞེང་གླང་པོ་ཆེ་གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རེན་འབྱུང་ 
སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་རྟ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་བ་གླང་འདོད་ཚགས་ཆེ་བ་དང་། དོན་གྲབ་ཕྲག་ 
དོག་ནམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་ཏྱི་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་ 
ཤ་རིམ་བཞིན་སྦྱང་གཞིར་བཞག་ལ། ཡང་རྟ་ཕྲག་དོག་དང་། ཁྱི་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་ 
བར་བཤད་པས་དེ་གཉེས་གོ་བླཟོག་པར་གསུང་བའང་ཡོད། རྨེག་མ་མཁན་ནི་བྱེ་སྦྲལ་ 
གསོད་མཁན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་དེ་གསོད་ནས་ཁ་གསོ་མཁན་ཡོད་པ་རེད་གསུང་། བྱེ་ 
སྦྲུལ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྨིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུང་། མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྲི་ར་ནི་ཤོག་ 
གུ་བཟོ་རྒྱུའི་མེ་ཏོག་རེ་ལྕག་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་དུ་གསོད་རྒྱུའེ་མེའེ་མགོར་གསོད་རྟགས་ 
ལ་མེ་ཏོག་དེ་བཏགས་པས་ན་དེ་ལ་གསོད་རྟགས་མེ་ཏོག་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གོ་བ་ཆགས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚུལ་གོ་དགོས་པ་ལ་བྱེད་གསུང་། འདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱེས་གོ་དགོས། གཞན་ཡང་རྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གང་ལ་འཇུག་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་ཤེས་དགོས་གསུང་། །བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་བརྗོད་ 
འདུན་ལེགས་མར། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་ 
པ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བས་རྗེས་དེ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
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སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སྤྱོད ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང ི་ོ ཡུང་གིས་བ། ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་ 
པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙོས་ཀྱི་རྒྱུད་མེད་གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་ཐ་མ་ལེྲེའུ་ འུ་དགུ་ པའེ་མི ་བསྐོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག ཏུ། །རྒྱལ ་བའེ་སྲས་ 
སུ་སྐྱེ་བར 'འགྱུར། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཆོས་མཚམས ་མཛད་ནས་གཤེགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
དཿ གཟུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད ་འགག་པ་མེད་ཅེས་སོགས་དངོས་སུ ་འགོག་པ་ 
ནི་ཤུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐ་སྙད་ 
དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་དམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག ་སྐྱེ་སྲེད་པས་དེ་འགོག ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་ 
པར་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཅམ་དུའང་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་དང་དོགས་པ་ཉོག་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་འགོག་པ་ལ་དགོས་པ ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ དང་ 
རི་བོང་རྭ་དོན་དམ་པར ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་མི་འགོག་པ ་བཞིན་ནོ། །དེས་དེ་འདྲའི་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་གསུང་། སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྣྙད་པའེ་ཚད ་མ་ནི་རྙོང་ཉེད་ཡོད ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད ་མ་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་ 
གསུང་། 4 ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཆན ་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀང་རང་ རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལ་བརྟེན ་ནས་འབྱུང་བ ་ལ་བརྙོན ་པར་མི་ནུས་པ ་དང་། 
ཞེས་པ་འདེ་མཆན ་བྲེས་ནོར་མ་དག་པ ་བུང་བར ་ངེས་ཏེ། རྗེའེ་གསུང ་མདོ་སྔགས་གང་ 
གི་སྐབས་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ འདུས་མ་བྱས ་རང་གིེ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པར་གསལ་ 
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བའེ་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་ཕྱིན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བསྐྱེད་དང་བྱས་མ་ 
བྱས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་། འདེ་ལ་འཕགས་འོད་པའི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ལས། འདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 
རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་ཁོ་བོས་གཟེགས་ཕུལ་ཞུས་པར་འདེ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དོན་ 
དེ་ལྟར་རེ་གསུང་། ཧཾཿ དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འདེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་ནུས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་འདེ་ལ་ཚང་བས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གོོ་རྒྱུ་ཆེ། མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལས་རང་ 
ཉེད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྲོ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ་གསུང་། ཧཿ ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཇུག་སྦྱར་བྱང་གི་པར་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ཕྱེ་ཉེན་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ལ་གསང་འདུས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་གི་མགོར་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱུད་ 
གཏད་པར་མཛད། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྨད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གསུམ་ཚན་རེ་བཅད་ནས་བྱེད་ 
ཀྱང་སྔོན་བྱུང་ལ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ནས། གྲྭ་པ་བཅུ་ཚན་ 


༄༅༅རམརར་འརར་འ།བས་་པའ༧ར་པ།།།།་ང།།བ་འར་འཤ་ང།་འར་འབམ་:པ་ལརའཤས་པས་ལརསཔཟཿས་འརངས་བཟནཆརར་འབར་ཡཆས་པམམཆནསཔལས་ལམམ་མས་པམ་ཉམ་ཆ་མཆམ་པཆནརསཔ་མ་ཁམ་མཆམ་ཁཆའམ8ཿ་འར་ནསས་མཆསཔམཤས་ཁཆམ་མཆམ་པཁརཔ་པ་༦འམས་པ༦ར༧༦ང་མམ་མ་འངམ་མཆར་མང་མག་ཐས་མཆར་མཆས་མཁལ་ 
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རེ་ལ་ཧྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གཏད་པར་མཛད། དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ། ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཟེར་གསུང་། དེ་རྗེས་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷའེ་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྟོད་པ་ཡི་རང་ལེགས་ 
སོ་འབུལ་བའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་གཏོར་འབུལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས་ 
ནས། གཏང་རག་དང་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་ཐུན་ཕྱི་ 
མའི་མགོར་འགྲེལ་གཏོར་མརྫལ་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད། སླར་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ནས་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་བར་དང་། བསྡུས་དོན་གྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། མཐའ་དྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཞེས་པའི་བར་དང་མཆན་འགྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། 
ཅེས་པའི་བར་འགྲེལ་རྐྱང་དང་མཆན་སྦྲགས་བྱས་ཏེ་བཀླགས་ནས་འཇོག་པར་མཛད་ 
དེ། བཀའ་དིན་གཏང་རང་གི་མཆལ་དང་། གསང་བདེ་འཛིགས་གསུམ་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ 
དང་བསྟན་འབར་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པར་མཛད་ | 
དོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་ 
དང་པོ་ལྭ་བ་མས་དྲབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཤེར་སྟེང་ཚར་གསུམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ནས། ཕྱག་ 
འཆལ་ལོ། །ཨཿཀཿསཿམཿསྔགས་ཕྲེང་སྐོར་ཅིག་དང་། ཏངདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བདུད་བཟློག །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་སོགས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ ྦ 
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བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་རེ། བྱེང་འདྲེན་གྱིས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་འགྲེལ་གཏོར་བསྔོ་བ་དང་། མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་ | 
བ་བཏབ་པ་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐུན་རྗེས་མའི་འཇུག་ཏུ་མཁལ་ཕུལ་ནས་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་བར་དང་། བདེ་མཆོག་ 
རྒྱུད་གཞུང་གི་ལེའུ་དང་པོ་རྣམས་ལས་ལེའུ་གང་འགྲོ་རེ་གྲྭ་མངས་ནས་ཚོགས་འདོན་ 
བྱས་པ་རྣམས་མ་ཆག་པར་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། །སྐལ་བཟང་དོན་ 
གཉེར་ལྡན་པའི་ལེགས་བྲེས་ཚོགས། །ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅིག་ཟབ་དོན་ཟེལ་དངར་མྱོང་། 

འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་འབྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཏེན་ 
བརྒྱུད་དེ། ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟུང་འཇུག་གཞལ་ 

མེད་ཁང་དུ་མྱུར་འཇུག ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་རྟོན་དུས 'མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 

པོ་ཤིང་ཟ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ ་བཟང་པོ་ནས་བསྟན་འཛིན་སྟེ སྐེས ་ཆེན་ 

དམ་པ་མང་པོས་གཙོ་མཛད་འཁོར་སློབ་བྱརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མན་ངག་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་ གསུང་བཤད་འགའ་ཞིག་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ ་སུངྙཱཾ་ཨ: ཟྦཾ་ * 
སིདྡྷིའམ། མིང་གཞན་དབངས་ཅན་དགའ ་བའེ་བོ་གྲོས་ སུ་འབོད ་པས་བརྗེད་བྱང ་དུ་ 
ཐྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །སྔགས་དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ྒ 
༧དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲས་མཛད། 
༄༅། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲེ་ལན། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། 
ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ཉེ་གདན་ལ་བཀོད་ན་རུང་ངམ། ཉེ་ 
གདན་མེད་པར་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་བཀོད་པ་ནེ་མིན་ལགས་སམ། 
ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་པའེ་གནས་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་ 
སྐོར་གྱི་ཉེ་མའེ་སྟེང་དང་། ཧཱཾ་གེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ནང་གཉེས་གང་མང་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་པའི་བསྙེན་ཡིག་ལས་ཀྱང་། -གཅོ་པོའེ་ཞི་བླཟས་ 
གྲུབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། འཁོར་ལོ་ཉེ་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ནང་ 
གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རམ་དྡོ་རེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་སྙེང་ཡི་གེ་བདུན་མས་བསྐོར་བ། ཞེས་ 
ཡབ་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་བསྒེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་འགོད་པ་ཉིད་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐང་སག་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་འཆད་པ་ན། ཡང་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བླཟས་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་འཕྲེང་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ཧཾ་གེ་མཐར་ 
འགོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉི་གདན་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ( ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ལ། རང་རང་ 
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གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ ྐ 
གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་ཉེ་གདན་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ཞི་བཟླས་ 
བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྔགས་འཁོར་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོརྩ་ྫ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་པས་ས་བོན་དང་རྫགས་འཕྲེང་` 
དོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་འགོད་ཀྱང་ཉེ་གདན་བྱེད་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤ ཡང་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གདན་ཟླ་བ་ཡིན་རུང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ 
དང་ཟ་གདན་ཇི་འདྲ་ཡིན་དང་། ཞེས་པ་ལ། འདིའི་སྔགས་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་གདན་ 
ཟླ་གདན་དུ་འདོད་པར་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། སྐྱ་ལ་ཟླ་གདན་བྱུང་ན་སྔགས་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་ལའང་ཟླ་གདན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འདུག་པར་མ་ 
ཟད། གོང་དུ་དངས་པའི་རྗེའེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་གསལ་ 
བའི་གཅཙུག་རྒྱན་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉེ་གདན་ལ། ལྷ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་པ་ནེ། ལྭ་ལི་ཏས། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བརྟན་གནས་པ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞེན་འགོད། །ཅེས་ཞེ་དགུ་མའེ་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་དང་དགྲ་ནག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་འཇིགས་ྱེད་ཞེ་དགུ་མའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་འགོད་ 
པར་གསུངས་པས་བཅུ་གསུམ་མའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་འགོད་ 
པ་མི་འགྲབ་ཀྱང་། དྲག་ནག་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ 
འགོད་པར་གསུངས་པས། འཇིགས་བྱེད ་བཅུུ་གསུམ་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་ 
-------¬24ླཾ4ཾླཾླཾྲཾྲཾྲཾྲཀྲཀྲ༼ཁྫ༼ 
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ནོམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བསྒོམ་བཟླས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཆེན་པོ་གཞན་སུ་འདའི་གཞུང་དང་འགལ་ 
གྱེན་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་ལ་གཙོ་པོར་འཛིན་ 
པ་ལགས་པས་སྐབས་འདེར་ཡང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་འགོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ཏོ།། དྷ ཡང་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྷ་རེགས་འདྲའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གི་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡང་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་ལུགས་འདི་བཞེན་རིགས་འདྲེ་སྦྱར་ན་རུང་ངམ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
ཞེས་པ་ཅི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་། དཔེར་ན་གཏེ་མུག་ 
གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་ཅིབས་བརྒྱད་ཀི་ལྟེ་བར་ཀྟེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། དེའེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
ཉེ་མའི་སྟེང་ལ་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཙྭ་ཅི་ཀའི་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཨེ་ཆོག་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། ཆོག་པར་ 
མངོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཕག་མོའེ་ཡབ་རང་འདྲར་གསུངས་པས་ཕག་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
ཐོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལྟར་དེའེ་ཡབ་ཀྱིའང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་མཚོན་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཐུུགས་ཀར་ཡང་འགོད་དགོས་པས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགྲེག་གོ་སྙམ་ན། ཕག་མོ་རྡོ་རྗེའེ་འཛིན་པ་ནི། དེ་ 
ཉེད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིའང་བཙུན་མོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཡབ་ 
ཀེའང་དང་པོས་དྡ་ཇེ་འཛེན་དགོས་པ་རང་འཛྲའི་ཡབ་ཅེས་པས་བསྟན་པར་བདན་མོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་དེ་ངེས་པར་ཐུགས་ཀར་འགོད་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ནེ་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུམ་རོ་ལངས་མའེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཡིན་ 
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ཀྱང་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨས་བ། རུས་ 
མཐར་སྐྱེས་པའེ་དམན་མོངས་བདག་འདྲའེ་གཏམ། །ཚད་མར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
མོད་ཀྱི། །བྱེ་མའི་ཁྲོད་ནས་གསེར་རྡེལ་ཇི་བཞེན་དུ།. །ལེགས་བཤད་མཆིས་ན་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟུར་ལ་ཞོག །ཅེས་ཀྱང་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 4 འཕྲེང་བ་དག་པའི་ཆོ་ག་ནེ། 
དཔའ་གཅིག་ལ། ནོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་དུཾ་ 
ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་དུ་གྱུར། 
ཅེས་པ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་མ་ལ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུ་ 
མུ་ཏ་ཀ་ཕྱེ་བའེ་དགོངས་པ་བླ་མ་གོང་མས་བཀྲལ་བ་ལྟར། གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ 
ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
འཕྲེང་བ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟེམ་པ་དང་། མཆོད་ནས་སྙེང་པོ་བཟླ་བའང་གསུངས་ 
ཏེ། ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་བཅས་གང་ཕྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་མི་ 
བྱེད་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་གསལ་འདེབས་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
སམ་སྟམ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྤྱན་དམིགས་རྭ་ལོའེ་བཞེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བར་བཀོད་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསུངས་པ་དགོངས་མངའ་ལྟར་དང་། ཡོངས་འཛིན་པྔེ་ཏ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་འདུས་ 
པའི་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེབས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་ལ། འོད་ཟེར་ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམས་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་ 
བསྒྲེགས་པ་ལས་མཁྱེན ་པར་མཛད་དགོས་ཏེ་ཆློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེ་རྭ་ལུགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སློབ་མ་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་། རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ །ལྟར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨ་རཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། འོན་ཀྱང་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
. པ། ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པ། དོ་ལེའེ་བླཟས་པ། ཁྲོས་པའི་བླཟས་པ། གོང་བུའེ་བླཟས་པ། 
དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེ་མའི་ཕྱོགས ་སུ་བསྡུ 'དགོས་པའི་ཕྱེར་ས་ 
ཐོན་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་འཕྲེང་ཡང་ འགོད་པའེ་ཞལ ]རྒྱུན ་ཡོད་པས་དགོངས་ 
ཞུགས་མཁྱེན་མཁེན་ལགས། $ ལགས། སྒྲུབས་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
འདེར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མཆོད་ལ་ཆུ་གཉེས་ད ང་དྲེ་ཆབ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་ཙམ་གྱེས་མཆོད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་ཡིག་སྐྱོན་ནམ་གང་ཡིན་ཞུ་ཚོད་མ་ 
ཐིང་ཞེང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བར་སྐབས་འདེར་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་མཆོད་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ 
ལྭ་བ་པ་དང་། པྡཛྟཱ་རཀྱེ་ཏའི་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་དང་། 
རྫེའི་དྲེལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་སྐབས་འདིར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ 
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རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད 'རྒྱུད་སྡ རྡོམ ་འབྱུང་གི ་དགོངས་པ་དང་། རིག་མ་ 
དྲུག་གེས་ མཆོད་པ་དེལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
འདུག་པས་རྗེའེ་གསུང་ལས་དམན་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བ་གནད་ཆེ་བར་གོ་ལགས། ཡང་ 
སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མཇུག ་ཏུ ་སྔོམ་གཟུ ང་བྱེད་པ་སྒྲུབ ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་གསང་ 
འཇེགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལུ་དྲེལ་གཉེས་ཀྱི་རྗེའི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བསམ་བྱས་པ་ལེགས་ 
པར་གོ །དངོས་གཞིའིེ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་གསུམ་ཉེ་སྤྱོད་རོལ་མོ་རེག་མ་དྲུག་ 
བཅས་ཀིས་མཆོད པར་རྗེའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་པ་གྲུབ ་ཆེན་དེལ་བུ་པ་ 
རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། བསྡུ་ན་ཆུ་གཉེས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཙམ་འབུལ་བ་པཁ་ཆེན ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པ་དང་། སྤོ་ན་ 
་རེག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད ་ཆོག་པ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་གོ །སྤྲོ་ན་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གཞུང་དུ ་གསལ་བས་གླེང་བརྗོད་མ་ 
དགོས། ཉེར་བརྣ སྡུ་བྱེད ་པ ་གཞུང་གི ་དགོངས་པར་གསལ་ཡང་ཕྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བར་ 
རྗེ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་ ི་ལ་ལ ལྔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཁ 'འགེངས་མཛད་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ 
དུ་མཐོང་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་ལ་མངོན་རོགས་གཏོང་ངེས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་བར་ཆོ་ 
ག་ཆར་སྐྱོན་མེད་འདྲ་ཡང་བརྙེན་དུས་རང་། རྒྱུན་བར་ཡང་གཏོར་མ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
ཡོད་ན་འབུལ་ཚུལ་ཁ་འགེངས་མཛད་པའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཡང་མགོན་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་འདོད་གསོལ། བསྟན་པ་སྲུང་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོག་པ། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དེལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་མགོ་ལུས་མཆཚུངས་པར་གོ་ལགས། 
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བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གི་དྲེ་ལན། མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཞབས་དྲུང་ལགས་རིན་པོ་ཚེའི་ 
སྐུ་གམ་དུ། འབུལ་འབྲས། དེ་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་རྟེན་གྱིས་ཀྱུབས་པ་གནང་འབྱོར་ 
བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་བསྐྱེད་སྐབས་གཞན་རྣམས་ཇི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མི་སྣང་ཡང་། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་ 
པོ་ལས་རྟལ་དམར་པོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཚེའེ་ཤ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་རང་སེམས་དང་ 
བསྲེས་ནས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་སེམས་གསལ་ཅམ་ 
རིག་ཙམ་དེ་བ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ ` 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་མེ་དང་མེའེ་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ། དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
དྲེ་བ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞེང་པར་གདའ་ནའང་། རང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྱོང་ཡུལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ 
པར་མོས་པ་དེ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ། སྣང་ཡུལ་དུ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
པ་དེ་བླ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ། བདེ་རྙོང་གི་གཤེས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བསླད་པས་མ་གོས་ 
པ་དྲེ་བ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་བཞག་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་རང་སེམས་བླ་མ་ལ། ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་གནས་སམ་སྙམ། 
དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲེགས་སྐབས་བསྐྱེད་རེམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅེག་བསྙོམ་པ་བུམ་དབང་ 
གི་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། གསང་དབང་གི་ལམ་ནིེ། རྩའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་གནད་ནེ་བླཟས་པའི་ཚེ་ན་ཚང་བར་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ 
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དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བླཟས་པས་རྩ་འཁོར་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དོད་ཐུབ་པ་གང་ཞིག །ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། ས་ 
ཐོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་བསྒོམས་པས་རྩ་ཡི་གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བ་དཀར་དམར་ 
བསྒོམས་པས་ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་སྙིང་པོ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
དབང་གི་ལམ་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞར་བྲྱུང་རྫོགས་ 
རེམ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བཞི་ ' 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དབང་གི་ལམ་ནེ། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སེམས་སྙིང་གར་དགའ་འཁྱིལ་ 
དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཚར་རེ་རེ་ལའང་དབང་བཞི་གའི་ལམ་ཆ་ཚོང་བར་ 
ཡོད་བའི་དོན་ནོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནེ། 
རྗེ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཅི་ཡང་མེད། །སྲིད་རྩེ་ཞེས་བྱ་གཟུགས་མེད་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ནིེ། ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། །ཚངས་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡིན། །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ། །གཉིས་པའོ་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ 
དགེ་རྒྱས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན། །སྤེན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་ནེ། །འབྲས་ 
བུ་ཆེ་ཞེས་གནས་གསུམ་དང་། །མི་ཆེ་མི་གདུང་གྱ་ནོམ་སྣང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་ 
འོག་མིན་ནི། །གནས་གཙང་ལྔ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འདོད་ཁམས་ 


རག་པ ཱ ༄ ༄༄༄པྣ༡༡ཧཔཧ༡ྕ༡༡པཕཕྕ༨༤ཕ༡༡༨ྕ ༤༤༤༤ ༤༤༢༤༤༤༤༤མ༤༤༤༤༤༧༤༤ར༥༦༧༧༧༤༧༧༤༧༧༧༧༤༢༤༧༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༨༤༧ར༤༤ར༧༧༤༧༧༤༧༧༧ལ 
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ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། 
ཡང་དག་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ། །རྡོམ་གསུམ་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་ 
མ་གཡོས་པར། །བསྒོམས་ན་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུ་བཞིར་འགྲུབ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ 
ཟབ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་སྙིང་གི་ 
ཁྲག །དོན་མོར་འབབ་འདི་ལ་འུར་མ་འཐུངས་ན། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྟོང་པར་ 
ྒྦ འཇིག་གོ་ཀྱེ། །དེ་སྐད་ཞུ་བའེ་འཕྲེན་ཡིག་ངང་པའི་བུ། །ཅི་བཅུད་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འདེགས་ 
བསྐྱོད་པ་ཞིག །ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རྫེང་བུ་ལས་ཐོན་ཏེ། །མང་ཐོས་ཞི་དུལ་ལྡན་དེའེ་ 
སྤྱན་སྔར་འཕུར། $ བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ལན། ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་འཇོས་ 
སུ་ཞུ་གསོལ། དེང་ཡང་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་མཛད་འཕྲིན་བླར་འཕེལ་ནས་ 
གསུང་ཤོག་གནང་ཏེན་ལྷ་རྫས་རིན་གཉེས་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་སྩལ་ 
བ་ཉམས་བྲལ་དུ་སོན་པས་བཀའ་དྲེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཕྲན་བུའང་བློ་མིག་ཇེ་འགྲེབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མས་གསར་བསླད་མེད་པར་གནས་ལགས། མཚམས་ 
ཞུའི་ཉྙིང་པོ་བཀའ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལ་ལན་གང་དྲན་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་ལ། གུང་ 
རུས་ཌྷོ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྭ་ལའང་མ་བསས་པར་ཡོད ་གསུངས་པས་གཅོ་བོའེ་ཞལ་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གིང་ 
པ་ངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིའི་ལྷོ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། 
དེའི་གཙོ་བོ་ད་ཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་ལ་ལྟ་བར་ཁས་མ་བླངས་ན ་གཅོ་བོའི་ར་ཞལ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ལ་གཟིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར། འདེའི་ཕྱག་དང་ 
¬ -------ླ-་ཤླགགཀགཀ་ 
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ཐོ་ཝོ་སཱོ་ནས་འཚལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒོ་གང་གི་ཐད་ན་ཡོད་པ་ 
སྐོམས་ཤིག་གསུངས་པས་གནོད་པས་རང་ལུགས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ 
འཇུག་པར་འདོད་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉེས་འཛིན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་སྐྱབས་འགྲོ། གཉེས་པས་དགོངས་ 
གསོལ། གསུམ་པས་བདག་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། དེའི་ཚངས་སྤྱོད་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་ལེགས་པར་བསྲང་ངོ་། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུང་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ། གསུམ་པས་དགོངས་གསོལ། བཞི་པས་དམ་ཚིག་ 
ཉེར་གཉེས་པ་སྲང་བར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་པོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་ ‹ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏེ། 
ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་དཔའ་པོ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་མོ་དང་། ཡུམ་བཞེ་ 
དང་ཕག་མོ་རྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྫགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་མདོ་ཕྱོགས་ཏྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་ 
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པ་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་བཞིེས་ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། དོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགོངས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཅ་ཞེས་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཞེས་བསྒྱུར་ 
བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ཞེས་བསྒྱུར་པ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་བཞེས་བདག་ 
གེས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མི་གནས་པའི་ 
རྱྱང་འདས་ཚངས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་གཉེས་པ་གཞན་མེད་ 
པ་ནིརུ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ནྣམས་ 
ཡིན་པས་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། འདོད་ 
འཇོ་སོགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་གོ་དཀའ་བ་ལ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བདེ་ 
མཆོག་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཀའ་རྒྱ་མར་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བདག་ 
གིས་ཆིགས་བཅད་ཉུད་ངུར་བསྒྲིགས་པ་ནེ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྙས་མཆོད། 
མཚན་ལྡན་མིན་ལ་རྙིམས་འཇུག་སྤང་། །སྦྱོར་ཚེ་ལྟ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆགས་ལམ་ 
ྦ ལ་མོས་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉེས་འདོར་མི་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་ 
པོར་འབད། །ཀྲུར་མི་འབྱིན་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན། །བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྐྱུག་བྲོ་སྤང་། 
ཞེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཐབས་ 
མཆོན་པ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་གྱེ་ཐ་མ་ཧེ་ལས་ཡབ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོན་པ་དབྱངས་ 
བཅུ་དུག་གི་དང་པོ་ཨ་ལས་ཡུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ . 


དངལ་ཆུའི་སྔགས་ཀྱི་ངེ་ལསན། ག་ག 
བའི་དོན་དང་། ཧེ་དང་རུས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་ཀས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ 
དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་ 
ནས་ངསྡེགས་པའི་ གད་བརྒྱངས་ཧ་ཧ ་ཞེས་བསྒགས་པས་ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ 

རྣམ་པ 'དུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐཾ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་སྐད་དྲག་པོས་ལྷའེ་བུ བུ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ བདུད ་བཞིའིེ་ཀླད་པ་འགེམས་པར་ཕྱེད་པའི་ཡབ་བདེ ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་གི་དུས་སུ་གནས་འདེར་སློབ་མ་ནམས་ 
ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཨེ་སྟོང་པ་དང་ཝ་ཐབས། ཐིག་ལེས་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན ་པས་དོན ་དམ་པའེ་སྔགས་བདེ 'སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་ཤར་བའེ་ ་སྐུ་ཅན། ཨཱ་ 
ལེ ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྲོག ཀ་ལེ ་ཐབས་ཀྱེ་ལས་ལ ་ཞུགས་ནས ་ཆོས་ཕུང བརྒྱད་ཁྲེ ་བཞི་རྙོང་ 

གདུལ་བྱ་ལ 'འདོམས་པའི་གསུང་མངའ་བ། ཨ་ཤེས་རབ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐིག་ 
ལེ་ཐབས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྱོལ་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །ཚིག་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་ 
པའིེ་དངོས་པོར་ གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཉིས་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
ཡེ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་གདོད་མ་ནས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ་བུའེ་ 
རྙོང་ཉིད་ཡུལ ་དུ ་བྱེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟྙོང་པ་ཉེད ་དུ་ནམ་ ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། དབང་བཞི་པ་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ ལ་ངོས ་འཛེན་པ 'དང་། བདེེ་རྐུང་ལ་ངོས་ ་འཛིན་ 
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དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་མང་བས། དེ་རྣམས་དང་ 
. བསྟུན ་པའི་འགྲེལ་ལུགས་ཡོད་འདྲ་ཞིང་། ཚིག་འདེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་གཉེས་སུའང་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཡང་། 
སྤྱིར་བློ་མེག་མི་གསལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཕོ་ཉ་ཐོན་པའི་དུས་གཏུགས་ལ་བརྟེན་གང་ 
ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲེས་ནས་ཕུལ་བ་ལགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་མཁེན་མཁྲེན་ལགས། 


ཞུ་འདེགས་བཅས་གུས་པས་འཕྲལ་མར་ཕུལ། །མངྒ་ལཾ། །། 
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༄༅། །འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བའིེ་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞེགས་ཏེ་པར་ བསྐྲན ་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག ་རོང་ཐམས་པ ་བསྐྲུན་ ་འགྲེམས་ 
ཞུས ་པའེ་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའེ་ལུགས ་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གནས ་པའེ རྒྱུར ་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་། 
།ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 

།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད ་ལེག ས་བཤད་བདུད ཅྱི་འདེ། 

།དཔ ར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 

།གདངས་ཏེ 'རྒྱུད་ལྔ ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར ཤོག །ཅེས་པ་ ༧གོང་ ས་རྒྱལ་ 
བའེ་ དབང་པོ་སྐུ་ ཕེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་ སྦྱར་ བའོ། 





༈ དར རའ ༧༣ 





